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山地旅游目的地人地关系研究框架

明庆忠１，王 娟２

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摘　要：山地是人地作用的主要场域之一，具有发展旅游的天然优势。山地人地关系在旅游驱动下发生了综合性

变化，有了新的表现形式。文章构建了山地旅游目的地人地关系分析的研究框架，提出从山地旅游目的地人地关

系地域系统的基底及其特殊性、人地关系变化的主要动力因子、人地关系格局演化及其机制、人地关系耦合机理、

山地旅游发展优化模式等内容开展未来研究。山地旅游目的地人地关系研究框架的建立可丰富人地关系地域系

统类型以及人地关系演化的旅游发展动力等研究理论，有利于科学认知旅游作为新时代主要驱动力对山地人地关

系地域系统的作用原理、机制，为促进形成具有山地特色的旅游地域系统可持续发展模式提供科学依据。

关键词：山地旅游目的地；旅游动能作用；山地场域；人地关系地域系统；研究思路与框架
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　　人地关系构成了地理格局和过程的基本关

系
［１］
。面对新时期各自然地理要素和人文活动萌

发的新情况，其面临着理论和实践创新探索的新机

遇。不同地域人地关系的影响因素、类型、结构、功

能、潜力、格局和演化，以及不同人类活动的作用过

程、机制和调控模式等是人地关系未来重要的研究

领域
［２－６］

，对认知地球系统运行规律、改善人类和自

然之间的关系、推动地球系统科学研究起到积极作

用
［７－８］

。

山地是我国具有国土空间生产和生态功能的特

色地域类型。邓伟研究员①曾指出：“山地生态系统

的健康与可持续性直接影响到国家未来的经济和社

会走向，以及生态环境安全的现在与未来。如果不

从统筹和可持续发展的角度看待山区发展的问题，

未来产生的严重后果是不可估量的。今天的中国，

更需要的是从整体上、系统性地关注山区发展问

题”。旅游作为我国社会经济发展的新兴动力、国

家战略的重要组成部分
［９］
，以其新兴产业路径、新

的资源利用方式、新文化经济活动等对山地人地关

系地域系统产生了较大扰动作用。山地旅游目的地

是旅游驱动作用下山地所形成的一类特殊的社会实

践空间，其人地关系及演化具有自身的动力、机制和

空间轨迹，但目前学界对此进行的系统分析较少。

本文基于旅游动能下山地旅游目的地人地关系地域

系统的变化及其表现，提出从山地旅游目的地人地

关系地域系统的基底、发展动力因子、格局变化及演



化机制、耦合机理与优化模式等方面构建山地旅游

目的地人地关系研究的理论框架，从而科学认知旅

游作为新时代主要驱动力对山地旅游目的地人地关

系地域系统的作用原理、机制等，推动不同地域的人

地关系研究，并丰富“两山理论”的旅游实践依据，

为未来山地旅游研究思路提供参考。

１　旅游是我国山区发展的重要驱动力
之一

　　山地占我国陆地总面积的 ７３．４５％［１０］
，是资源

储备富集区域，是生态系统多样性和景观多样性的

天然储存区和保护区，影响着平原、城市的经济与生

态安全
［１１］
。我国大部分山区远离政治、经济与人口

中心，区位条件差，经济困难，形成诸多集中连片特

困山区
［１２］
。

我国山区正面临良好的发展机遇，旅游业转型

升级、乡村振兴、绿色经济、新一轮西部大开发、“一

带一路”、“两山理论”等举措不断实施，正在扭转我

国山区发展相对落后问题。旅游作为一种外来介质

和新的发展动能，连接闭塞山区和平原经济圈，打破

山地原有半封闭、内循环系统状态，将山区从“生态

空间、生活空间、生产空间”跃进为“生产、生活和消

费空间”
［１３］
和“自然人文空间”。旅游动能作用持

续解构和重构人地关系，山区由过去自给自足的乡

村系统，被旅游交通、旅游廊道、旅游线路等要素网

络化、广域化、空间资本化，形成以旅游功能为主、与

自然环境相互镶嵌的新地域空间。其基础设施改

善、产业发展、文化交流、资源利用、环境保护等的改

变，使人地关系地域系统演化有其自身的格局、变化

规律及机理。

２　旅游动能作用使山地旅游目的地人
地关系有了新的表现形式

　　我国山地的形态、自然环境、生态系统、资源潜

力等千差万别
［１０］
，形成诸多知名景区。世界自然遗

产地和双遗产地、国家级风景名胜区、国家 ５Ａ级景

区、国家级旅游度假区、国家森林公园、国家地质公

园等属于山地型的占比均超过各自总数的 ５０％。

近年来山地探险、温泉康养、体育竞技、亲子研学等

文旅活动快速发展，推动旅游日益成为新时代中国

山区发展的重要力量和最好方式之一
［１４］
。旅游发

展不仅有利于稳定山区社会环境、加快山区经济发

展、促进山区交流和沟通、保护山区自然生态和民族

文化，且可以满足人们的休闲旅游等需求。旅游成

为山地发展的重要驱动力，山地成为发展旅游的主

战场之一。

现代旅游场域的扩张和交通设施等外部条件的

改善，增加了山地与外部的空间联系。旅游流催生

了物流、资金流、信息流等，导致山地人地关系有了

新的外部驱动力，内部动力也衍生出相应的变化。

山地地域空间、系统要素和功能耦合，以及空间重

构，促使山地旅游目的地从以农林为主的乡村地域

转化为以休闲娱乐为主的新兴旅游地。社区居民有

了新的生产、生活方式，旅游成为发展核心。山地成

为了以其环境为吸引物和载体，以休闲旅游、康体运

动和研学教育等为人地作用新方式的旅游目的地
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图 １　山地旅游目的地人地关系研究框架

Ｆｉｇ．１　Ｆｒａｍｅｗｏｒｋｏｆｈｕｍａｎｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ

ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｉｎｍｏｕｎｔａｉｎｔｏｕｒｉｓｍｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｓ

人地关系地域系统。

３　基于旅游动能作用的山地旅游目的
地人地关系研究框架

　　系统分析山地旅游目的地人地关系地域系统特
殊性、时空格局演变及其驱动力等，探析其变化规

律、机制，寻求适宜的旅游发展模式与路径等，是未

来山地旅游目的地人地关系研究的重要内容，可构

建其研究的主要框架（图１）。
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　山地旅游目的地人地关系地域系统基底及其

特殊性

　　不同地理环境和驱动条件下的地域系统有各自

特殊的人地关系
［１５］
。山地旅游目的地依赖于山地

地质和地貌环境、山地水文和气候、山地生物景观、

山地人文环境等，造就了具有三维性、异质性、高梯

度性等特征的基底环境，以及多样、复合、原始的旅

游资源
［１６］
。需从水平尺度、垂直梯度、综合尺度来

考量山地旅游独特魅力，解释山地旅游目的地形成

特殊人地关系的原理。结合山地系统的相对封闭性

及其环境的脆弱性、复杂性等，梳理出山地旅游目的

地人地关系地域系统的结构体系，对其功能做出阐

释。从山地综合体多种地理要素及其组合，以及地

域系统内外各种影响要素进行综合解析，进一步理

性思考山地发展旅游业的合理性。

!"$

　山地旅游目的地人地关系变化的主要动力因子

山地本底资源资本化，加上外来资本注入，使山

地地域系统内生产关系发生变化；旅游发展要素介

入，导致资本空间化，人地关系空间重塑；空间旅游

价值重新发现，致使空间资本化并“孵生”新的生产

力；旅游新兴要素产业化，影响山地旅游项目的开

发、旅游活动类型的开展，也影响山地人地关系变化

的方式、力度、方向和路径，驱动着山地人地关系地

域系统中旅游山地相互耦合的机制、进程、效应等。

山地是一个融自然、社会、文化、生态于一体的

综合、复杂的人地关系地域系统。应梳理山地旅游

目的地人地关系要素体系，全面且深入阐述不同要

素之间的关系，进而提炼山地旅游开发的资源、生

态、产业发展、区位、市场等主要动力因子，说明其作

用的主要表现形式。基于旅游效应对主要动力因子

进行评价，将其与山地特征相结合，采用因子分析法

和层次分析法等形成包括吸引力、推动力、支持力、

中介力等的动力因子系统
［１７］
，构建包括山地地理条

件、旅游资源、社会发展、经济发展、社会需求、发展

政策与社会稳定、生态保护等指标组成的山地旅游

动力因子评价指标体系和模型。并按照系统科学非

线性、整体、关系及过程等思维，探索动力因子相互

间的作用与反馈结构模型。

!"!

　山地旅游目的地人地关系格局变化

在山地旅游目的地人地关系阶段性变化的研究

方面，应以旅游人次、收入、旅游从业人数等作为山

地旅游发展变化的评判指标；以 ＧＤＰ总量、产业发

展状况、基础设施等作为经济因素对旅游驱动力响

应和反馈的分析要点；以山地不同海拔、地形、生物

环境、土地利用类型变化等作为自然环境对旅游驱

动力响应和反馈的分析要点；以山地旅游目的地社

区基础设施、居民受教育水平和社会福利等作为人

文社会环境对旅游驱动力响应和反馈的分析要点；

以人地关系的主要矛盾转换判断发展阶段的拐点，

同时分析各阶段的主要特征。

鉴于山地系统的垂直和水平分异、旅游需求的

多样性等，旅游作用于山地旅游目的地的方式和力

度有所不同，体现在人地关系要素空间分布和组合

方式的分异性。山地旅游目的地人地关系空间演化

分析应区分山地不同地形面（如山顶、山坡、山麓、

山前冲积扇等）、不同海拔和地理环境下旅游活动

的差异性、人地关系要素空间格局形成和分异特点。

着重以旅游景点、旅游道路、旅游设施及周边区域为

重点，分析其在山地旅游目的地地域系统空间演化

中的作用，阐明其格局变化的一般规律。

!"%

　山地旅游目的地人地关系演化机制

人地关系地域系统及要素之间的相互作用和反

馈关系使人地系统的演化较为复杂［１８］
。旅游发展

是多元范式下多要素交互反馈的结果
［１９］
，政策、理

念转变、经济发展、市场诉求、消费转型等导致山地

旅游兴起并不断产业化，旅游需求和供给、旅游资源

与市场、山地生产与生活、人地作用与反馈、市场与

经营管理、山地自然与人文等之间存在的对立统一、

矛盾、博弈的相互关系共同推动人地关系在山地旅

游目的地不断演化。

山地地理环境为旅游人地关系演化的自然作用

力，对其格局形成具有基础作用；山区生产和经济活

动、居民生活方式，以及发展诉求等促使人地关系内

部发生改变，对其格局形成具有叠加作用；全球化与

地方化形势下，人类活动范围、形式和内容不断扩

大，使山区不再是封闭系统，有了发展旅游业的客观

条件。因此，应说明山地旅游目的地人地关系演化

的地理环境基础作用和旅游主导作用，阐述内生变

量和外生变量驱动山地旅游发展的路径，说明旅游

资源对山地旅游发展的拉动作用、山地生态环境保

护与旅游发展的博弈关系、山区产业基础对旅游发

展的带动作用、山地区位对旅游发展的影响机理、市

７８４Ｖｏｌ．４０，Ｎｏ．４ 山地旅游目的地人地关系研究框架



场需求对山地旅游发展的推动作用等，从而厘清山

地旅游目的地人地关系的演化机制。

分别从山地旅游的环境、经济和社会文化效应

等方面，综合评价旅游驱动山地旅游人地关系变化

的方向，从而多视角、全方位、历时性地全面解析山

地旅游目的地人地关系优化调控的人类活动主导

特征。

!"&

　山地旅游目的地人地关系耦合机理与优化模式

　　新时期的人地研究迫切需要考虑人地关系的时

空耦合模型
［２０］
。旅游人地关系是通过旅游活动与资

源、社会经济、生态环境之间的相互作用和复杂的反

馈机制而形成彼此影响的动态关联和耦合关系
［２１］
。

未来研究应该关注旅游市场和山地发展目标耦

合促进市场产生及其规模扩大的机理；分析形成山地

资源与旅游市场走向耦合于山地地域空间的状态，探

索两者之间的空间一致性；结合旅游本质及目前我国

社会的主要矛盾转向，探析山地旅游发展条件和我国

旅游政策达到统一的表现形式；阐明旅游对传统产业

下山地物质流和能量流不平衡状态的改变；分析促使

旅游成为山地地域系统负熵和正反馈运行要素的合

理性。依据山地旅游人地关系要素，分析各自的旅游

利用适宜性，有针对性地从平面、立体、综合等视角探

索构建山地旅游目的地不同场域和不同驱动机制的

多维发展模式（如资源驱动、生态保护驱动、区位驱

动、政策驱动等）（表１）。

表１　山地旅游发展模式

Ｔａｂ．１　Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｍｏｄｅｌｏｆｍｏｕｎｔａｉｎｔｏｕｒｉｓｍ

模式
山地旅游发展驱动力

旅游资源 生态保护 经济区位 相关政策 原有产业

模式一 ＋＋＋＋＋ ＋ ＋＋＋ ＋＋＋ ＋

模式二 ＋＋＋ ＋＋＋＋＋ ＋ ＋ ＋

模式三 ＋ ＋ ＋＋＋＋＋ ＋ ＋＋＋

模式四 ＋＋＋ ＋ ＋ ＋＋＋＋＋ ＋

模式五 ＋ ＋ ＋＋＋ ＋＋＋ ＋＋＋＋＋

注：“＋”表示驱动力大小，“＋”越多，驱动力越大。

山地旅游是实现“青山常在，绿水长流”的可

持续发展、人民脱贫致富、促进山地“造血式”发展

的重要手段，是实现“美丽中国”梦和国家整体发

展战略的重要构成。按照人地关系研究的一般范

式，对山地旅游目的地人地关系地域系统的结构、

功能及其特殊性进行分析，将旅游作为主要动能，

探讨其驱动人地关系发展的动力因子构成，结合山

地旅游的特殊性，探究山地旅游目的地人地关系演

化的时空规律，并在此基础上明晰旅游驱动山地人

地关系演化的作用机制和发展要素之间的耦合机

理，促进形成具有山地特色的旅游地域系统可持续

发展模式，从而推动人地关系理论实践场地的创新，

呼应新时期人地关系研究对新动力和新要素的研究

需求，助力人地关系理论成为解决现实社会问题的

有力工具之一。
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ｔｈｅｈｕｍａｎｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｍｏｕｎｔａｉｎｔｏｕｒｉｓｍｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎ；ｔｏｕｒｉｓｍ ｄｒｉｖｉｎｇｆｏｒｃｅ；ｅｆｆｅｃｔｏｎｍｏｕｎｔａｉｎｆｉｅｌｄ；ｒｅｇｉｏｎａｌｓｙｓｔｅｍｏｆ

ｈｕｍａｎｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ；ｒｅｓｅａｒｃｈｆｒａｍｅｗｏｒｋ
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