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对西藏“一江两河”河谷地区风沙灾害的

一些粗浅认识和治理工作建议

张信宝
（中国科学院、水利部成都山地灾害与环境研究所，成都 ６１００４１）

摘　要：西藏“一江两河”河谷地带风沙地貌发育，风沙灾害严重。由于扎囊黄土古土壤剖面中无风沙夹层并结合

考古研究成果，作者认为该地区的风沙灾害可能始于以青稞农耕为代表的历史时期以来的大规模开发，并随着人

类开发强度的加大，风沙灾害日趋严重。近年来，西藏生态工程建设成效显著，风沙危害有所减轻，但由于冬春季

节大面积河床和沙滩裸露以及缺水严重的高台沙地和沙坡地难以绿化，风沙危害依然相当严重。针对该区风沙灾

害的治理难点，作者提出了“营造冬春河道人工湿地，抑制干季裸露河床和沙滩的起沙”和“埋铺阻蓄水土层，改善

土壤水分条件，绿化沙地”两项治理措施建议。
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　　西藏雅鲁藏布江及其主要支流拉萨河和年楚河

河谷地带风沙地貌发育，风沙灾害严重。河谷两岸

的沙坡和滩、台地的沙丘、沙地，如同“疥疮”，不但

大刹风景，而且严重影响西藏社会经济的发展。以

拉萨机场为例，每年扬沙天气 ４０多天，持续时间一

般为 １～４ｈ，空中能见度小于 ４ｋｍ时，影响飞机

的安全起降。因风沙灾害影响，机场每年平均间歇

关闭２０余天，积压旅客数万人，尤以 １月—５月份

为最
［１］
。为了解决“一江两河”河谷地区风沙危害

的问题，２０２０年８月在北京召开的中央第七次西藏

工作座谈会，将“实施防沙治沙工程”确定为西藏重

大生态工程建设的重要内容之一。

笔者有幸参加第二次青藏高原综合科学考察研

究，２０１９—２０２０年间，３次考察了“一江两河”河谷

地区的风沙地貌及其危害。本文简要介绍对“一江

两河”河谷风沙灾害的一些粗浅认识，提出了两项

治理措施建议，以期能对“一江两河”风沙灾害的治

理有所裨益。

１　风沙灾害及成因

“一江两河”河谷两岸的风沙地貌主要分布于

宽谷段，冬春季节的河谷风将干枯裸露河床和沙滩

的沙质物质，吹到两岸滩、台地和基岩山坡上形成，

可分为谷底和谷坡两个亚类。谷底亚类，风沙覆于

平缓的滩、台地上，时可见连绵的新月形沙丘；谷坡

亚类，风沙覆于基岩山坡形成的坡度 ３０°左右的沙

坡。董光荣
［２］
等认为，“本区的沙漠化是以缓慢的

自然沙漠化过程为基础、自然与人为因子共同作用

所形成的人为加速与加剧过程”。笔者在风沙层下



伏的厚达１０ｍ的扎囊黄土古土壤剖面中，未发现风

沙夹层（图１）。这表明，史前的黄土古土壤堆积期，

地处雅鲁藏布江宽谷段的扎囊剖面处无风沙堆积。

也就是说，历史时期以来人类活动破坏环境可能是

“一江两河”河谷地区的风沙灾害的主因，史前时期

图 １　西藏扎囊黄土古土壤剖面（Ｅ９１．３４３６２７，Ｎ２９．２５１１３４）

Ｆｉｇ．１　ＡｌｏｅｓｓｐａｌｅｏｓｏｌｐｒｏｆｉｌｅｌｏｃａｔｅｄａｔＺａｎｎａｎｇｃｏｕｎｔｙｏｆＴｉｂｅｔ，Ｃｈｉｎａ

可能没有或极少风沙灾害。据 ３６０百科［３］
：“约 ６３３

年，松赞干布在拉萨建立了强大吐蕃王朝；迁都前

的拉萨是一片沼泽荒芜；松赞干布迁都以后，造宫

堡，修河道，建寺院，奠定了拉萨城市雏形。”拉萨河

谷以外的其他“一江两河”宽谷段，人类未开发前也

应该是“沼泽荒芜”（沙棘等灌木组成的河谷走廊

林）。由于历史时期以来河谷地带的人类开发，河

谷走廊林原始植被逐渐消失，现已荡然无存，冬春季

节谷地的农田和河床沙滩裸露，成为“一江两河”河

谷两岸的风沙地貌的沙源地。傅大雄
［４］
的研究“将

西藏高原雅鲁藏布江流域青稞农耕上溯到了人类早

期文明的新石器时代，改写了藏青稞‘文成公主引

入论’的历史讹传，纠正了西藏高原作为栽培植物

‘次生起源中心’的地位”。李森
［５］
等采用 １４Ｃ测

定，雅鲁藏布江沿线的贡嘎、米林等地谷底风沙沉积

物的年龄为距今 ５．４～７．８ｋａ。笔者认为，“一江两

河”河谷地带的严重风沙灾害可能始于以青稞农耕

为代表的历史时期以来的大规模开发，随着人类开

发强度的加大，风沙灾害日趋严重。

２　治理难点

近年来，西藏“一江两河”河谷地带的生态工程

建设成效显著，夏秋季节未被水体淹没的滩地上营

造了大量的生态林，有效抑制了滩地起沙，风沙危害

有所减轻，大部分沙坡不再发展，有的已呈萎缩趋

势。但过水的河床和沙滩不能营造生态林，冬春季

节大面积河床和沙滩裸露起沙，风沙危害依然相当

严重。我们实施了
１３７Ｃｓ、２１０Ｐｂｅｘ等核素示踪研究，

发现部分沙坡的中上部不但没有新沙沉积，老沙也

被吹蚀，“沙汇”变成了“沙源”。这表明，即使河床

和沙滩不再起沙，拉萨河谷风沙危害还要维持相当

长的一段时期。目前，主要借鉴西北沙地植被恢复

的经验，在“一江两河”地区两岸的沙坡地和滩、台

沙地上，采取草方格、引水浇灌等多种措施，种树种

草，以期恢复植被，但成败参半。我们发现地下水位

较高的沙滩地，植被恢复较好；未浇灌的地下水位低

的高台沙地和沙坡地，由于沙土入渗强烈，保水能力

差，植被难以恢复。

从以上分析可见，抑制冬春季节裸露河床和

沙滩的起沙和恢复地下水位低的高台沙地和沙坡

地植被，是“一江两河”河谷地带风沙灾害的治理

难点。
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３　风沙灾害治理的措施建议

针对“一江两河”河谷地带风沙灾害的治理难

点，笔者提出以下治理措施建议：

（１）营造冬春河道人工湿地，抑制干季裸露河

床和沙滩的起沙。

秋末水枯时，在“一江两河”宽谷地段修建壅水

高度１～２ｍ的临时性拦水工程。宽谷地段河道宽

度３～４ｋｍ，可形成长约 １～２ｋｍ，水面面积约 ３～

６ｋｍ２，水深０～１ｍ的河道冬春湿地，淹没裸露的河

床和沙滩，彻底解决冬春季节起沙问题。汛期前，拆

除或停用临时性拦水工程，不影响汛期行洪。临时

性拦水工程，先期可采用“过水河段石笼坝 ＋非过

水河段沙堤”坝型，以后可选用橡胶坝等坝型。旅

游部门还可探索利用湿地结冰形成的冰湖湖面，开

展冬季旅游项目的可能。

（２）埋铺阻蓄水土层，改善土壤水分条件，绿化

沙地。

“一江两河”河谷地带为高原温带半干旱季风

气候，年降水量 ４００～５００ｍｍ左右，气候条件可以

满足耐旱的乔灌木生长。由于沙土入渗强烈，保水

能力差，植被难以恢复。该项措施在沙地内埋铺厚

２０～４０ｃｍ的阻蓄水土层，覆沙厚度 ３０～４０ｃｍ（最

佳阻蓄水土层和覆沙厚度通过试验确定），形成类

似与陕北榆林地区的“蒙金土”
［６］
。阻蓄水土层阻、

蓄上复砂层的入渗水分，供植物吸收；上复砂层，无

毛细孔隙，防止下伏阻蓄水土层的水分蒸发。人造

“蒙金土”土地整理完成后，种植沙蒿、沙生槐、锦鸡

儿和藏柏等耐旱植物。

（３）试验工程。

先期在拉萨贡嘎机场下游的贡嘎县城附近的雅

鲁藏布江河段，修建临时性拦水试验工程，形成季节

性浅水湿地，淹没机场毗邻河段冬春季节裸露河床

和沙滩，防止起沙，消除机场风沙危害。在拉萨市或

贡嘎县，选择适宜的沙台地和沙坡地，开展“埋铺阻

蓄水土层，恢复沙坡植被”的试验工程。以上试验

工程取得成功后，可在“一江两河”河谷地区大面积

推广。
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