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山地历史城镇景观保护的控制方法

李和平，孙念念
( 重庆大学建筑城规学院，山地城镇与新技术教育部重点实验室，重庆 400045)

摘 要: 山地历史城镇是重要的人类文化资源，景观的有效控制对于体现山地历史城镇的综合价值具有重要作

用。首先阐述景观控制对于展示山地历史城镇特殊的景观美学价值、实现山地城镇生态化发展、保护山地文化特
性和调节人与自然、社会的关系等方面的重要意义; 其次，从景观层次和景观系统两方面分析总结山地历史城镇的
景观构成; 最后重点从景观格局保护、景观廊道控制、天际线控制、岸际线控制、第五立面控制和山地空间维护等 6
个方面探索山地历史城镇保护的景观控制方法。
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山地历史城镇发展过程中，特殊的地理环境创

造出丰富而独特的自然文化遗产———复杂多变的地
形地貌形成了山水相依、有特色、立体化、灵活丰富
的山地自然景观和人文景观; 山地区域因地形限制

和交通阻隔而相对闭塞，孕育并保留了独特的原生

文化，成为人类聚居文化的重要蕴藏地。正因如此，
山地历史城镇包括有美学价值、生态价值、文化价
值、艺术价值、经济价值、精神价值、科学价值等多元
价值。保护和体现其多元价值的关键之一，就是探
求合理科学的山地历史城镇景观控制方法。

1 景观保护的作用和意义

景观保护和控制对山地历史城镇的美学价值、
生态价值、文化价值、精神价值等具有重要的作用和
意义。
首先，景观的保护和控制可以延续和展现山地

历史城镇的美学价值———山地历史城镇大多与自然

山水环境相依傍，而人类在建设城市的过程中也将

主观的审美意识融入其中，自然环境与人工建成环

境所共同构成的城镇景观和城镇形态反映了人类的

审美观念，山地特色景观的保护和控制可以增强人

们对山地历史城镇的审美体验。其次，对景观的良
好控制能够促进山地历史城镇的生态化发展途

径———山地历史城镇的建设是在长期的历史发展过
程中按照因地制宜的原则进行的，其景观格局本身

具有生态性并赋予其生态价值，在山地历史城镇的

景观控制过程中，科学的控制方法能够保护原生生

态景观格局。再次，景观能够体现山地历史城镇的
文化特性———山地历史城镇开放空间的形成受到当
地特色生活文化的影响，合理控制开放空间，能够有

效延续和传承符合当地生活需求的空间特征和活动

类型，保护特色民间文化。另外，景观具有调节山地
历史城镇人与自然、社会关系的作用———良好的景
观保护可以提高城镇的生态环境质量，改善居民生

活状况，调节人与自然的关系; 优美的景观环境有助



于使人们保持积极乐观的生活态度，促进社会和谐，

调节人与社会的关系。

2 景观构成

山地历史城镇具有丰富多样的景观要素，为了

对其进行科学的保护和控制，首先需要了解其景观

构成、各景观要素的特征及其对山地历史文化遗产
的重要性。
2. 1 按层次划分的景观构成
山地历史城镇包含多重景观要素，从单个历史

构筑物到历史城镇的整体环境，都是其景观的组成

部分。从宏观到微观，山地历史城镇的景观可以分
为三个层次( 表 1) 。
宏观层次包括山体天际线、水体岸际线、周边自

然环境、景观绿化布局、城镇整体开放空间、城镇边
界线、重要观景点、景观视廊等要素; 中观层次包括
建筑簇群、街巷开放空间、道路交通、码头渡口、滨水
景观带等要素; 微观层次包括因地形产生的堡坎、梯
道等，由交通产生的缆车、索道等，特殊的绿化形式
如附崖植物、垂直绿化等，建筑的特殊元素如吊脚
楼、半边街等［1］。三个层次的景观要素组合起来共
同构成了山地历史城镇的景观特征。
2. 2 按系统划分的景观构成

山地历史城镇的景观是一个开放、动态的系统，
各个景观要素相互制约、相互影响。其景观系统可
以划分为开放空间系统、绿地系统、水系统、景观标
志物系统等子系统所构成［1］。有些景观要素同时
属于不同的子系统，在不同的子系统中担任不同的

角色( 表 1) 。
开放空间系统:《华盛顿宪章》中所列举的历史

城区和历史地段应保护的内容，包括“地段和街道
的格局和空间形式”，说明外部空间和环境的重要
性。山地历史城镇的开放空间系统主要包括承担交
通功能和居民交往功能的公共空间，它们在视觉上

和功能上相互联系沟通，构成完整体系。
绿地系统: 《华盛顿宪章》中提出保护“建筑物

和绿化、旷地的空间关系”，体现出绿地和自然环境
的重要性，它们是历史环境的重要组成部分。保护
绿地系统能够提高历史城镇整体的景观特色和生态

环境质量，这是单一的绿地景观无法实现的。
水系统: 山水通常相伴相生，保护水系统能够提

升山地历史城镇可持续的景观价值、维护其景观特
质。历史城镇的景观水系统包括两部分———一是由
景观水体、水源补充地和历史城镇排洪通道构成的
城市水循环系统，体现出水系统的功能性; 二是由人

们借以亲近水环境的滨水开放空间及设施，体现出

水系统的景观性。

表 1 山地历史文化遗产的景观构成
Table 1 The landscape component of mountain historical and cultural relics

景观子系统 构成元素 景观层次

开放空间系统

城市整体开放空间 宏观

街巷空间、码头和渡口空间、桥空间等 中观

节点广场空间、庭院空间等 微观

绿地系统

景观绿化布局、内部和周围的自然环境等 宏观

滨水绿化带、庭院绿化等 中观

垂直绿化、名木古树、附崖植物等 微观

水系统

景观水体、水源补充地和历史城镇

排洪通道构成的城市水循环系

统———功能性

由水体环境所附属的使人得以亲

近水环境的滨水开放空间及设

施———景观性

水循环网络 宏观

景观水体、水源补充地、排洪通道等 中观

水系交汇口、排洪口等 微观

水体岸际线等 宏观

滨水景观带、水面景观等 中观

亲水平台、滨水及水生植物等 微观

景观标志物系统

山体天际线、观景点等 宏观

特色建筑簇群景观等 中观

著名历史建筑物、历史雕塑、具历史意义的场所空间、名木古树等 微观
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景观标志物系统: 景观标志物附属于以上三个

子系统之中，以点状的形式分布于山地历史城镇中，

具有独特性、视觉集中性和一定的审美价值。保护、
控制和塑造山地历史城镇的景观标志物，可提升山

地城镇的整体形象。

3 景观控制方法

发挥景观对于山地历史城镇保护多方面的作用

和意义，关键在于探讨其科学合理的控制方法。根
据山地历史城镇的景观构成及其特色和作用，可以

重点从宏观层面的景观格局、景观廊道、天际线和中
观层面的岸际线、第五立面、山地空间等 6 个景观要
素加以有效控制。
3. 1 景观格局的保护
生态景观格局主要由绿地系统、水系统等景观

子系统构成。生态景观格局的保护，要求城镇建设
对自然环境的破坏达到最小程度，以保持生态系统

的完整性。对于山地城镇而言，其地形地貌特征造
就了丰富而脆弱的生态环境以及潜在的巨大生态环

境效能，这就要求我们建立一个与自然生态相得益

彰的总体生态景观格局。

从山地历史城镇保护的角度看，生态景观格局

的保护主要体现在生态环境的严格控制和城镇空间

的合理布局上。首先，需要划定山地历史城镇中的
生态敏感区为非建设用地并对其进行保护和恢复性

的生态建设，维育自然生态系统的完整性。其次，根
据地形特征以及生态敏感性要求确定历史城镇的空

间发展形态，只考虑城镇自身功能的规则几何空间

发展形态将对山地生态环境造成破坏。另外，为了
防治各类山地灾害而建设护坡、边坡、堡坎等人工设
施，对这类设施进行美化形成特色人工景观［1］( 图

1) 。
在贵州土城古镇的保护规划中，首先进行了保

护层次的划分，划定城镇周边山体、赤水河等水系等
自然环境控制区，作为重点保护对象，提出要加强植

被绿化、防止水土流失，严格控制污水及垃圾排放
等，从宏观上架构并维护了历史城镇的生态景观格

局( 图 2) ［2］。
3. 2 景观廊道的控制
景观廊道是开放空间系统和绿地系统、水系统

中的特色线性空间，也与景观标志物系统相关联。
保护山地历史城镇的景观廊道能够加强人们对历史

城镇的总体感知、延续历史城镇的整体形态、强化历

图 1 生态景观格局的保护控制
Fig． 1 The protection and control of ecological landscape pattern
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图 2 贵州土城古镇保护层次划分
Fig． 2 Protection level of Tucheng Town，Guizhou Province

史城镇的空间特色。景观廊道的控制包括视线走廊
控制和观景点控制。
3. 2. 1 视线走廊的控制
山地历史城镇具有突出的三维特征，视线走廊

除了平视，还可以是仰视和俯视［2］。当视线走廊是
传统街巷空间时，应当保护并延续原有的街巷格局，

满足视线的通透和传统的空间感受; 当视线走廊是

观景点到景观对象之间的视觉空间联系时，要控制

其间的建筑高度，避免视觉阻挡，保证视野的开阔，

如历史名城镇远在保护规划中确定了重要空间视廊

的起讫点，根据视线分析的结果来控制视廊范围内

的建筑高度［3］; 当视线走廊的景观对象是重要的历

史建筑，要控制其间的建筑物的高度和体量，同时，

被眺望的景观对象前面的前景区域及其后面的背景

区域内的建筑物高度都需要受到限制［4］，以突出历

史建筑物的重要性并保证其视觉焦点的地位，保护

视线走廊的完整性。
与平原地区不同，山地历史城镇景观廊道的保

护需要重点考虑地形地貌影响，例如: 重庆磁器口历

史街区的保护规划中，通过地形高程分析，重点保护

了最重要的历史建筑和景观建筑———宝轮寺与嘉陵
江之间的视线通廊［5］，保留宝轮寺与嘉陵江之间的

传统建筑并控制该区域新建筑的高度，使宝轮寺拥

有开阔的景观视线，同时山坡上的历史建筑也拥有

开阔的景观视野，突出了磁器口三维立体化的景观

特色( 图 3) 。
3. 2. 2 观景点的控制
观景点是重要的观景场所，有时也是重要的景

观场所。观景点的控制首先应保证观景点与景观对
象之间的视线通畅，以便从观景点能够欣赏到历史

图 3 宝轮寺与嘉陵江之间的景观廊道控制
Fig． 3 The control of landscape gallery between Baolun Temple

and Jialing River

城镇、历史街区以及自然山地环境最美的景色; 其
次，观景点应具有可达性和舒适性，使人们能够比较

容易的到达，观景时拥有舒适的环境和愉快的心

情［6］。在山地历史城镇中，一些位于制高点的历史
建筑物通常会成为观景点，这就需要通过实现分析

控制其周边建筑物的高度，满足观景视线的开阔通

畅。例如镇远古城保存了天后宫、博物馆、青龙洞等
一大批文物古迹，并在历史文物周围开辟休闲空间、
改善环境。其中火神庙、青龙洞隔河相望，互为观景
点，保护规划中严格保护了其周边历史建筑的风貌，

并对新建建筑高度进行了有效控制［7］。
3. 3 天际线的控制
天际线是景观标志物系统的组成部分。与平原

城镇不同，山地城镇的天际线由两个部分构成: 一是

人工建筑物轮廓线，二是背景山体轮廓线。同时，人
工建筑物由于处于不同的地形高程，其轮廓线也反

映了自然地形的起伏变化。这就造就了山地城镇层
次丰富、人工与自然相互融合、极具表现力的天际轮
廓线。根据山体与人工建筑物的相对位置关系，可
将山地城镇的天际轮廓线分为两类———以山体为背
景的天际线和山体与人工建筑物相融合的天际

线［6］。
3. 3. 1 以山体为背景的天际线控制
山体是背景，人工建筑物是前景，形成多层次的

天际线。此类山地历史城镇的保护中，应严格控制
建筑的高度和尺度，保持原有的人工建筑与背景山

体之间和谐的层次关系。
尺度过大的建筑体会遮挡和覆盖背景山体轮廓

线，从而抹煞山地城镇区别于平原城镇的环境特征;

当建筑的尺度较小，背景山体的尺度较大时，山体轮
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廓在天际线构成中将保持主导地位，突显出山地城

镇天际线的重要特色［8］。因此，为了显现山地城镇
天际线的独特魅力，使人工建筑物与自然和谐相处，

应合理控制建筑体量和尺度。在历史城镇和历史街
区的更新和建设发展过程中，首先应维持原有建筑

物低调的轮廓线，同时还应通过建筑布局和建筑高

度的控制强化和塑造山势，展示和表达山地城镇的

景观特色( 图 4) 。

图 4 不同建筑尺度、适宜的建设方式对天际线的影响
Fig． 4 The effect of different architecture scales and suitable

construction to the skyline

3. 3. 2 山体与人工建筑物相融合的天际线控制
许多山地城镇的人工建筑物依山就势而建，山

中有城，城中有山，山体与建筑相互融合，其天际线

随视点的变化而产生丰富变化。为了保护历史文化
遗产建成环境和景观特征，首先应保护历史城镇建

设区自然地形地貌，避免大填大挖，维护城镇建设

“基面”的自然特性，使人工建筑天际轮廓线反映出
地形地貌的起伏关系; 其次，保护好在天际轮廓线中

起主导作用的建构筑物，控制其他区域的建筑体量

和建筑高度，以保护和延续传统天际轮廓线的特征，

维护人工环境与自然山体的和谐关系。

3. 4 岸际线的控制
岸际线是水系统的组成部分，也与开放空间系

统、绿地系统和景观标志物系统相关联。山水常常
是相伴相生的，对山地历史城镇而言，水是一道美丽

的风景线，岸际线就成为城镇景观特色的重要体现。
控制好岸际线有助于塑造城镇良好景观。
3. 4. 1 保持自然的岸际线形态
自然曲折的水岸，是山地历史城镇独特的景观

资源，体现出山地城镇的自然景观特色，也是塑造山

地城镇景观的重要区域。为了维护岸际线的自然属
性和特征，首先，应保护和控制岸线的生态环境，沿

水岸留出一定宽度的绿化防护带，保持自然蜿蜒的

水岸特征; 其次，应尽量保持其自然形态，避免过多

的人工化改造，结合自然地形及空间特点合理塑造

岸际线的空间变化，以延续山地历史城镇的自然朴

实风格，形成优美的水体景观效果。

图 5 凤凰古镇的吊脚楼群
Fig． 5 The stilted buildings of Fenghuang historical town

3. 4. 2 保护建筑与岸际线的和谐关系
在长期的历史发展过程中，山地居民发展了适

应地形和山水环境的建筑形式，它们体现出鲜明的

山地特色。山地历史城镇滨水空间中的吊脚、错跌、
悬挑、附岩等独特的建筑形式既是城镇特色的重要
组成部分，也是岸际线的重要景观。例如凤凰古镇
沿沱江而布的集聚劳动人民智慧的吊脚楼群与自然

岸线融洽相处，与地段环境和整体山势有机协调

( 图 5) ，既具有重要的历史文化价值，又是独特的岸
际线景观。因此，对岸际线的控制就需要保护并延
续这种独特建筑风格及其与水岸的和谐关系。
3. 5 第五立面的控制
第五立面是开放空间系统和景观标志物系统的

组成部分。山地城镇依山势而建，由于地形的起伏
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变化和观景点位置和高程变化，使得第五立面成为

重要的景观对象，具有特别的价值。因此，日本学者
西村幸夫强调对于山地城镇的景观控制应从二维发

展为三维，第五立面( 即屋顶平面) 作为俯视时的景

观对象，应受到特别的保护和控制［9］。
为了有效控制山地历史城镇第五立面，首先应

控制好传统的屋顶平面肌理和空间构成关系。屋顶
平面肌理反映在建筑的屋顶形式及其相互组合形

态，以及与街道、巷道的关系; 空间构成反映在屋顶
随地形变化的起伏关系以及重要历史建筑的空间景

观地位。这就要求不但要保护和维护好现有历史建
筑，而且要控制好更新改造和新建建筑的尺度、体
量、高度等，延续传统的第五立面的特征，体现出对
历史轨迹的尊重与继承。
其次，按照山地城镇传统的第五立面的景观特

色，在历史建筑的保护和更新中控制好屋顶平面的

色彩、风格和形式，以保持整体屋面景观的统一和协
调。如希腊的滨海山地城镇，其特殊而美丽的山地
风光闻名于世。在其发展建设过程中，通过与大海、
蓝天、山体相协调的白色和黄色的建筑色调、传统的
平屋顶形式等有效控制，保护和延续了自山上至海

滨建筑独特统一的第五立面( 图 6) 。

图 6 希腊滨海城镇风光
Fig． 6 The coastal town scenery of Greece

3. 6 山地空间的维护
山地环境限制下所形成的山地历史城镇和历史

街区的开放空间系统从中观和微观层面来看，主要

包括街道的交汇点、桥头、街头绿地等点状空间，街
道和巷道等线状空间以及城镇或街区中的广场等面

状空间［10］。除具有平原地区历史城镇的空间特征
外，山地城镇空间由于与地形的变化有机结合而形

成变化丰富的景观效果，因此山地空间的维护对保

护山地历史城镇景观具有特别的意义( 表 2) 。

表 2 山地空间类型
Table 2 The type of mountain space

山地空间 包含要素 形象特征

点状空间 街道的交汇点、桥头、街头绿地等

线状空间 街巷空间等

面状空间 城镇或街区中的广场等
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3. 6. 1 点状空间的维护
街道的交汇点、桥头、街头绿地等点状空间是山

地历史城镇开放空间系统中的重要节点，这些节点

往往是人流汇集点，也是山地历史城镇空间形象的

标志和展示点。不同的点状空间具有不同的性质、
承载了不同的活动、创造了不同的气氛，因而都具有
特别的景观意义。维护这些点状空间首先应原真性
地保护好构成空间的物质环境，如历史建筑、植被绿
化、铺装、地形的变化等; 其次，应延续空间的原有功
能和活动，增强这些点状空间的历史氛围; 另外，为

了满足城镇发展和旅游发展的需要，可以适当增加

绿化和休息设施，为人们驻留提供条件。
3. 6. 2 线状空间的维护
受地形环境的影响，山地历史城镇的街巷空间

在平面上随曲就弯，在竖向上高低起伏，形成变化丰

富、三维立体化的空间景观效果，带给人们特殊的空
间体验。线状空间的维护包括街巷格局和街巷空间
构成两个方面。
从整体街巷平面布局来看，山地历史城镇的街

巷结构一般顺应地形而形成树枝状和不规则网状

( 图 7) 。在山地历史城镇保护中首先应保存和延续
这种街巷格局，特别应保留和维护历史城镇中起主

导功能作用的街道和巷道，保证这些街道和巷道的

走向、宽度以及竖向关系不变。
从街巷空间构成来看，受用地条件的限制，山

地历史城镇街巷空间尺度一般较窄，街巷空间与街

巷两侧建筑之间的宽高比一般小于 1∶ 1，带给人们
亲切宜人的空间感受。在山地历史城镇保护中应维
持这种街巷空间尺度，保护和控制好街巷两侧的建

筑高度、建筑体量和建筑形态，维系山地历史城镇特
殊的街巷空间景观( 图 8) 。
3. 6. 3 面状空间的维护
受用地条件的制约，山地历史城镇中并没有开

阔的面状空间，但在码头、城镇入口、重要建筑设施
旁边往往也存在一些面积较小、空间形式不十分清
晰的小型广场等开敞空间场所，形成山地历史城镇

的面状空间。这些广场空间一般与街巷、石桥、码头
等相互联系，融为整体，包含了多种空间功能，是山

地历史城镇中最具活力的景观场所。维护这些面状
空间首先要保护其空间形态，对构成广场空间的物

质要素如周边建构筑物、铺地、场地设施、地形的变
化关系等进行保留和维护; 其次，要延续这些广场的

传统功能，促进其空间活力，保留传统生活空间和特

图 7 山地古镇街巷结构
Fig． 7 The street structure of the mountain ancient towns

图 8 磁器口古镇街巷空间
Fig． 8 The street space of Ciqikou town

色生活气息。

4 结论

通过以上对山地历史城镇景观构成的分析以及
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景观格局、景观廊道、天际线、岸际线、第五立面、山
地空间等 6 个重要景观要素控制方法的探索，可以
看出，山地特殊的自然地理环境以及人们在长期适

应这种地理环境过程中所形成的适宜性建城理念和

建设方法是山地历史城镇特色景观形成和发展的核

心因素。因此，山地历史城镇的景观控制一方面应
维持山地城镇生存的自然基础，保护好地形、地貌、
植被、水系等原生环境; 另一方面，应继承传统的适
宜性建设理念，原真性地保护好历史建成环境的景

观风貌，延续山地城镇的传统景观特色。
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Landscape Control Method of Conservation of Cultural Relics
of Mountain Towns
LI Heping，SUN Niannian

( Faculty of Architecture and Urban Planning in Chongqing University，
Key Laboratory of New Technology for Construction of Cities in Mountain Area In Chongqing University Chongqing 400045，China)

Abstract: Mountain towns are important human cultural resources，good landscape control weighs heavily in moun-
tain historical and cultural relics protection． Above all，this paper illustrated the importance of landscape control
form the following aspects: the special landscape and aesthetic value of the mountain historical and cultural relics，
ecology development，the particularity of mountain historical，cultural protection and adjustment between humani-
zing，nature and social． Secondly，the paper generalized and analyzed the component of mountain towns from strati-
fication of landscapes and landscape systems． Finally，the paper studied the method of landscape control for moun-
tain towns from the following aspects: landscape pattern protection，control of the landscape gallery，control of sky-
line and riverside line，control of the fifth facade and mountain space protection．

Key words: mountain towns; historical and cultural relics; Landscape; landscape control
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