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摘 � 要: 川滇藏交界地带的大香格里拉地区在自然和文化方面都表现出世界上少有的多样性。全面概括了该区

地质、地貌、气候、土壤、植被、生物物种、生物群落、自然景观等自然多样性特征,和民族、族群、语言、宗教、风俗、服

饰、民居、生产方式、民间艺术等文化多样性特征。该区的自然和文化多样性是我国甚至整个世界重要的生态和文

化财富, 应该严格保护和合理利用。自然的多样性是形成文化多样性的重要基础。多样性及其和谐是人地关系的

基本模式和重要机制。认识多样性是为了保护多样性,保护多样性是为了保障人类可持续发展。
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自然和文化多样性是自然生态、人类社会协调

发展的标志和可持续发展的保障。随着社会的发展

和人类活动的加强,人类的生存环境日趋恶化,许多

物种已经灭绝和正在灭绝,千百年来形成的民族文

化多样性也正在向单一的方向衰变。因此 �保护多

样性�已成为全世界的共识 [ 1]
。

1992年,里约热内卢联合国环境与发展大会提

出了生物多样性保护是当前最紧迫的任务之一,我

国成为生物多样性保护签字国。 �生物多样性包括

遗传、物种、生态系统多样性 �, �它是保证地球生物
圈与人类延续的物质基础 � [ 2]

; 接着,又提出了文化

多样性保护的概念, 联合国教科文组织在 �文化多

样性宣言�中指出: �文化多样性 �是指 �文化在不同
的时代和不同的地方具有各种不同的表现形式 �,

包括民族、宗教、文明多样性 �, �它是保证地球生物

圈与人类延续的精神基础 � [ 3]
。因此, 多样性丰富

程度和保护得好坏, 已经成为衡量一个地区自然生

态环境和社会环境优劣的重要尺度, 人类的可持续

发展离不开多样性。

位于川、滇、藏三省区接合部位的大香格里拉地

区,即四川康定 - 西藏林芝 - 云南大理围成区域

(图 1), 是我国自然环境、生物、民族社会、文化、经

济最为复杂多样的区域, 其自然的原生态和民族文

化的多样性为全世界罕见, 是我国十分珍贵的自然

和文化财富,也是大香格里拉持续发展的资源保障。

研究其多样性特征及其成因, 对寻求和制定该区保

护性开发政策,保护这一珍贵的世界遗产,促进该区

经济和社会文化的可持续发展, 具有十分重要的意

义。

1� 自然多样性

1�1� 地质结构的复杂性和地貌类型的多样性
大香格里拉地区所在的横断山区作为青藏高原

的一部分,其地质基础是跟整个高原的地质发展历

史过程紧密联系着的, 南亚印度次大陆与欧亚大陆



这两个板块的碰撞导致青藏高原的隆起以及喜马拉

雅山东端的弧形转折与近南北走向的密集断裂与褶

皱,乃是本区纵向山系的形成机制,而处于两大板块

交接带东翼的横断山区则连结着喜马拉雅山脉与环

太平洋构造带这两个地球上最年轻而至今仍在继续

着的地壳活动带。

受多次构造活动及其相伴的岩浆活动、变质作

用及古环境变迁的影响,形成了本区极为复杂、多样

的地质背景,包括复杂多样的地层岩性、地质构造及

地形地貌等。尤其第三纪末至第四纪初的晚期喜马

拉雅运动,使本区继承原有的构造断裂重又发生显

著的断块式垂直差异运动, 形成一系列断陷盆地与

纵向谷地,在长期的外动力地质作用下,形成了本区

沟谷纵横、强烈切割、类型多样的地貌特征, 包括高

山、大河、高原、平坝、湖泊、山地、雪山、冰川、峡谷等

等。

1�2� 自然景观的多样性
复杂的地质演化过程,留下了数量众多、分布密

集的不同时空尺度的地貌景观 (表 1) , 以高山、峡

谷、高山湖泊、雪山、冰川景观最为典型,具有极高的

观赏价值和科考价值。

图 1� 大香格里拉地区略图
F ig. 1� Sk etch m ap of the G rand Shangr-iLa region

表 1� 大香格里拉自然景观类型
T ab le 1� The natural landscap e types in G rand Sh angr-i la region

类型 典型代表

雪山、冰川景观
雪山和现代冰川地貌

高黎贡山、碧罗雪山、怒山、贡嘎山、稻城三雪山 (仙乃日、央迈勇、

夏诺多吉 )、梅里雪山、玉龙雪山、南迦巴瓦峰,等

古冰川地貌 海螺沟冰川退缩后形成的 � U�型谷,稻城的古冰帽遗迹

江河峡谷景观

江河 岷江、大渡河、雅砻江、金沙江、澜沧江、怒江, �三江并流 �

峡谷
雅鲁藏布江、察隅河、独龙江、怒江、澜沧江和金沙江大峡谷,

虎跳峡,雅鲁藏布江扎曲大拐弯;怒江丙中洛第一湾,金沙江第一湾、长江第一湾

湖泊景观
构造湖 洱海、泸沽湖、碧塔海

堰塞湖 然乌湖、易贡湖、巴松措和海子山

高山岩溶

地貌景观

钙华 中甸白水台、尼汝珍珠滩等

溶蚀洞穴 瓦拉亚窟洞、石月亮

水热岩溶景观 六库热水塘的崆峒石、中甸的热泉钙华墙、天生桥和泉华柱

丹霞地貌景观 黎明 � 罗古箐 � 石宝山
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1�3� 气候多样性
本区气候上受高空西风环流、印度洋和太平洋

季风环流的影响,冬干夏雨, 干湿季明显; 因地形高

差大, 本区温度的垂直变化极为明显,气候特征也表

现出明显的垂直分带,构成了显著的立体气候带谱,

包括了北热带、南亚热带、中亚热带、北亚热带、暖温

带、中温带、寒带、高山苔原带等各种气候类型。全

区的年均温 < 10 � , 年平均降雨量在 740mm左右,

年日照时间都在 2 000 h以上。多数地州 5~ 10月

降水量占全年的 80%以上,冬半年不到 20%。大

部分地州市冷季长, 无明显夏季, 尤其是海拔 3 500

m以上地带长冬无夏, 春冬相连, 而一些河谷地带则

冬无严寒 ,夏无酷暑
[ 4]
。

在立体气候带的大背景下, 本区局部地区小气

候特征也十分突出 (表 2)。最典型的是林芝地区,

区内雅鲁藏布江大峡谷劈开青藏高原与印度洋水汽

交往的山地屏障,像一条长长的湿舌,向高原内部源

源不断输送水汽,使得林芝地区有别于大香格里拉

的其他地区, 成为 �夏无酷暑、冬无严寒 �的温暖湿

润地方,年均温达到 17 � [ 4]
。

1�4� 生物多样性
复杂的地形与湿润的气候条件造就了大香格里

拉独特而丰富的生物多样性。

1. 4. 1� 垂直生态系列完整

在立体的地形及气候因子的综合作用下, 本区

产生了立体分布的植被生态类型。以西藏林芝地区

的南迦巴瓦峰最为典型, 自下而上至少有 9个垂直

自然带 (图 2) ,为世界上发育最完整的垂直带谱
[ 5]
。

干热谷地的存在,更使景观的垂直系列出现了独特

的组合形式 � � � 反垂直地带, 丰富了垂直地带分异

的内涵。

表 2� 大香格里拉地区各地州市气候状况

Tab le 2� The clim at ic condit ion s of th e cities in G rand Shangr-i la region

地区 气候类型 气候特征 年均温度 ( � ) 年均降雨量 (mm ) 日照时间 ( h)

昌都 高原温带半干旱季风气候 夏季温湿、冬季干冷 7. 6 480 2 100

林芝 复合型气候 温暖湿润 8. 7 650 2 100

甘孜 高原型大陆性气候 气温低、干湿季分明 8 600 2 500

凉山 亚热带季风气候 干湿季分明 17 1 000 2 000

攀枝花 南亚热带 -北温带气候 干湿季分明,夏季长 19. 2~ 20. 3 900 2 300~ 2 700

怒江 高原季风气候 干湿季分明 14 2 200

丽江 高原山地季风气候 干湿季分明、长春无夏 12. 6~ 19. 8 904~ 1 046 2 300

迪庆 温带 -寒温带气候 寒冷 4. 7 625 2 500

大理 高原季风气候 干湿季分明 12. 3~ 19 570~ 1 100 1 860~ 2 700

资料来源:根据西部少数民族聚居区经济发展及机制研究修改 (吴映梅, 2006. )

图 2� 南迦巴瓦峰垂直自然带谱

F ig. 2� The natu ral vert ical zones ofM t. Nam jagbarw a[ 5]

1. 4. 2� 生物区系成分的多样性

横断山脉成南北走向的三江河谷为南部热带、

亚热带植物北上和北部寒温带植物南下创造了有利

条件。本区垂直异质环境的复杂变化又使南北交流

的异种成分与异类生态环境混合于同一地域, 十分

有利于物种的保留、进化与分化。加上渊源的古地

史因素,使本区植物区系显现出种类丰富、古老和特

有成分多、地理成分错综复杂、与周围联系广泛等特

征
[ 1]
。

1. 4. 3� 生物物种的多样性

在本区已经发现的 12 000多种高等植物中有

29%为本区所独有, 在已经记录的 230种杜鹃中有
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一半为本区独有;拥有与植物物种同样丰富的动物

物种, 记录在案的有 300多种哺乳动物和 686种鸟

类。同时,还有西南山地大量的本地特有动物和珍

稀濒危物种,如大熊猫、小熊猫、金丝猴、雪豹、羚牛、

四川梅花鹿、麝、白唇鹿、绿尾虹雉和藏马鸡等。这

里还是黑颈鹤等鸟类的迁徙通道, 拥有中国仅存的

孟加拉虎种群。虽然地理面积不到全国的 10% ,但

却拥有全国 50%的鸟类和哺乳动物以及 30%以上

的高等植物。在中国的 87个濒危陆生哺乳动物

中,本地区有 36个
[ 6]
。

对比发现,中国作为全球 12个生物多样性最丰

富国家 (巴西、哥伦比亚、厄瓜多尔、秘鲁、墨西哥、

扎伊尔、马达加斯加、澳大利亚、中国、印度、印度尼

西亚、马来西亚 )之一, 有 394种哺乳动物 (居世界

第五 )、1 195种鸟类 (居世界第十 )、265种两栖动物

(居世界第六 )、100种燕尾蝴蝶 (居世界第二 )、

27 000种被子植物 (居世界第三 )
[ 7]
, 这说明中国无

疑是北半球国家中生物多样性最为丰富的国家之

一,而大香格里拉地区居于中国划定的 17个具有全

球保护意义的生物多样性关键地区之首, 无疑是北

半球乃至全球生物多样性最为丰富的地区之一,因

而被学术界誉为 �世界级物种基因库 �, �北半球生

物景观的完美缩影�。 �这是我国乃至整个人类的

宝贵财富。随着生物基因技术的迅速发展, 这些物

种资源所蕴涵的科研价值、经济价值不可限量 � [ 8 ]
。

2� 文化多样性

本区是中国西南部多个少数民族交错聚居、互

动发展最为典型的区域之一,是世界罕见的多民族、

多语言、多文字、多种宗教信仰、多种生产生活方式

和多种风俗习惯并存的汇聚区, 是我国乃至世界民

族文化多样性最为富集、历史文化遗产极为丰厚的

地区之一,被学术界誉为 �多民族走廊�, 称为 �一部

活的社会发展史 �, 一个世界上绝无仅有的民族文

化多样性的 �文化基因库�。
[ 9]

2�1� 民族多样性
本区世世代代居住着藏、彝、回、白、纳西、傈僳、

怒、普米、独龙族等 20多个少数民族, 约 1 260万

人,其分布格局为 �大杂居、小聚居 �。考察发现,在

四川木里一个小村庄里有 6个民族, 怒江地区甚至

出现一个家庭有 6个民族组成的情况。

2�2� 经济类型的多样性
由于横断山区自然条件错综复杂, 在地域分异

规律作用下形成了许多小的自然区,造就了地方经

济和文化的独特个性和内涵。新中国成立前, 生活

在这里的各民族之间社会经济、文化的发展差异很

大,极不平衡, 从原始社会到资本主义社会的萌芽,

人类社会发展经过的几种历史形态都有存在。本区

至今仍然同时存在从原始采集、渔猎、刀耕火种, 游

牧、农耕到现代农业和工业的各种经济类型:以大理

为中心的洱海周围地区是现代工业和农业经济, 而

广大农村则仍然是传统农业经济, 大理州北部、丽

江、康定、丹巴、凉山州则是农牧经济、川西北高原、

迪庆藏族地区是牧业经济、怒江和独龙江则仍然是

原始的农业经济。
[ 9]

2�3� 社会文化特征的多样性
由于经济类型的复杂多样, 在几千年民族形成

的历史进程中,各个民族由于各自的生产方式和生

活风俗习惯的差异, 形成了各异的社会文化特征。

具体表现为:

2. 3. 1� 文字多样性

藏、彝、回等民族都有各自的文字,纳西族有古

老的东巴象形文字,白族、独龙族、怒族、普米族没有

自己的文字,傈僳族有一种拼音文字,怒江峡谷仍然

保留着结绳或刻木记事的原始文化。

2. 3. 2� 生活、生产方式多样性

各民族分布随海拔不同而异,各民族的生产和

生活方式与所处的环境相适应: 青藏高原面上居住

着以农牧业为主的藏族; 在金沙江河谷与丽江盆地

中是以农业为主的纳西族;在高原面与河谷、低地间

的山坡上,居住着彝族、普米族; 南部山区与河谷中

生活着傈僳、怒、独龙等民族; 而东南部山地与山间

盆地中则生活着农业与手工业十分发达的白族。
[ 10 ]

2. 3. 3� 婚姻制度多样性

本区内婚姻以一夫一妻制为主,但不同程度地

存在一夫多妻或一妻多夫的现象。在泸沽湖沿岸的

摩梭人中和甘孜州的道孚、雅江两县相接的鲜水河

流域的扎巴人中,迄今还保留着较为完整的母系社

会形态和走婚习俗;在云南境内的彝族支系他留人

还保存着被现代人称之为 �青春棚 � (公房 )的古老

婚姻习俗。

2. 3. 4� 民居建筑风格多样性

本区的人们根据该区特殊的地理环境、气候和

资源条件,以及生产力发展水平和自身的审美观念,

积累了丰富的建筑实践经验, 形成了独具特色的建

筑风格和建筑文化体系。如藏族的城堡式村落、纳

215第 2期 � � � � � � � � � � � � � � � � � 徐柯健,张百平:大香格里拉地区自然与文化多样性



西族的三坊一照壁的村落、维西塔城的傈僳大寨、怒

江的高脚干栏木板毗连的山居村落, 都是依自然之

势而构筑成了特色景观。

2�4� 宗教多样性
本区的宗教复杂多样,以藏传佛教为主,多种宗

教多种教派并存。包括藏传佛教、天主教、基督教、

伊斯兰教、儒教、道教、儒佛道混合教,以及原始宗教

(苯教、东巴教、毕摩教 )等。各少数民族信仰这种

或那种宗教。尤其独特的是,本区的民族宗教,包括

外来的传教士,历史上虽发生过多次战争、冲突与碰

撞,但总体上长期共生共存、和谐相处。在近年来国

际上一些国家和地区民族宗教问题纷争不断、有的

甚至演化为流血事件、武装冲突的情况下,在这块多

民族、多宗教庞杂的地区却形成了多元文化融合,多

民族友好共生、多宗教和谐共存的安宁祥和之

地
[ 9]
。

3� 多样性的成因分析

3�1� 独特的生物多样性是地质、气候和地形因素
共同作用的结果

3. 1. 1� 地质因素

本区地质构造古老,从大地构造上看,处于青藏

高原东部横断山区的三江弧形构造带上。受构造单

元多样及历次构造运动的影响,构造线复杂,从总体

上看东西向构造体系和南北向构造体系并存,但以

南北向构造体系为主,如滇藏 �歹 �字型构造、康滇

地轴内大小凉山等南北向构造带, 东西向构造体系

主要体现在林芝地区, 所有山脉都呈东西走向
[ 11 ]
。

构造带控制了本区山脉、河流的展布,对地貌形态和

水系发育产生重大影响。

3. 1. 2� 地形因素

本区地处青藏高原向云贵高原和四川盆地的过

渡地带,山体与峡谷并列。山体高大, 姿态雄伟俊

俏,连续延长和孤立分散, 顶峰海拔常在 5 000 m以

上,个别甚至超过 7 000 m,到北纬 30�以南, 仍有终

年积雪峰岭。山间河川深切、峡谷众多,河流比降大

而水流湍急。大部分地面海拔达 3 000m,其边缘部

分也在 1 500~ 3 000m,只有极少数河谷在 1 000m

左右。这种 �高山深谷 �的地貌因素,结合着太平洋

东南季风和印度洋西南季风的影响, 使本区成为最

明显的物种形成和分化中心,不仅物种丰富度极高,

而且特有现象也极为发达。

3�2� 地理环境因素与民族文化多样性
综观世界各民族的发展历史,几乎所有能够保

存相对的原始文化状态以及鲜明的地域特征的小民

族,都是依托复杂的地理环境条件而生存下来的,如

那些山地民族、岛屿民族、森林民族等。大香格里拉

许多弱势族群也正是依托复杂的地理环境而延续下

来的。

1�由于各条江河的冲击, 形成了一条天然通

道,为古代南北民族的交流提供了较为便利的交通

条件,使之成为我国古代重要的一条民族走廊 � � �

�藏彝走廊 �。
2�由于纵横交错的河流和山脉的分割,使得在

同一流域内,山谷间的联系更为容易,因而形成相似

的民族文化生态特征。而在不同流域间, 由于受到

高山和深谷的阻隔,民族文化的差异更多地表现出

来。部分长期孤立的山谷, 则形成了民族文化的孤

岛,典型的有四川的嘉绒藏区以及川、滇交界的泸沽

湖地区。

3�辽阔的草原、森林、耕地,以及丰富的动植物

资源,为采食、游牧、农业等多种不同类型的文化存

在提供了良好的自然条件。

4� 结论

大香格里拉地区丰富多样的生态与环境, 造就

了丰富、复杂的生物多样性,而生活于其中的各个民

族,为适应这种多样性, 便创造和发展出了丰富多样

的民族文化及其生产生活方式, 形成了与生态环境

和生物多样性相互依存、紧密联系的民族文化多样

性。正因为自然与文化在不同的空间、不同的区域

内实现了相互依存、互相适应以至高度融合,才使大

香格里拉地区的自然多样性和民族文化多样性得以

持续发展数千年而延续至今, 成为本区最宝贵的资

源和财富。大香格里拉区域的发展需要切实处理好

多样性资源的保护与开发的关系,从而实现这一地

区经济社会的持续发展。
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Natural and Cultural Diversity in the Grand Shangr-i La Region
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Abstract: Th is paper discusses the naturally and cu lturally high diversity in the Grand Shang r-iLa region in the

bordering reg ions of T ibe,t Sichuan and Yunnan. D iversity in geology, topography, c limate, so i,l vegetation and

biological species, b io log ica l communities, the natural landscape, and cu ltural d iversity, and in nations, clans,

languages, re lig ions, customs, clothing, dw ellings, mode of production, folk arts, e tc. , is genera lized. Th is re-

gion� s natura l and cultural d iversity is thew ealth o fCh ina and the even thewhole wo rld, andmust be strictly pro-

tected and rat iona lly ut ilized. N atura l diversity is the basis of cu ltural diversity. D iversity and harmony is the basic

mode l andmechanism ofm an-and- land relationsh ip. R ecogn izing diversity is to preserve d iversity, and preserv ing

diversity is atta in ing sustainab le deve lopm ent of human kind.

Key words: natura l diversity; cultural diversity; susta inable developmen;t g rand Shangr-i la reg ion
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