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摘 � 要: 北京西部山区保留有许多传统村落,这些传统村落经过历史的积淀而具有典型的地域特征和深厚的文化

底蕴, 成为京西独特的景观旅游资源。伴随北京市山区发展的新战略, 许多村落将进行搬迁,搬迁后的村落和其他

传统村落一起成为北京市山区一个亟待解决的课题。根据北京门头沟传统村落的类型和特征, 探讨京西山区传统

村落保护体系和机制的基础上,探讨了传统村落旅游开发利用的模式和途径。
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中图分类号: TU241. 4� � � � � � 文献标识码: A

� � 北京西部山区是北京城市发展的重要生态屏
障,山区人口、经济、环境、政策一直都是影响山区景

观与环境的重要因素。在北京发展的不同历史时期

担负起了不同的历史使命, 经历了由能源、建材供应

基地向生态保障功能的转换。在此过程中, �险 -

艰 - 小 �村搬迁的大政策、永定河文化保护与延续

以及大都市环城游憩带建设成为山区可持续发展的

重要平台。不仅自然资源、文化古迹、人文活动、休

闲农业是京西新兴产业发展的基础, 而且整体搬迁

后空置出了一系列保存完整、形态统一、乡土建筑突

出的传统村落,整体价值较高,合理利用成为保护与

发展的关键,也为京西山区旅游发展提供了新的机

遇和选择。

1� 门头沟传统村落的类型与特征

1. 1� 传统村落的类型

从门头沟 28个传统村落的调查和评价结果来

看,基于旅游利用方式与途径可以将传统村落划分

为以下几个类型: ( 1)依据北京市山区村镇建设政

策,将传统村落划分为搬迁村和中心村两个类型, 其

中政府认定的搬迁村占 42. 8 % ; ( 2)依据传统村落

保存的完整性程度将传统村落划分为非常完整、保

护完整、比较完整和少数保存四个类型,其中非常完

整的村落占 10. 7% ,保存完整的村落占 17. 8%, 比

较完整的占 50 %, 少数保存的占 21. 4 %; ( 3)依据

对传统村落旅游价值指数的评价,将传统村落划分

为遗产性村落、特色性村落和保护性村落三种类型,

其中遗产性村落占 21. 4% ,特色性村落占 42. 8% ,

保护性村落占 35. 7 %。

1. 2� 传统村落的特征

1. 2. 1� 分布广泛, 又相对集中在西部山区

较低的经济水平、封闭的山地环境和传统的生

产生活方式存留下大量价值很高的村落, 广泛分布

在斋堂镇、清水镇、妙峰山镇和王平镇等各个乡镇,

重点集中分布在斋堂镇和清水镇的西部山区地带,



占传统村落的 80%以上。

1. 2. 2� 具有协调完整的聚落空间
门头沟作为传统山地村落在空间分布上具有依

水、傍湖、沿沟的典型特点, 部分传统村落还具有传

统 �四神砂�结构和 �了望 � 庇护 �景观结构, 形成与

山地自然环境协调完整的整体人文生态系统, 完整

的聚落空间成为门头沟传统村落的重要特点。

1. 2. 3� 保存了比较完整的历史文化系列

门头沟传统村落中保存了一种特有的历史文化

现象, 就是在不同的村落中有明清、民国、新中国建

国初期、文化大革命、经济改革开放等不同时期的文

化遗迹, 主要有官家门匾、诏书、中举榜文、主席手

迹、捷报等不同历史时代的文化特征。

1. 2. 4� 山区四合院成为独具价值的乡土建筑

门头沟传统村落民居以结合山地环境发展起来

的山地四合院为主,既不同与平原,也不如平原四合

院典型, 但山地四合院更具有环境特征,并形成天人

合一的乡土建筑特色和山地居住环境 (图 1)。

图 1� 门头沟传统村落建筑及其景观环境图谱

F ig. 1� The arch itectures and landscape se ries of trad itional v illages inM entougou

2� 传统村落的遗产价值与保护体系

2. 1� 传统村落的遗产价值

传统村落代表着一种和谐的人类聚居空间, 有

着悠久的历史, 承载着璀璨的地域文化。京西地区

传统村落历史和文化价值有: ( 1)从人文生态学的

角度看, 传统村落是人们居住、生活、生产活动的物

质载体, 除了地理位置、空间环境,还包涵地域文化、

乡土特色和独特的生活方式。每一个村落都有自己

的个性, 都代表着一种独特的聚居环境,是地理环境

与人文特征的综合体。中国大多数村落的形成都体

现着中国传统的历史文化。许多村落的选址、建筑

与居住环境的营造都根据古代 �堪舆 �学理论, 择吉

而居,讲求五行、风水。传统村落往往经过一段历史

的积淀,北京门头沟地区现存的每一个村落都具有
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各自的特色,在总体上体现的是作为京西古道和永

定河文化的一部分。 ( 2)从保留的建筑类型和样式

看,传统村落典型的地域特征表现在了物质层面, 包

括民居、祠堂等, 北京门头沟地区传统村落的民居是

具有北方特色的四合院。在城市中的四合院逐渐淡

出了历史舞台的情况下。传统村落中保留的这些四

合院成为历史的见证,其历史和文化价值不言而喻。

并且, 这些四合院大多根据山形地势,合理布置, 尺

度适宜。这些传统村落的民居, 没有卓越建筑师和

规划师的参与,却能通过自己的探索,根据独特的空

间形态,创造这些合理建筑形式。 ( 3)从装饰雕刻

艺术手法来看,传统村落记录着不同历史时期,具有

典型地域特色的民居装饰艺术。京西门头沟地区的

传统村落是农村典型的生活聚落空间,在民居装饰

艺术特点上与京城相比, 有其独特的民俗特色和文

化内涵,既丰富多彩又简朴素雅,既代表地域独特的

文化特色又具有雅俗共赏的特性。其艺术手法充满

农村生活情趣, 与京城的皇城文化相对, 别具一格。

( 4)从传统村落的保护上看, 京西门头沟地区传统

文化的建制受到的破坏干扰较少, 保存较系统。传

统村落大多因年代的久远或缺乏维护而逐渐衰落,

但其内在的村落体系仍旧完的。近些年, 由于外来

因素的干扰和冲击,传统村落才造到实质性破坏。

2. 2� 传统村落的保护体系

京西门头沟传统村落的保护应立足于村落历史

的悠久性、完整性、建筑的乡土性、环境协调性和文

化传承的典型性等方面进行全面的保护。而这悠久

性、完整性、乡土性、协调性和典型性的保护则成为

保护传统村落整体人文生态系统原真性的核心, 以

延续传统村落的独特价值 (图 2)。

2. 2. 1� 历史的悠久性保护

历史的悠久性是传统村落价值保护的重要因

素。对于传统村落来讲, 时间价值是最能衡定遗产

稀缺性的指标。在京西传统村落中时间最久的村落

反映出的部分遗产是明代末期, 这类村落整体保存

下来的仅川底下一个村落, 已达 500多 a。而能够

完整保存下来的多为清朝末期和民国时期的村落。

2. 2. 2� 村落的完整性保护

保护完整性是传统村落整体价值的重要标志。

具有悠久性却没有完整性, 传统村落的价值会受到

很大的影响。完整性要求传统村落必须具有完整的

村落形态、完整的时间序列和完整人文生活。

2. 2. 3� 建筑的乡土性保护

建筑的乡土性是传统村落的核心景观要素。聚

落环境和古民居不是刻意保护的结果,而是人们长

期生活而得以保存的空间, 因而,这种空间不可避免

受到居住者的限制。随着经济的快速发展和现代生

活的刺激,传统村落的居民也在向现代化生活迈进,

使传统村落发生了很大的改变。建筑形式的变化是

不可改变的, 但在改变的过程中会不同程度保留下

不同时期的乡土建筑, 成为传统村落建筑乡土性的

重要特征。

2. 2. 4� 环境的协调性保护

环境的协调性是传统村落 �天人合一 �特征的

重要体现。传统村落在建设发展过程中, 人们对村

落及其周边景观环境具有独特的协调性认知特征,

并将这种独特的认知理念渗透到村落的建设中, 并

构架起与景观环境完全协调的村落。

2. 2. 5� 文化传承的典型性

文化传承的典型性是传统村落所继承并有效发

挥的传统文化特征。文化的传承具有以下特征:

( 1)中华传统文化的典型传承; ( 2)地方性区域文化

的典型传承; ( 3)在村落发展过程中, 几代人创造性

的认识自然, 并将自己对自然独特的理解方式运用

到村落建设中,并被完整的保留下来, 成为村落文化

的典型。

2. 3� 传统村落的保护机制

从传统村落的保护来看,保护传统村落整体人

文生态系统的原真性是传统村落旅游开发利用的核

心。立足于乡村社会发展、传统村落利用方式、传统

村落物质空间格局和乡村生活场景对旅游开发利用

的持续性影响,形成以下 4个保护控制机制: ( 1)过

滤与分离机制。面对工业化、现代化、商业化、城市

化的冲击,传统村落既要保证景观的原真性,又不能

为了保护而强行剥夺村民享受现代化的发展权利。

因此对传统村落的保护一方面对 �四化冲击 �进行

过滤,过滤那些对传统村落容易造成破坏, 与传统村

落景观不相容的冲击因素; 另一方面就是将传统村

落保护与现代生活村落分离, 分离后只保留部分村

民 (自愿或就业 )维持传统景观的存在。 ( 2)适度与

协调机制。在传统村落的旅游利用上追求规模化、

时尚化、艺术化和主题公园化已成为破坏传统村落

景观原真性的误区。规模化、时尚化、艺术化和主题

公园化成为利用过程中逐步渗透并破坏传统村落景

观的关键环节。立足于 �四化渗透�对传统村落保

护机制的关键在于建立 �适度与协调 �的机制。 �适
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度与协调�就是实现规模、风格、方式、途径的适度

和与传统乡村聚落景观的协调程度。 ( 3)保护与维

护机制。对构成传统村落物质空间格局的地形地貌

格局、建筑格局、里弄格局、水系网络和邻里景观要

对系统性、独立性、连续性和完整性进行保护和维

护。对时间过程中逐步自然损坏的构成进行人工维

护,使保持其原有的历史风貌, 使 �四性 �得以延续。

( 4)培育与参与机制。就传统村落来讲, 生活场景

才是传统村落保护的灵魂。生活场景可以是生活本

身,也可以是特意人工恢复的,更可以成为具有广泛

参与基础。立足于传统村落生活场景, 对村落景观

的日常性、随机性、通俗性和多样性进行 �四性培

育 �。

图 2� 传统村落保护与可持续利用的内在机制

F ig. 2� The inner m echan ism o f traditiona l v illage conservation and susta inab le exp loration

3� 基于保护性利用原则的传统村落旅
游开发与对策

3. 1� 传统村落旅游开发利用原则
3. 1. 1� 整体人文生态系统保护与整体利用

传统村落的保护不仅仅是对现存的一些古建

筑、文化遗址的保护, 而是要对传统村落进行整体保

护,把传统村落当成自然和人文融合的整体来看待。

实行整体性保护原则,不仅保护物质层面的建筑、道

路、空间环境, 而且,更重要的是保护其间蕴涵的历

史文化信息。

3. 1. 2� 传统村落景观原生性与旅游利用真实性

京西地区现存的传统村落, 包括村落的布局、四

合院、山间小院、村口的古树、乡村特有的装饰雕刻

艺术都是经过历史长期的积淀而保存下来的, 都是

劳动人民真实生活的体现, 在保护中应该原汁原味

加以保留。简单的在形式上的模仿传统村落原有的

建筑,为了旅游的需要而对传统村落进行加工,不仅

破坏了传统村落原有的韵味, 而且达不到保护的目

的。

3. 1. 3� 公众参与与乡村旅游致富相结合

传统村落的保护必须充分调动原住居民的积极

性,强调公众参与的原则。京西门头沟的大部分村

落都有人居住, 正是这些居民体现了村落人聚空间

的灵气, 在这些村落的保护和开发的过程中,必须得

到原住居民的支持和参与才可能真正达到协调发展

的目的。

3. 2� 传统村落旅游开发

3. 2. 1� 特色村落与山地风光构成的观光旅游开发

观光旅游是旅游的基本形式。在传统村落的开

470 山 � 地 � 学 � 报 24卷



发利用中,也应满足旅游者寻求时间和空间异化的

要求, 展现京西地区村落景观的独特魅力。京西山

区许多传统村落都保存有四合院, 斋堂镇的灵水村

保留有明清时期的四合院 162套,刘家村、杨家村还

保留有大户院落。这些传统村落经过各个历史时期

所保留的文化遗迹能够带给游客历史的回味, 成为

观光旅游的吸引点。观光旅游是了解和熟悉村落地

理环境和人文景观的过程。开展观光旅游要挖掘特

色村落与山地风光的融合, 注意对原村落建筑和环

境的保护,合理的控制旅游容量。

3. 2. 2� 整体人文生态体验与旅游文化民俗开发

传统村落的形成和发展充分体现了中国传统文

化中 �天、地、人 �观念,在它的选址、营建、扩充发展

过程中,特别强调人与自然的和谐发展。传统村落

的旅游开发也应强调人文生态旅游的概念,一方面,

让游客了解村落形成的生态性原则; 另一方面,让旅

游者增强生态意识,明确人与自然和谐发展的重要

性。传统村落的旅游开发强调可持续利用, 从生态

学的角度就必须维护传统村落原有的生态环境。在

传统村落的旅游开发中,利用古民居的艺术特点、古

村落空间的完整性和村落农耕文化的丰富性特点,

深层次挖掘其中蕴涵的历史和文化内涵,将文化提

升为传统村落持续开发的生命力;同时,还可以更深

层次的挖掘当地的民俗文化, 开发一些独特的具有

地方特色的活动形式,如民间礼俗、民间工艺、民间

歌舞等。

3. 2. 3� 生态教育与红色旅游基地开发

京西门头沟地区林木茂盛,沟谷林果经济综合

开发具有雄厚的基础。利用良好的区位与环境条

件,结合现代的农业科技技术, 培育果木园林, 生产

生态型无污染蔬菜和瓜果, 在允许游客进入观光参

观的同时,开发自助购物;在保证农林蔬菜瓜果质量

的基础上, 通过采摘, 增加劳动的乐趣和丰收的喜

悦。结合各个传统村落农作物和瓜果蔬菜的特色,

还可塑造主题果木园,如妙峰山镇樱桃沟的樱桃园,

涧沟村的大片玫瑰园等。休闲农业园与田园公园旅

游开发是京西门头沟传统村落进行生态教育的重要

基地。与此同时,传统村落保留有许多近现代历史

文化痕迹,典型的包括抗日战争时期的遗址、烈士陵

墓、英雄事迹记载等, 利用这些旅游资源开发为红色

旅游基地、爱国主义教育基地、青少年教育基地等。

3. 2. 4� 分时度假与企业庄园等休闲产业基地开发

传统村落可以通过不同的途径开发建设成为具

有以下功能的重要旅游基地: ( 1)企业 (公司 )庄园;

被公司或企业整体收购后开发建设成为企业奖励旅

游、公司会议、公司度假等多种功能的企业庄园;

( 2)休闲度假基地。被旅游房产商收购后开发成为

以休闲度假为主体的并具有置业特征的度假村;

( 3)乡村旅游的中心和基地。 ( 4)休闲娱乐旅游开

发基地。传统村落远离城市的喧嚣,对于向往蓝天、

白云、黑夜、宁静的城市人是休闲的好去处。身处京

西山区传统村落中还可体验原味的乡土文化、风俗,

领略保留下来的历史遗迹, 无疑又极大的增强了旅

游吸引力。传统村落是人们生活的空间, 在旅游开

发的过程中多考虑开发一些参与性较强的项目。通

过围绕人们的生产、生活、娱乐、消遣安排各种各样

的活动, 让游客更多的参与到动态的旅游活动中去。

在观光旅游基础上开展丰富多彩的旅游活动, 既可

以调动旅游者的积极性, 又可以让当地的生活方式

传播出去,也是提高传统村落旅游吸引力的途径。

4� 结论

传统村落是珍贵的历史文化遗产。随着时代的

发展,越来越多的中外学者意识到传统村落的文化

价值。京西门头沟地区的传统村落数量多, 类型丰

富,保存较完整,不仅具有较高的遗产保护价值, 而

且具有较好的旅游开发基础。但是, 如何在保护的

基础上可持续开发利用是现在存在的关键问题。传

统村落是一种典型的生态文化性聚落,是融于自然、

和谐的人居环境, 揭示了人与自然、人与人之间和谐

淳朴的关系,蕴涵着丰富的中国传统文化。对于这

些传统村落的保护和利用必须坚持可持续发展的原

则,把握保护与利用的辨证关系,在保护的基础上开

发,以开发利用来正确保护。还必须从历史的角度

深入研究传统村落的内在机制和文化内涵, 从本质

上认识传统村落的价值,从整体上实施保护,总之对

于这份珍贵的历史文化遗产, 要保护也要能够合理

利用,根据具体的村落的特点,发挥京西地区整体的

旅游优势,树立良好的旅游产品形象, 走可持续发展

的道路。
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Abstract: There are lots of trad itional v illages hav ing been conserved in w estern m ounta in area of Be ijing, these tra-

dit iona l v illages have grea t valuesw ith typ ica l reg ional characters and loca l cu lture. W ith the new strateg ic develop-

m ent o fw estern m ounta in o f Be ijing, m any tradit iona l v illages in w estern m ountain of B eijing have becom e specia l

landscape tourism resources. A ccord ing to the new strategy o f Beijing developm en,t m any traditiona l villages must

be m oved totally to other trad itional villages wh ich are mo re bigger or m ore concentrated, the orig inal v illages w ill

be conserved and form ed a kind of important tourism resources, so sustainab le developm en t becom e a question that

m ust be so lved instant ly. In th is paper accord ing to its ex traordinary characteristics and classificat ions and based on

the discussion of conservation system and m echanism of trad itional v illages. The m odels and counterm easures of

tourism developm ent of trad itional v illages are further d iscussed.

K ey w ord: trad itional village; conservat ion; tourism deve lopm en;t fringe of B eijing; M en tougou
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