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西藏高原国家生态安全屏障保护与建设

钟祥浩, 刘淑珍,王小丹, 朱万泽,李祥妹, 杨 俐

(中国科学院水利部成都山地灾害与环境研究所,四川 成都  610041)

摘  要: 西藏高原是青藏高原的主体,平均海拔 > 4 000 m,是全球独特的生态地域单元, 拥有许多特殊和特有的生

态系统类型, 其生态过程对保障我国乃至东亚生态安全具有独特的屏障作用, 表现在对我国东部气候与环境的影

响, 对众多亚洲著名河流的水源涵养与水文调节作用, 减少高原沙尘对周边地区的影响以及为高原特有生物多样

性提供栖息地。受全球变化和人类活动的影响,西藏生态环境问题日趋凸显, 生态安全屏障功能受到威胁。在上

述分析基础上, 提出构建西藏高原国家生态安全屏障的思路和由保护、建设和支撑保障三大体系组成的屏障体系

构架。通过西藏生态经济分区, 揭示区域生态经济系统结构与功能的地域差异。在此基础上, 提出西藏高原国家

生态安全屏障保护与建设的总体布局。
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  近来,有不少学者对生态屏障的概念、科学内涵

等进行了探讨
[ 1- 5 ]
。但迄今为止, 尚无统一认识。

根据这些学者的理解,并结合自己的实践,我们认为

生态屏障应具有如下特点和功能: 一定区域的生态

系统的生态过程, 对相邻环境或大尺度环境具有保

护性作用,给人类生存和发展提供良好的生态服务。

/一定区域0,有的人强调 /特定区域 0 [ 5]
, 都是强调

生态系统所处的空间位置,这个 /区域 0的范围大小

依据实际情况而定。一定区域内的生态系统一般说

来就是复合生态系统,既包括多种类型的自然生态

系统, 也包含半自然和人工的生态系统。这些系统

在空间上呈现多层次的结构和有序化的格局, 不但

与其所在区域自然环境相协调, 而且与其所在区域

人文环境相和谐, 能够给人类生存和发展提供可持

续的物质与环境服务,并对相邻环境乃至更大尺度

环境的安全起着保障的作用。具有这种功能的生态

屏障是一种安全的屏障,我们称之为生态安全屏障。

不同区域生态系统类型组合特征及其空间布局与结

构不同,其屏障功能的强弱及其维系生态安全的地

域范围不一样。西藏高原作为青藏高原的主体, 其

屏障功能对我国、东亚乃至亚洲均有重要的影响, 具

有国家层面上的重要性。西藏高原在保障国家生态

安全方面的作用得以发挥的关键,在于西藏高原生

态系统的保护与建设, 通过对自然生态系统的保护

和人工生态系统的建设,形成由多层次、有序化生态

系统组成的稳定格局, 这是构建西藏高原国家生态

安全屏障体系的核心。

1 国家生态安全的独特屏障作用

1. 1 西藏高原生态地位的独特性

西藏高原是青藏高原的主体,幅员面积 > 120 @
10

4
km

2
,其中海拔 > 4 000 m的国土面积占西藏自

治区面积 92%, 有约 110 @ 10
4
km

2
的国土面积处于

寒冷、寒冻和冰雪作用极为强烈的高寒环境中,是世

界上最为独特的生态地域单元。高原独特的自然环

境和特殊的气候条件, 发育了世界上独一无二的大

面积的高寒湖泊、高山湿地、高寒干旱草原、高寒干



旱荒漠以及地处北半球纬度最高的热带雨林、季雨

林等独特的生态系统。这些生态系统不仅孕育了西

藏高原独特的生物区系和亚洲众多著名的大江大

河,而且对受强大高空气流影响的高原地表物质起

着重要的保护作用。不言而喻, 高原生态环境的变

化不仅危害到西藏自身生态安全, 而且将直接影响

到我国乃至亚洲的生态安全。

1. 2 西藏高原对我国气候系统的稳定有深刻的影响
以西藏高原为主体的青藏高原的存在, 使西风

环流分为南北两支,北支环流加强了我国西北乃至

蒙古地区干旱化程度,南支环流把印度洋暖湿气流

带入我国东部地区,形成了太平洋季风和印度洋季

风并存的局面, 使我国东部地区避免出现类似同纬

度北非、中亚地区的沙漠地带, 为我国西北干旱、东

部湿润的大环境格局的形成产生深刻的影响。

西藏高原面伸入对流层高度的 1 /3, 高原地面

大气与自由大气之间的物质能量交换十分强烈, 高

原通过近地面层及边界层辐射、感热和潜热的输送,

形成了高原特殊的热力作用机制与过程,进而使高

原成为我国东部夏季洪涝对流云系统的重要源地之

一。夏季,高原的感热和潜热加热作用明显高于亚

非和太平洋地区,显著的热力差异,不仅影响高原环

流异常,而且影响亚洲乃至北半球大气环流的稳定。

高原对大气的加热作用在夏季风环流的形成过程中

起着重要的推动作用,高原动力、热力效应是形成东

亚季风水汽分布非均匀特征的重要原因之一。地面

积雪和地表植被覆盖的大面积改变可导致高原动

力、热力效应,对东亚气候变化和季风区水汽分布有

一定影响。具有大范围对流云系和独特水分循环的

高原及其周边地区是中国东部及长江流域梅雨带重

要水源之一,从而使高原成为包括长江、黄河在内的

众多亚洲大江大河的发源地。

1. 3 西藏高原对我国未来水资源安全起着重要的

保障作用

西藏高原是世界上山地冰川最发育的地区, 冰

川面积 2. 86 @ 10
4
km

2
, 冰川年融水径流 325 @ 10

8

m
3
,约占全国冰川融水径流的 53. 6%。永久性冻土

和季节性冻土面积分别占全国永久性冻土和季节性

冻土面积的 52. 6%和 38. 5%。西藏湖泊总面积 2. 5

@ 10
4
km

2
, 约占全国湖泊面积的 30%, 是世界上湖

泊面积最大、数量最多的高原湖群区。西藏高原各

类湿地面积 600 @ 10
4
hm

2
, 居我国之首。西藏境内

大面积分布的森林、灌丛和草原生态系统在涵养水

源和保持水土功能方面发挥着重要作用,其中,森林

生态系统年涵养水源量达 355 @ 10
8
m

3
,草甸、草原、

草甸草原和荒漠草原四大类草原生态系统年水源涵

养量达 1 065 @ 10
8
m

3
。

西藏高原众多冰川、冻土、湖泊、湿地和大面积

的林草生态系统孕育了亚洲众多重要江河, 是世界

上河流发育最多的区域。亚洲著名的雅鲁藏布江

(下游为布拉马普特河 )、怒江 (下游为萨尔温江 )、

澜沧江 (下游为湄公河 )以及长江、印度河、恒河等

都源于或流经西藏高原。西藏高原被誉为 /亚洲水
塔 0,对众多亚洲重要江河的水源涵养和河流水文

调节发挥着重要作用。

西藏河川、径流总量达 4 482 @ 10
8
m

3
, 占全国

河川径流总量的 16. 5%, 为黄河径流总量的 6. 3

倍,居全国各省 (区 )之首, 丰沛的水量构成了我国

水资源安全战略基地。西藏水力资源理论蕴藏量为

2. 01 @ 10
8
kW # h,占全国 38% ,居全国各省 (区 )之

冠。目前我国大部分江河都得到了深度的开发利

用,而西藏高原的水力资源还处于待开发状态,是我

国未来 /西电东送 0的接续能源基地。不言而喻, 西

藏高原国家生态安全屏障的保护与建设, 对我国未

来水资源安全和能源安全起着重要的保障作用。

1. 4 西藏高原沙尘对我国东部乃至北太平洋环境
产生影响

西藏高原是中国沙尘天气和沙尘暴多发地区之

一,其粉尘极易扬升到西风急流区,成为远程传输中

主要的粉尘源地之一
[ 6, 7]
。西藏高原流动沙丘遍

布,全区沙化土地约达 20 @ 10
4
km

2
, 其中位于喜马

拉雅山脉和冈底斯山脉之间的雅鲁藏布江及其支流

河谷沙丘和沙化土地面积大。此外, 在藏北羌塘高

原和藏西阿里河谷地带也有较大面积的沙丘和沙漠

化土地。在沙漠化分布区, 其下普遍发育了距今 2. 4

~ 1. 4 @ 10
4
a前期间形成的厚沙层,为沙尘暴的形

成提供了充足的沙源。随着人类活动强度加大和草

地生态系统的破坏,沙化土地和荒漠化土地面积不

断扩大。韩永翔等人
[ 8 ]
通过 1961 ~ 2000年青藏高

原 40 a平均沙尘暴日数的统计分析, 全年沙尘暴天

数在 15 d以上的羌塘高原是沙尘暴高发区,大体有

以羌塘高原为中心,向东南逐渐减少的趋势。

通过日本和韩国 12月至次年 3月多年黄沙资

料的记录证实, 这期间观测到的沙尘物质主要来自

于青藏高原的雅鲁藏布江中上游河谷和藏北羌塘高

原南部至北部等地
[ 8 ]
。这些地区 12月至次年的 3
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月是沙尘暴发生频率最高和强度最大的时期。实际

情况表明,沙尘暴挟持的较粗颗粒一般沉积于海拔

较高山坡和山凹处或就近的下游地区,给当地生态、

环境以及居民生产生活带来严重影响与危害。由于

西藏高原具有使沙尘扬升的动力条件,相对于我国

其他沙尘暴多发区,西藏高原更容易地将沙尘暴中

的细粒粉尘物质吹扬到西风急流区, 而传输到更远

的我国东部乃至北太平洋沿岸国家和海域。韩永翔

等
[ 8]
人研究认为, 沉降于北太平洋海域的沙尘可使

海洋中有机碳和叶绿素大幅度增长。这种沙尘带来

的海洋生物泵效应,可通过降低大气中 CO2浓度, 对

全球气候产生影响。

因此,加强西藏高原植被的保护,特别是羌塘高

原草地和雅鲁藏布江流域灌丛草地的保护, 对减少

沙尘暴对当地和亚洲东部地区环境乃至全球气候变

化的影响有重要的作用。为此, 西藏高原减少沙尘

对我国东部乃至北太平洋区域影响的屏障功能建设

应给予重视。

1. 5 西藏高原生物多样性保护具有全球性意义
西藏地域辽阔,生境类型多样复杂,拥有除海洋

生态系统外的几乎所有的陆地生态系统类型, 不但

有我国乃至世界上其他国家所没有的许多特殊、特

有的类型,如高寒干旱荒漠、高寒半干旱草原和高寒

半湿润高山草甸等,而且还拥有世界上北半球纬度

最北的热带雨林、季雨林生态系统和具有典型中

国 ) 喜马拉雅区系特征的山地森林生态系统。

西藏高原作为世界上独特的环境地域单元, 孕

育了独特的生物群落,集中分布了许多特有的珍稀

野生动植物,是世界上山地生物物种最主要的分化

与形成中心, 是全球 25个生物多样性热点地区之

一。西藏有维管束植物 6 530种, 其中, 中国特有种

2 700种,西藏特有种 1 200种;珍稀濒危保护植物

348种,其中有 39种野生珍稀濒危植物被列为国家

重点保护植物。西藏药用植物 1 000多种, 其中有

特殊用途植物 300多种。

西藏有野生脊椎动物 900种 (亚种 ) ,其中有近

200种为西藏高原所特有, 有 125种被列为国家重

点保护野生动物,占全国重点保护野生动物的 1 /3

以上。此外, 西藏有昆虫类动物 4 000多种, 其中

1 100多种为西藏高原特有种。

西藏高原丰富的生物多样性特别是特有动植物

种的多样性表明,西藏高原具有遗传基因多样性, 在

遗传特有性方面非常突出。

可见,西藏高原是全球高海拔地区生物多样性

最丰富的区域,有高寒生物自然种质库之称,在全球

生物多样性保护中占有重要战略地位。

2 生态环境屏障功能面临严重的威胁
与挑战

  西藏自治区 90%以上国土处于高寒区域, 生态

系统具有脆弱性和敏感性特点, 生态安全阈值幅度

窄,环境人口容量低,不合理的人类活动极易引起生

态系统的破坏,并导致一系列生态环境问题的出现。

目前西藏沙化土地面积有 21. 68 @ 10
4
km

2
, 荒漠化

面积达 43. 35 @ 10
4

km
2
, 分别占全区土地面积

18. 1%和 36. 13% , 仅次于内蒙、新疆, 居全国各省

(区 )第三位。阿里地区狮泉河盆地周围数十平方

公里的土地几乎全被沙化,一年四季风沙肆虐。雅

鲁藏布江上游仲巴县河谷土地沙化严重, 县城曾三

度搬迁。西藏草地退化面积占全区可利用草地面积

的 52. 2% ,与 20世纪 80年代比,增加了 35. 0%。目

前草地退化以每年 5%的速度推进, 藏北羌塘高的

黑阿公路沿线草地退化严重, 并由此出现大面积的

沙化土地。雅鲁藏布江中游地区水力侵蚀面积达

506. 7 @ 10
4
hm

2
, 占该区域面积 52. 9%。由于天然

林、草生态系统破坏,带来植物群落的逆向演替问题

突出,使原生植物和乡土树种面临损失的威胁。

西藏高原是气候变化的敏感区, 以高海拔高寒

环境为背景的脆弱生态系统以及大面积分布的冰

川、冻土和积雪对全球变化表现出极高的敏感性。

在全球气候变化影响下,西藏高原出现暖湿化

趋势, 90年代成为 20世纪最暖的 10 a, 由此导致高

原生态环境过程出现前所未有的强烈变化, 冻土消

融作用加强, 冰川退缩加快, 冰湖溃决危害加大, 湖

泊、湿地退化,水土流失和土地沙化加强,山体滑坡

和泥石流等自然灾害频繁发生。高原冻土下界明显

上升,那曲地区冻融侵蚀引起的草场退化达 533 @

10
4
km

2
,占该地区草地面积的 25%。喜马拉雅山脉

已成为全球冰川退缩最快的地区之一,近来冰川正

以年均 10~ 15 m的速度退缩, 该山脉北侧朋曲流域

冰川面积和冰川储量分别减少了 9%和 8%。部分

地区由于冰川、冻土消融加快导致湖泊水位上涨, 给

农牧业生产生活带来严重危害。另一方面全球变暖

还引起部分地区干旱化趋势加强,如藏北兹格塘错

近 40年来面积缩小了 4 km
2
, 盐度上升了 18% , 水

生生物多样性面临严重威胁。阿里地区西部干旱化
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趋势明显,其结果可能导致土地荒漠化面积的扩大。

西藏境内川藏公路段泥石流、滑坡每年都有发生, 其

中左贡段泥石流、滑坡发生频率由 10 a前的 2~ 3 a

一次增加到近年来的每年 1~ 3次, 频率明显增加。

2000- 04,由于高山冰雪融化加快诱发易贡藏布山

体滑坡堵河,堵坝溃决洪流对当地造成的损失十分

巨大,而且导致了下游印度和孟加拉国的洪涝灾害,

使这一地区近 250万人无家可归。 2000 - 08, 年楚

河流域发生特大洪灾,造成康马、江孜、白朗县沿河

645户居民受灾, 355 hm
2
庄稼被淹,经济损失严重。

可见,西藏高原生态环境正经历着前所未有的

强烈变化,高原国家生态安全屏障功能面临着严重

的威胁与挑战。为适应全球变暖加快和应对人类经

济活动日益加大带来生态环境问题日趋加重的生态

安全屏障保护与建设,显得十分的必要。

3 生态安全屏障体系及其保护与建设

3. 1 理论依据
西藏生态系统类型多样,依自然环境条件的时

空差异,而呈现出有规律的水平变化与垂直变异, 在

空间上形成了由水平地带性与垂直地带性互为交错

的三维地带性多层次结构体系。因此, 西藏生态安

全是多层次生态系统体系的安全, 这个体系在空间

上的有机组合与布局决定了西藏生态安全屏障是由

多层次生态屏障组成的安全屏障体系。

3. 1. 1 以生态系统地带性规律为依据的生态安全

屏障的宏观格局

在西藏境内由东南往西北呈现出森林→草甸→

草原→荒漠等生态系统的水平地带性变化规律; 在

喜马拉雅山脉中段从南坡往北, 依次为森林→灌丛

→草原→荒漠的带状更迭。这种水平方向上的生态

系统空间带状分布奠定了西藏生态安全屏障的水平

空间格局。

从东南往西北和从南往北呈水平地带性分布的

每一个自然植被生态带, 都代表着一定区域水热条

件下的自然基带, 每一个自然基带以上都发育了具

有该基带属性的多层次生态垂直带谱,如高原东南

缘山地具有以热带雨林为基带的多层次生态垂直带

谱;在高原内部形成具有高原特色的高原草甸、高原

草原和高原荒漠水平地带; 在每一个水平地带基础

上都相应形成了具有该水平带属性的山地生态垂直

带谱。不同水平基带的山地生态垂直带谱结构与功

能不一样,同一山地生态垂直带谱中的不同层次生

态带的生态系统结构与功能也不一样。显然, 西藏

生态安全屏障具有从低地到高地和从河谷到高山的

多层次带状式结构特点。

以湖泊、沼泽为特色的非地带性湿地生态系统,

呈斑块状镶嵌于相应水平地带的植被生态带之中,

在维系西藏生态安全方面发挥着重要作用, 是西藏

高原生态安全屏障的重要组成部分。

3. 1. 2 以生态系统服务功能为基础的生态安全屏

障布局

生态系统服务功能可概括为环境服务功能和提

供物质产品功能。环境服务功能包括水源涵养与水

文调节、土壤保持、气候与大气调节、生物多样性保

护、水质净化等;提供物质产品功能包括食物、原材

料生产等。生态系统所具有的这些服务功能处于不

受或少受威胁状态,通过自身的调节和人为的辅助

干预,达到和保持与当地自然条件相适应的服务功

能,能满足人类目前和长远生存与发展的需要,并对

相邻区域或大尺度区域环境有保护作用。

西藏生境条件地域差异明显, 生态系统类型多

样。不同地区生态系统类型的服务功能及其价值不

一样。生态系统服务功能价值的高低, 从一个侧面

反映出生态系统生态安全屏障作用的重要性程度。

因此,西藏生态安全屏障保护与建设的布局应充分

考虑生态系统服务功能重要性及其区域差异性。如

藏东 /三江0流域亚高山带, 以云、冷杉为主体的森

林生态系统涵养水源和保持水土的功能重要, 因此

在生态安全屏障保护与建设的布局上应突出这一功

能作用的发挥; 又如藏北高原那曲地区东北部以高

寒草甸为主体的草原生态系统, 不仅水源涵养功能

作用强, 而且牧草质量好,因此在生态安全屏障保护

与建设的布局上,在突出水源涵养功能作用发挥的

同时,应重视发展以牦牛为特色的草地建设。

3. 1. 3 以支撑保障体系为依托的生态安全屏障保

护与建设

生态安全屏障保护内容牵涉到自然保护区保

护、重要生态功能区保护、生态敏感性区 (含高寒冰

缘 ) 冰雪自然生态区 )保护等,涉及面很广; 建设内

容包括退化草地修复、游牧民定居、生态搬迁安置、

水土流失和沙化土地治理等,工作难度很大。可见,

西藏生态安全屏障保护与建设是一项复杂的系统工

程,既牵涉到需要实施重点保护区域的人口搬迁问

题,又涉及到建设区的经济社会发展问题。为此, 需
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要有能保证这一宏伟工程得以顺利实施的支撑保障

体系建设,其内容包括经济重点发展区生态搬迁安

置和相应的高效优质人工生态系统和生产生活基础

设施建设,以及监测、监管体系建设, 包括监督管理

能力、监测网络、科学技术和法律法规等建设, 形成

人工生态系统与人工管理系统相结合的生态安全屏

障保护与建设目标得以顺利实现的支撑保障体系。

3. 2 生态安全屏障体系及其保护与建设构架

以主要生态系统类型的空间分布与格局作为生

态安全屏障体系构建的基础。为此,需要对生态系

统类型、分布及其资源地位和功能重要性进行分析,

在此基础上,确定生态系统保护体系、建设体系和支

撑保障体系的区域分布及其建设内容,从保护、建设

和支撑保障三个层次构建西藏高原国家生态安全屏

障体系。

3. 2. 1 生态系统保护体系

保护体系是以自然生态系统保护为主的体系,

保护内容包括生物多样性保护、重要生态功能保护

和脆弱生态系统保护,涉及到的区域有自然保护区、

重要生态功能区和生态敏感区。通过这些区域的有

效保护形成以自然生态系统为主的生态屏障。

3. 2. 2 生态系统建设体系

建设体系是以退化生态系统建设为主的体系,

建设内容包括退化草地和退化森林的恢复与重建,

退耕还林 (草 )、沙化土地和水土流失治理以及自然

灾害的防治等,涉及到的区域有退化草地修复区、沙

化土地治理区、水土流失治理区、退耕还林 (草 )区

和地质灾害防治区等。通过这些区域的全面建设形

成以自然生态系统与人工生态系统相结合的生态屏

障。

3. 2. 3 支撑保障体系

支撑保障体系是使保护体系和建设体系得以顺

利实施和健康发展的体系, 其内容前已述及,包括重

要人工生态系统的建设以及监管与监测体系的建

设。通过这两方面支撑保障体系的建设, 形成人工

生态系统与人工管理系统相结合的生态屏障。

通过上述三个层次的保护与建设, 最终建成多

层次有序化生态系统结构与格局,在建设和谐西藏

和维护国家生态安全方面将起着重要的生态安全屏

障作用。

西藏高原国家生态安全屏障体系及其保护与建

设构架见图 1。

图 1 西藏高原国家生态安全屏障体系及其保护与建设构架

F ig. 1 F ram e of the protection and construction o f the state eco logcel safe shelte r zone or the T ibet P la team
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4 国家生态安全屏障保护与建设总体
布局

  生态屏障安全与否的核心是生态系统功能是否

得到正常有效的发挥。一定区域内的生态系统一般

包括自然生态系统、半自然生态系统和人工生态系

统等。因此,区域生态屏障安全与否的关键在于自

然和人工生态系统的结构比例是否与区域自然生态

环境和社会经济基础相适宜。为此,特定区域生态

安全屏障的构建必须建立在区域生态经济系统区域

差异分析基础之上。通过区域生态经济分区, 揭示

区域生态经济系统和生态系统结构与功能的区域差

异,进而为生态安全屏障保护与建设布局提供依据。

生态经济分区原则突出自然生态环境条件相似性和

人口、资源、环境与经济之间组合特征的相对一致

性。通过西藏地质、地貌、气候、水文、植被、土壤以

及人口、经济和社会等条件的综合分析,并充分考虑

生态系统地带性分异规律和主要生态系统类型及其

服务功能区域差异,将西藏高原生态安全屏障保护

与建设分为三个区和 7个亚区 (表 1,图 2)。

表 1 西藏高原国家生态安全屏障保护与建设总体布局

Tab le 1 Overa ll arrangem ent on the protection and construction o f the state ecolog ica l safe she lter zone on the T ibet P le teau

区 亚区 分区名称
面积*

( @ 104 km 2 )
生态功能定位 发展方向 保护与建设工程

I

藏北高原和藏西山地

以草原生态系统为主

体的生态安全屏障区

81. 13

高寒特有生物多

样性保护,土地沙

化控制

保护为主,局地适

度开发

I1

藏北高原北部高寒荒

漠草原生态安全屏障

亚区

35. 54

高寒特有生物多

样性保护

禁止开发 自然保护区保护, 生态搬

迁

I2

藏北高原南部西段高

寒草原 -荒漠生态安

全屏障亚区

35. 42

土地沙漠化控制,

湖泊 - 湿地水源

涵养

限制性开发,天然

草地及湖泊 - 湿

地保护

退牧还草、游牧民定居、生

态搬迁、局地人工草场建

设

I3

藏北高原南部东段高

寒草甸生态安全屏障

亚区

10. 16

水源涵养 限制性开发,低地

牧业

退化草地修复、人工草场

建设,高山天然草地保护

II

藏南宽谷山原以灌丛

草原生态系统为主体

的生态安全屏障区

17. 36

水土流失和土地

沙化控制,水源涵

养

重点发展与建设

II1

藏南雅江中游宽谷灌

丛草原生态安全屏障

亚区

9. 62

水土流失和土地

沙化控制

农牧业和城镇重

点发展

水土流失和土地沙化治

理,退化草地修复,江河整

治,生态搬迁安置等

II2
藏南山原高寒草原生

态安全屏障亚区
7. 74

土地沙化控制,生

物多样性保护

限制性开发和边

境地区重点建设

退牧还草,生态搬迁, 自然

保护区保护

III

藏东山地以森林生态

系统为主体的生态安

全屏障区

27. 20

水源涵养,生物多

样性保护,水土保

持,山地灾害预防

在加强保护前提

下的水电、旅游资

源开发

III1

藏东高山深谷森林生

态安全屏障亚区 18. 27

水源涵养、生物多

样性保护、水土保

持、山地灾害预防

山地限制性开发,

天然林保护,谷地

农林业重点发展

天然林保护、重要生态功

能区保护、水土流失与山

地灾害治理

III2
藏东南山地森林生态

安全屏障亚区
8. 93

生物多样性保护、

水源涵养

保护为主,限制性

开发

自然保护区保护, 重要生

态功能区保护

  *  包括西藏自治区管辖的沱沱河和当曲河流域大部分地区。

  从表 1和图 2可以看出, 以草原生态系统为主

体的生态安全屏障区 (Ⅰ )面积最大, 占西藏面积

64. 6%。其中, I1亚区位于藏北高原北部,气候极为

寒冷、干旱, 以高寒荒漠草原和荒漠生态系统为主,

生态敏感性和脆弱性程度极高, 绝大部分地区为无

人区,是保护高寒特有野生动植物种和防止土地沙

化的重要屏障区; I2亚区包括藏北高原南部和雅鲁

藏布江上游及阿里地区西部, 以高寒半干旱气候为
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主,兼有温性干旱气候, 以高寒草原、荒漠草原和温

性荒漠生态系统为主,生态系统极为脆弱,过牧带来

的草地退化、土地沙化问题严重,并成为影响我国东

部乃至北太平洋区域的主要沙源地之一, 因此,该区

应是天然草地重点保护和防止土地沙化对周边地区

影响的重要屏障区; I3亚区地处藏北高原东部, 气候

高寒, 但水分条件较好, 与青海 /三江 0源生境条件

相似,发育了以高寒草甸为主的生态系统类型,具有

涵养水源和发展高原特色牧业的有利条件, 但是过

牧带来的草场退化问题较突出, 因此,加强高山天然

草地保护和低地人工草场建设是本区生态屏障建设

的方向。

以灌丛草原生态系统为主体的生态安全屏障区

( II)面积较小, 只占西藏面积 13. 8%。其中, II1亚

区位于雅鲁藏布江中游地区, 水热组合条件相对较

好,具有发展农牧业的有利条件,河谷区以灌丛草原

为主的自然植被已受到严重的破坏, 并成为沙尘天

气和沙尘暴多发地区以及水土流失严重区, 因此该

区应是退化灌丛草地恢复和防止水土灾害对周边地

区影响的重要屏障区, 同时,加大发展与建设力度,

建成有助于对西藏生态安全屏障保护与建设顺利实

施的支撑保障区; II2亚区地处喜马拉雅山脉中段的

/雨影0带,气候寒冷、干旱, 以高寒草原生态系统为

主,具有破坏容易、恢复难的脆弱性特点,喜马拉雅

山南侧水热条件好,发育了以森林生态系统为主体

的多层次山地生态系统,该区紧邻边境,应是高山天

然草地和山地生物多样性保护屏障区和边境口岸城

镇和乡村重点建设区。

以森林生态系统为主体的生态安全屏障区

( III)面积占西藏面积 21. 6%。其中, III1亚区地处

藏东高山深谷地貌类型区, 气候温和湿润,具有发展

农林业和旅游业的有利条件, 以山地针叶林为主的

森林生态系统分布面积大, 在涵养水源和保持水土

方面发挥着重要作用。河谷区人口稠密, 资源开发

带来的水土流失和山地灾害问题严重,因此, 该区应

是天然林重点保护和保障国际河流水环境安全的重

要屏障区,同时,加强河谷区农林牧业的综合开发,

为西藏生态安全屏障建设提供一定的支撑作用; II2

亚区位于藏东南喜马拉雅山脉东段南翼,水热条件

好,发育了以热带雨林、季雨林为基带的多层次山地

生态系统,是生物多样性保护和水源涵养屏障区。

综上所述,西藏高原国家生态安全屏障, 可概括

为由四个屏障带组成, 从西北往东南依次为: 第一,

以自然生态系统保护为主的藏北高原北部高寒荒漠

草原生态屏障带,其主要屏障功能为高寒特有生物

多样性保护, 为禁止开发区域; 第二, 以天然草地保

护为主、牧业适度发展的藏北高原南部草原生态屏

障带,其主要屏障功能为土地沙化控制和高原湖泊

-湿地保护, 为限制性开发区域; 第三,以农牧林业

重点发展的藏南宽谷 ) 藏东山地灌丛草原 ) 森林生

态屏障带,其主要屏障功能为水土流失控制、地质灾

害预防、水源涵养和农林牧业重点发展,为宽谷重点

发展和东部山地区域; 第四,以生物多样性保护为主

的藏南山原 ) 藏东南山地森林生态屏障带, 其主要

屏障功能为生物多样性保护和水源涵养, 为限制性

开发区域 (图 3)。

图 2 西藏高原国家生态安全屏障保护与建设总体布局图

F ig. 2 Overa ll arrangem ent o f protection and construction o f

the state eo log ical sa fe shelte r zone on the T ibet P lateau

图 3 西藏高原国家生态安全屏障带空间分布图

F ig. 3 Spetia l d istr ibution o f the state eo log ica l sa fe

she lter zones on the T ibet P lateau
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A Research on the Protection and Construction of the

State Ecological Safe Shelter Zone on the T ibet P lateau

ZHONG X ianhao, L IU Shuzhen, WANG X iaodan, ZHU W anze, L iX iangme,i YANG L i
( Institu te of M oun ta inH azard s and Env ironm en t, CAS, Ch engdu 610041, Ch ina )

Abstrac:t The T ibet P lateau w ith an elevation o fmore than 4 000 m, as ama in body o f theQ ingha-iT ibet P lateau,

is a unique eco log ica l reg ional un it in the g lobe, has a lot o f the spec ial and pecu liar ecosystem types, and their ec-

olog ical processes have a unique shelter zone function to safeguard eco log ica l safe for Ch ina and E astAsian. The u-

n ique Shelter zone function are as fo llow s: to effect climate and environm ent of the East in Ch ina, conserve w ater

and regulate the flow o fw ater for themany in ternational rivers, reduce inf luence of sand-dust fo r the East in Ch ina

and the no rth reg ion in the Pacif icOcean, and prov ide hab itat env ironment for the pecu liarb iodiversities o f the P la-t

eau. Recently, eco log ical and env ironmen t prob lem s in T ibet are becom ing serious day by day, and ecolog ical safe

shelter zone function on the T ibet P lateau have been imperiled. B ased on above ana lysis, conception to construct

the state ecological safe shelter zone on the T ibet P lateau and the frame of its she lter zone system wh ich consists of

the protection, construction and safeguard ones w ere ra ised. Reg ional d ifferences o f the structures and functions of

the eco-econom ic system w ere revea led by eco-econom ic d iv ision in T ibet area. B ased on th is, d istribu tion o f the

pro tection and construct ion fo r the state eco log ica l safe shelter zone on the T ibet P lateau w as made.

K ey w ords: T ibet P lateau; eco log ica l sa fe she lter zone; protection; construction
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