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浙江磐安蕨类植物资源及其开发利用
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(浙江师范大学 生物科学系 , 浙江 金华　321004)

摘　要:调查统计 , 磐安共有蕨类植物 112 种 , 隶属于 60 属 、 34 科。地理成分分析表明 , 种的地理成分以东亚

分布 , 特别是中国-日本分布为主 , 区系显示出较明显的亚热带-暖温带过渡的特征。同时从水平分布 、 垂直

分布和生态分布三种分布型分析了磐安蕨类植物资源的分布规律 , 并根据其用途 , 划分为药用植物资源 、 食用

植物资源 、 观赏植物资源等。在以上研究的基础上 , 提出了合理开发利用磐安蕨类植物资源的一些建议。
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　　磐安位于浙江中部 , 是浙江省著名的革命老区

之一 , 总面积为 1 195.68 km2 , 其中山地面积

1 100.8 km2 , 占总面积的 91.5%。磐安东邻天台 ,

南接仙居 、 缙云 , 西连东阳 、 永康 , 北与新昌接

壤 , 约在 120°17′～ 120°47′E , 28°49′～ 29°19′N

之间 , 地处华夏古陆边缘和江南古陆南侧之间的凹

陷地带--钱塘江复向斜构成的盆地 , 中生代侏罗

纪至新生代第三纪所经历的燕山运动形成了现今地

貌骨架。本区属亚热带季风区 , 气候温暖湿润 , 四

季分明 , 雨量充沛 , 自第三纪以来基本保持着温暖

湿润的气候 , 受第四纪冰期的影响不大 。境内森林

覆盖率高 (61.8 %), 具有地理位置特殊 , 自然资

源丰富 , 珍稀动 、植物多的特点。虽然历史上磐安

的植被曾受到大面积的破坏 , 但由于特殊的地理位

置 、 复杂的地形和优越的气候条件等原因 , 磐安的

蕨类植物资源尤其是药用蕨类资源还是相当丰富

的 , 具有一定的研究 、开发价值 , 境内的大盘山自

然保护区即是我国迄今惟一以野生药用植物资源作

为保护对象的国家级保护区。所以磐安蕨类植物的

资源及其开发利用研究具有重要的社会与经济效

益 , 同时也可为各地蕨类植物资源的合理开发利用

提供借鉴 。

1　磐安蕨类植物区系组成与资源分布

根据调查统计 , 磐安共有种子植物 170 科 、

575属 、 1 412种 (包括亚种 、 变种及变型 , 以下

同), 按照秦仁昌分类系统[ 1] , 共有蕨类植物 34

科 、 60 属 、 112 种1), 分别占我国蕨类植物科 、

属 、 种的 54.0 %、 26.8 %、 5.4 %
[ 2]
, 分别占浙江

蕨 类 植 物 科 、 属 、 种 的 69.3%、 51.7 %、

20.6%[ 3] 。

1.1　区系组成

在磐安蕨类植物区系组成中 , 优势科 、属较为

明显 。本区 34科蕨类植物中 , 含 5属 (包括 5属)

以上的科有 4 个 , 共 25 属 、 57 种 , 分别占总科 、

属和种数的 11.8%、 41.7 %和 50.9%。其中含 5

属以上的科有:水龙骨科 (Poly podiaceae)(9 属 ,

下同)、金星蕨科 (Thelypteridaceae) (6)、 鳞毛

蕨科 (Dryop ter idaceae)(5)和蹄盖蕨科 (Athyr-

iaceae) (5), 中国蕨科 (Sinopter idaceae)含有 3

属 , 其余 29科都为单型科和寡种科 (2 属以下),

占总科数的 85.3%。按种数统计 , 含 6 种以上的

科有 6个 , 分别为蹄盖蕨科 (8种)、金星蕨科 (9



种)、 鳞毛蕨科 (24种)、水龙骨科 (16种)、卷柏

科 (Selaginel laceae) (7种)和铁角蕨科 (Asp le-

niaceae)(6种), 共计 70种 , 占总种数的 62.5%,

其余都是单型科 (19科)和寡种科 (含 2 ～ 5种 ,

9科), 两者共含有 42种 , 占总种数的 37.5 %, 这

表明磐安蕨类植物优势科较为明显 , 水龙骨科 、 金

星蕨科 、 蹄盖蕨科 、 鳞毛蕨科是本区蕨类植物中的

优势科 , 它们在亚热带蕨类植物区系中占有重要的

地位 , 是本区森林植被中最常见的蕨类植物 , 在植

被草本层的构成中起着重要作用。

磐安 60属蕨类植物中 , 含 5 种以上的属有 4

个 , 它们是鳞毛蕨属 (Dryop ter is)(12种)、 卷柏

属 (Selaginella)(7 种)、 铁角蕨属 (Asplenium)

(6种)、 复叶耳蕨属 (Arachniodes)(6 种), 所含

种数共计 31种 , 占总种数的 27.2%。单种或寡种

分布属 (含 1 ～ 2 种)达 50 个 , 如碗蕨属

(Dennstedtia)、灯笼草属 (Palhinhaea)、 木贼属

(Hippochaete)、阴地蕨属 (Botr ysium)等 , 占总

属数的 83.3 %, 说明该地区蕨类属内的种数很贫

乏 , 究其原因可能是由于历史上该地区的植被曾遭

到较大面积的破坏 , 致使不少种类的特殊生境丧

失 , 同时也可能与该区地质与气候长期稳定 , 从而

使蕨类植物分化较弱有一定的关系 。

1.2　地理成分

磐安蕨类植物区系地理成分十分复杂 , 根据

《中国现代及化石蕨类植物科属辞典》[ 4] 和 《浙江

植物志》[ 5]及现在已经出版的关于分布区类型的分

类方法[ 6-9] , 按照种的地理分布可将磐安蕨类植

物划分为 12种地理分布型 (表 1)。结果表明 , 磐

安蕨类植物区系来源于多种地理成分 , 与世界各地

都有广泛的联系 , 其中以东亚成分为主体 , 特别是

中国-日本分布最多 , 而中国 -喜马拉雅成分很

少 , 说明该区系与华东 、日本蕨类植物区系的关系

更密切 , 而与西南 、喜马拉雅蕨类植物区系的关系

稍远 。该区系中中国特有成分较少 , 同时西南组特

有种数所占比重很小 , 可能与该地区远离我国的西

南 (我国的特有属分布中心)有关。磐安蕨类植物

中分布于热带 、 亚热带的有 13种 , 占非世界广布

的 12.1%。北温带分布的有 3 种 , 如槐叶萍

(Salvinia natans)、 蕨 (Pter idium aquil inum)、

节节草 (Hippochaete r amosissima)。从表 1可以看

出 , 该蕨类植物区系中亚热带-温带成分占明显优

势 , 这可能是因为一些热带属的成分延伸到本区

后 , 为了适应当地的气候而发生了变化 , 仅有能够

适应该地区气候特征的种类存活下来 。

表 1　磐安蕨类植物种的地理成分表

Table 1　The geographical elements of the species of pteridophytes of Panan

分布区类型
Areal-Types

种数
No.of species

占总种数%
% in total species

1.世界分布 Cosmopolitan 5 /

2.泛热带分布 Pantropic 3 2.8

3.热带亚洲至热带美洲间断 T ropic Asia to T ropic America 2 1.9

4.旧世界热带分布 Old wo rld T ropic 1 0.9

5.热带亚洲至热带大洋洲 T ropical and Subtropical A sia to Australia 1 0.9

6.亚洲热带亚热带分布 T ropical Asia and Subtropical Asia 6 5.6

7.北温带分布W orld Temperate 3 2.8

8.温带亚洲分布 Temperate Asia 1 0.9

9.东亚分布 E.Asia 20 18.5

10.中国至日本分布 Sino-Japan 54 50.0

11.中国至喜马拉雅 Sino-Himalaya 4 3.7

12.中国特有分布 Endemic to China 12 11.1

总计 To tal 112 100
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2　磐安蕨类植物资源分布

2.1　水平分布

本区的行政区域跨纬度不大 , 植被的水平地带

差别不明显 , 由于大盘山脉的阻挡 , 仅东南部低山

丘陵的常绿成分略高于西北部及北部。就小区域内

的水平分布而言 , 由于受光照等条件不同的影响 ,

植被类型和成分还是有一定差异的 , 例如山北坡由

于平均温度较低 , 分布的植被主要是针叶林 , 林下

生境较为干燥 , 植物种类单调 , 蕨类植物也较为贫

乏 , 仅有较少数量的耐阴种类 , 如狗脊蕨 (Wood-

wardia japonica)、 蕨 (Pter idium aquilinum)、海

金沙 (Lygodium j aponicum)等 , 而南坡由于平

均温度比北坡高 , 生境也比北坡丰富 , 所以分布的

蕨类植物种类和数量都较多。

2.2　垂直分布

本区的不同地段 , 因海拔不同而有土壤 、 气

候 、 热量等的差异 , 植被表现为较明显的垂直地带

性分布 , 磐安不同海拔区域蕨类植物分布有明显的

差异 。海拔 600 m 以下的区域 , 植被类型主要是

各种灌丛和常绿阔叶林 , 如青冈栎 (Cyclobal-

anopsis glauca)灌丛 、 苦槠 (Castamopsis sclero-

phy lla)林 、紫楠 (Phoebe shearer i)林等 , 该区域

是蕨类植物最丰富的区域 , 大多数的蕨类种类都分

布于这个范围内 , 如伏地卷柏 (Selaginella nip-

ponica)、 金星蕨 (Parathely pter is glanduliger a)、

芒萁 (Dicranop ter is p edata)、海金沙 、蕨等;海

拔600 ～ 1 000 m 区域的植被受人为砍伐 、 破坏较

少 , 保存较完好的原生林主要集中于这一区域 , 植

被类型主要是各种常绿阔叶林 、 常绿针叶阔叶林 ,

如黄山松 (Pinus hwangshanensis)林 、 接骨木

(Sambucus w il liamsii)灌丛 、 乌冈栎 (Quercus

phil lyraeoides)灌丛等。该区域的蕨类植物资源也

较为丰富 , 如水龙骨 (Polypodiodes nip ponica)、

扭瓦韦 (Lep isor us contor tus)、华东瘤足蕨 (Pla-

giogyria japonica)、 蕨 、 芒萁等;海拔>1 000 m

的区域 , 植被类型主要是各种灌丛和草丛 , 如水马

桑 ( Weigela japonica ) 灌 丛 、 野 古 草

(Ar undinel la anomala)草丛等 , 该区域的蕨类植

物资源较为贫乏 , 仅有较少种类 , 如三叉耳蕨

(Polystichum tripteron)、 狗脊蕨等存在 , 但是在

该区域中分布的水马桑灌丛 , 虽然面积较小 , 却分

布了很多较为少见的植物种类 , 应注意加以保护。

此外 , 还有一些蕨类植物生态幅度较宽 , 如蕨 、金

星蕨 、狗脊蕨等在各个海拔区域都有分布 。

2.3　生态分布

根据磐安蕨类植物与生境的关系 , 我们可将磐

安的 112种蕨类植物划分为 5 种类型 (分别见表

2 、 3)。由表 2可知 , 磐安蕨类植物以陆生种类为

主 , 共计 82种 , 占总种数的 73.2%, 如蛇足石杉

(Huperz ia ser rat ta)、 伏 地 卷 柏 、 前 原 耳 蕨

(Polystichum mayebarai)、 华东阴 地蕨 、 里白

(Dip lopter ygium glaucum)、 乌蕨 (Sphenomer is

chinensis)等;附生蕨类是指根状茎攀附于树干 、

树条 、树皮或岩石表面 , 而对附主并不产生危害的

蕨类 , 磐安共有 10 种 , 占总种数的 8.9%, 如槲

蕨 (Drynar ia fortunei)、攀援星蕨 (Microsor ium

brachy lepis)、柳叶剑蕨 (Loxogramme salici folia)

等;石生蕨类主要生活在阴湿的岩石或石缝中 , 磐

安共有 15 种 , 如石蕨 (Sax iglossum angustissi-

mum)、 铁线蕨 (Adiantum cap illus-veneris)、 耳

羽岩蕨 (Woodsia polyst ichoides)等;藤本蕨类是

指生活于土壤中 , 有很长的根状茎 、 茎或叶轴攀附

于树木上的蕨类植物 , 磐安仅有海金沙一种 , 多见

于低海拔的阔叶林和灌丛中;水生种类磐安有 4

种 , 如水蕨 (Ceratopter is thalictroides)、 满江红

(Azol la imbr icata)、 萍 (Marsilea quadr i folia)

等。

表 2　磐安蕨类植物的生态分布

Table 2　The ecological dist ribution types of pteridophytes in Panan

生态分布类型
Ecological distribution types

陆生蕨类
Terrestrial pter.

附生蕨类
P ter.of epiphyte

石生蕨类
P ter.in stone

藤本蕨类
Pter.of vine

水生蕨类
Aquatic pter.

总计
Total

种数
No.of species 82 10 15 1 4 112

占总种数%
% in total species

73.2 8.9 13.4 0.9 3.6 100.0
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3　磐安蕨类植物资源利用现状

目前 , 磐安对于蕨类植物资源还处于原始的民

间利用阶段 , 不但造成大量的蕨类植物白白地浪

费 , 同时还对蕨类植物的生长环境造成了破坏。

3.1　资源利用不充分

由于人们对于蕨类植物的利用价值还没有认识

全面 , 蕨类植物基本还处于自生自灭的状态 。在荒

山坡地 、 林下灌丛 、 沟边溪旁等到处都可见到一片

片枯败 、 腐烂的蕨类植物 。虽然一些蕨类植物得到

了利用 , 但还处于较为原始的利用状态 , 如食用蕨

类蕨菜 , 药用蕨类海金沙 , 纤维蕨类大芒萁等 , 仅

经过粗糙加工后自用 , 或者以廉价原材料的形式向

国外出口 。对于这一资源未能很好的开发利用 , 造

成极大的浪费。

3.2　破坏现象严重

由于有关部门缺乏统一有效的管理 , 一些村民

为了短期利益对蕨类植物及其生存的环境造成了严

重的破坏 , 如为种植玄参等中草药而大面积地砍

林 、 烧荒 , 还有村民在不法商贩擅自哄抬物价后进

行 “抢采” “抢收” , 导致一些蕨类植物赖以生存的

特有生境消失 , 使某些物种濒危甚至灭绝 , 结果得

不偿失。

庆幸的是 , 磐安的植物资源受到了人们的重

视 , 2002年境内的大盘山被列为国家级自然保护

区 , 重点保护药用植物资源 , 是我国迄今惟一以野

生药用植物资源作为保护对象的国家级保护区。相

信随着法规的完善 、 人们意识的提高和管理力度的

加强等 , 磐安蕨类植物资源的保护 、开发和利用将

日趋合理规范。

4　磐安蕨类植物资源的开发利用方向

随着资源开发工作的深入开展 , 磐安蕨类植物

资源的开发利用将趋于多样化 。根据蕨类植物的特

点与磐安蕨类植物资源的优势 , 磐安蕨类植物资源

的开发可以从以下几个方面进行
[ 10 ,11-15]

。

4.1　药用蕨类植物资源

我国对于药用蕨类植物资源的利用有着悠久的

历史 , 如 《神农本草经》 、 《植物名实录图考》 等本

草书籍中均有记载。在已知的我国蕨类植物中 , 具

有药用价值的就有 350多种 , 在磐安分布的 112种

蕨类植物 , 几乎所有种类都有可作为药用植物 , 按

照其功效可以分为:1)清热通淋 , 除湿镇痛类。

如井栏边草 (Pter is mult i f ida)、 海金沙等在民间

普遍应用于治疗尿赤 、 痢疾 、 尿路结石等症;2)

伸筋活络 , 祛风除湿类。如石松 (Lycopodium

japonium)、蛇足石杉等可用于治疗风湿性骨痛 、

关节炎等症;3)消炎解毒 、 退热镇惊类。如海金

沙 、 金鸡脚 (Phymatopsis hastate)等可用以治疗

小儿惊风 、毒蛇咬伤等症;4)清热解毒 、 止咳化

痰类 。如节节草等可用以治疗感冒发烧 、 哮喘及流

感等 , 北京铁角蕨等全草入药 , 可止咳化痰 、 利

膈 、止血;5)其他功效。如野鸡尾 (Onychium

japonicum)等可用于治疗农药 、 食物等引起的中

毒症 , 乌蕨 、 井栏边草等在将来还可能是抗肿瘤及

抗菌活性物质的原材料等等 。可以看出 , 磐安药用

蕨类植物的开发利用潜力很大 , 尤其是生长量很大

的芒萁 、井栏边草 、 扇叶铁线蕨 (Adiantum fla-

bellulatum)等具有潜在的开发价值。

4.2　食用蕨类植物资源

我国以蕨类植物作为蔬菜已有悠久的历史 , 食

用蕨类植物以纯天然 、 绿色无污染的特点 , 深受人

们的喜爱 。磐安有食用蕨类植物 18种 , 其中以蕨

的利用最多 , 蕨菜食用清香适口 , 风味特意 , 含有

大量的蛋白质 、钙 、磷 、维生素等 , 故被成为 “山

菜之王” , 可以制成高级滋补食品食用和酿酒;紫

萁 (Osmunda japonica)、 水蕨 、 萍和东方荚果蕨

等 , 其叶柄 (有时连同嫩叶片)具有特殊的清香

味 , 可洗净后直接炒食 , 也可制成干品或腌制品;

狗脊蕨 、 槲蕨等可食用其地下根状茎 , 在冬季挖出

其根状茎制成 “蕨粉” , 熟后可食 , 也可以用于酿

酒。虽然可利用的蕨类植物和种类不少 , 但有不少

蕨类植物体内含有一定量的毒素 , 对人畜有害 , 因

此食用时要格外注意。

4.3　观赏蕨类植物资源

蕨类植物千姿百态的叶形 、 叶姿和青翠碧绿的

色彩 , 令人赏心悦目 , 许多种类具有较高的观赏价

值。磐安的蕨类半数以上都可作为观赏植物。大型

的蕨类中如姬蕨 、 蜈蚣草等叶色翠绿 , 姿态雅致 ,

喜湿润温暖环境 , 是理想的观叶植物 , 金毛狗

(Cibot ium barometz)是著名的大型观赏蕨类 , 其

密被金黄色长茸毛的肥大根状茎状如小狗 , 十分可

爱;中型的蕨类中如铁线蕨 、扇叶铁线蕨等株形小

巧 , 茎 叶 秀 丽 , 对 马 耳 蕨 、 翠 绿 针 毛 蕨
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(Macrothelypteris v iridi f rons )、 三 叉 耳 蕨

(Polyst ichum trip teron)等株形整齐 , 叶形奇特 ,

既可植于林缘或岩石旁 , 也可盆栽 , 紫萁 、 华东阴

地蕨等叶态优雅 , 叶脉清晰 , 株形美观 , 极具观赏

价值;小型蕨类如瓶尔小草株形奇特 、 雅致 , 格调

清新 , 是良好的盆栽观赏植物 , 满江红 、槐叶萍 、

萍等水生类可用于美化公园湖面 、 绿化池塘 。

4.4　其他蕨类植物资源

本区蕨类植物的应用方面还有很多 , 如蕨 、 蛇

足石杉 、 贯众 、 节节草 、 狗脊蕨等可以提取工业化

工原料 , 具有重要的用途;铁角蕨 、 石松 、 蜈蚣

草 、贯众 (Cyrtom ium for tunei)等专性生活在酸

性或碱性土壤中 , 可以作为酸性或碱性土壤指示植

物;相异石韦 (Pyr rosia assimi lis)、节节草 、紫萁

等的根 、 茎 、叶柄较为柔韧 , 富有弹性 , 可用于编

织;一些蕨类 , 如满江红 、槐叶苹 、萍等可作为家

禽和家畜的优质饲料 , 也可以改善土壤结构 , 提高

土壤肥力 , 在现代农业生态系统中能起到重要的作

用;鳞毛蕨属的一些种类可作茶代品 , 荚果蕨属

(Matteuccia)的种类可提取生产啤酒的原料;芒

萁 、紫萁 、 鳞毛蕨等是水土保持植物;一些蕨类 ,

如蜈蚣草等能在重金属污染 (如砷)的土壤上正常

生长 , 是土壤净化的良好植物 , 其净化机理也具有

重要的研究价值 。

5　磐安蕨类植物资源开发利用的建议

磐安蕨类植物资源丰富 , 种类多 , 数量大 , 分

布广泛 , 具有较大的开发潜力 , 但长期以来一直未

能受到重视 , 其资源开发利用效率低 , 浪费严重 。

因此 , 对于磐安蕨类植物资源的开发利用 , 我们建

议应做到一下几个方面。

5.1　协调资源保护的与利用之间的关系

资源的开发与保护要同时进行 , 只有遵循一定

的生态经济原则 , 注意生态保护 、 恢复和利用相结

合 , 才能达到资源利用和生态环境的协调发展 , 取

得最佳的生态和经济效益 。所以在开发利用过程中

要注意以下几个方面:1)科学合理的开发策略;

2)充足的市场调研;3)资源的综合利用;4)资

源的深加工;5)发挥蕨类植物的优势 , 发展中草

药和绿色食品等;6)不断发掘蕨类植物资源的新

种类 、新用途。

5.2　提高人们对蕨类植物资源的认识

蕨类植物资源是植物资源开发利用中容易忽视

的一个环节 , 往往不能引起人们的充分重视 , 同时

还有很多有很大经济价值的蕨类被人们以效益极低

的方式 (如作为薪柴)利用掉 , 造成了自然资源的

极大浪费 。也有很多人为了短期的利益 (如种植玄

参等中草药)而大面积地砍林 、 烧荒 , 对蕨类植物

及其生存的环境造成了严重的破坏。所以必须从源

头入手 , 更新人们的观念 , 加强磐安蕨类资源的调

查研究和提高人们对蕨类资源重要性的认识。

5.3　制定并完善相应的法规 、条例

人们往往只注意开发蕨类资源所带来的直接经

济利益 , 而忽略植物资源所发挥的生态效益和间接

的经济效益 , 所以在提高人们对蕨类植物资源经济

效益的认识的同时 , 还要有计划的制定切实可行的

开发计划 , 有步骤的开发利用蕨类植物资源 , 以防

止一哄而上 、 杀鸡取卵的利用现象 。还要从行政 、

法律的手段保护蕨类植物资源 , 采取封山育林 、建

立自然保护区等措施 , 保护蕨类植物的生存环境 ,

同时在相关法规的约束下 , 合理开发利用磐安的蕨

类植物资源。
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表 3　磐安蕨类植物名录

Table 3　Name Catalogue of Pteridophyta in Panan

种名 海拔(m)
区系
成分

生态
类型 用途

1.蛇足石杉 Huperz ia ser r ata 400～ 1 200 6 地生
全草入药 , 散瘀消肿 、止血生筋等 , 治疗
跌打损伤;化工原料 , 孢子作脱模剂

2.石松 Lycopodium japonicum 300～ 900 6 地生
全草入药 , 治关节痛等;化工原料 , 孢子
可作脱模剂和提取工业用油;观赏;酸性
土壤指示

3.灯笼草 Palhinhaea cernua 300～ 800 2 地生
全草入药 ,消炎解毒 、止咳等;工业原料;
观赏

4.布朗卷柏 Selaginella braunii 200～ 400 3 石生 全草入药 ,治疗肝炎 、肠炎等症;观赏

5.异穗卷柏 S .heterostachys 200～ 800 10 地生 全草入药 ,清热解毒 、舒筋活络;观赏

6.江南卷柏 S .moellendor fii 250～ 900 6 石生 全草入药 ,治疗肝炎 、肠炎等症;观赏

7.伏地卷柏 S .nip ponica 200～ 1 100 10 地生 全草入药 ,治疗肝炎 、肠炎等症;观赏

8.疏叶卷柏 S .remotifo lia 300～ 1 200 6 地生 全草入药 ,清热利湿 、收敛止血;观赏

9.卷柏 S .tamar iscina 300～ 1 200 10 石生 全草入药 ,止血破血 、祛痰通经;观赏

10.翠云草 S .uncinata 300～ 850 12 地生 全草入药 ,清热利湿 、收敛止血;观赏

11.节节草 Hippochaete ramosissima 200～ 350 7 地生
全草入药 , 清热明目 、止咳平喘 、除湿利
尿;化工原料 , 孢子可提工业用油等;编
织

12.阴地蕨 300～ 950 9 地生 全草入药 , 清热解毒 、散结消翳 、润肺止
咳

13.瓶尔小草﹡ Ophioglossum v ulgatum - 1 地生
全草入药 , 清热解毒 、消肿止痛 、活血散
瘀 、凉血退翳

14.紫萁 Osm unda japonica 450～ 1 200 9 地生
根状茎入药 , 预防流感 、乙脑等;化工原
料 ,孢子作脱模剂;嫩苗食用;酸性土壤
指示;编织

15.华东瘤足蕨 Plagiogyr ia j aponica 600～ 800 9 地生 根状茎入药 ,清热解毒 、消肿止痛

16.里白 Dip lop ter ygium glaucum 300～ 600 9 地生 根状茎入药 , 行气止血 、接骨;酸性土壤
指示

17.芒萁 Dicranop ter is p edata 400～ 800 9 地生
根茎入药 , 清热化湿祛痰止血;观赏;酸
性土壤指示
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种名 海拔(m)
区系
成分

生态
类型 用途

18.海金沙 Lygodium japonicum 500～ 1 100 6 藤本 全草及孢子入药 ,利尿通淋等;观赏

19.长柄假脉蕨 Crep idomanes racemulosum 300～ 800 11 石生 -

20.细毛碗蕨 Denns tedtia p ilosella 300～ 700 10 石生 观赏

21.光叶碗蕨 D .scabra 300～ 900 9 地生 全草入药 ,具清热发表的功效;观赏

22.边缘鳞盖蕨 Microlep ia marginata 300～ 1 200 9 地生 嫩叶入药 ,治下肢疖肿;观赏

23.二回鳞盖蕨 M .marginata 300～ 400 9 地生 嫩叶入药 ,治下肢疖肿;观赏

24.乌蕨 Sphenoner is chinens is 200～ 500 5 地生 全草或根状茎入药 ,清热解毒止血

25.姬蕨 Hypolepis punctata 320～ 800 3 石生
全草入药 , 清热解毒 、收敛止血 , 可治烫
伤;观赏

26.蕨(欧洲蕨)Pter idium aquilinum 300～ 1 150 7 地生
全草入药 , 清热解毒 、利尿消肿;嫩芽可
食 ,称为蕨菜 , 根茎含淀粉;可提取栲胶

27.刺齿半边旗 Pter is dispar 200～ 600 10 地生 全草入药 ,可治肠痢 、疮毒等症;观赏

28.井栏边草 P.multif ida 300～ 950 10 石生
全草入药 , 可清热通淋 、除湿镇痛 , 还有
抗癌功效;观赏;碱性土壤指示

29.蜈蚣草 P.v ittata 300～ 600 2 地生
根状茎入药 , 可解毒 、杀虫 、祛风 、止血;
观赏;碱性土壤指示

30.银粉背蕨 A leur itop ter is argentea 400～ 750 9 地生 全草入药 , 可活血散淤 、补虚止咳等;观
赏

31.毛轴碎米蕨 Cheilosoria chusana 200～ 300 10 石生 全草入药 , 可清热解毒 、止泻利尿等;观
赏

32.野鸡尾 Onychium japonicum 300～ 800 10 地生 全草入药 , 可清热解毒 、收敛止血等;观
赏

33.铁线蕨﹡ Adiantum cap illus-vener is - 1 石生 全草入药 , 清热利湿 、消肿解毒 、利尿通
淋等;观赏;碱性土壤指示

34.扇叶铁线蕨 A .flabellulatum 200～ 400 12 地生 全草入药 ,清热解毒 、平肝利湿等;观赏

35.水蕨 Ceratop ter is thalictr oides <100 2 水生 全草入药 , 散瘀拔毒 、真咳化痰 、消积止
血等;食用

36.南岳凤丫蕨 Coniogramme centrochinensis 300～ 1 200 10 地生 观赏

37.普通凤丫蕨 C.intermedia 600～ 750 9 地生
根状茎入药 , 清热解毒 、祛瘀止痛等;观
赏

38.凤丫蕨 C.j ap onica 300～ 1 200 10 地生
根状茎入药 , 清热解毒 、祛瘀止痛 、止咳
强筋等;观赏

39.华东安蕨 Anisocampium shearer i 200～ 800 10 地生 -

40.二型叶假蹄盖蕨 Athy r iopsis dimorpho-
phy lla 400～ 700 10 地生 观赏

41.假蹄盖蕨 A .j aponica 700～ 1 000 10 地生 全草入药 ,可消肿毒

42.华东蹄盖蕨 A thyr ium nip onicum 200～ 900 10 地生
根状茎 , 叶柄基部及嫩叶入药 , 清热解
毒 、消肿止血

43.圆片蹄盖蕨 A .ro tundilobum 950～ 1 200 10 地生 -

44.华中蹄盖蕨 A .w ardii 800 ～ 1100 10 地生 -
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45.绿叶介蕨 Dryoathyr ium viridif rons 400～ 800 10 石生 -

46.单叶假双盖蕨 Tr ib lemma lancea 500～ 600 6 地生 全草入药 , 清热解毒 、利尿通淋 、止咳镇
痛等

47.渐尖毛蕨 Cyclosorus acuminatus 250～ 600 10 地生 全草入药 , 清热健脾 、镇惊解毒等 , 可治
烫伤 、疳积

48.雅致针毛蕨 Macrothelyp ter is oligophlebia 200～ 1 000 10 地生 根状茎入药 ,清热解毒 、利水消肿

49.翠绿针毛蕨 M .vir idi frons 300～ 600 10 地生 -

50.疏羽凸轴蕨 Metathely pter is laxa 300～ 1 200 10 地生 -

51.中华金星蕨 Parathelyp teris chinensis 400～ 1 200 12 地生 -

52.金星蕨 P.glanduligera 200～ 900 9 地生 叶入药 ,可消炎止血 、止痢

53.日本金星蕨 P.j ap onica 200～ 1 000 10 地生 观赏

54.延羽卵果蕨 Phegop teris decursivepinnata 200～ 950 10 地生
全草入药 , 可消水湿肿胀 , 外用治疖毒;
观赏

55.镰片假毛蕨 Pseudocycloso rus f alcilobus 200～ 900 9 地生
叶入药 ,清热解毒 、收敛杀虫;观赏;土农
药

56.虎尾铁角蕨 A sp lenium incisum 300～ 700 10 地生
全草入药 , 清热解毒 、平肝镇惊 、祛湿利
尿等

57.北京铁角蕨 A .pekinense 200～ 500 9 地生 全草入药 ,消肿解毒 、清热利湿 、止血等

58.铁角蕨 A .tr ichomanes 200～ 1 200 1 地生 全草入药 ,清热解毒 、祛瘀止血等;观赏;
酸性土壤指示

59.三翅铁角蕨 A .tr ipter opus 400～ 600 9 地生 全草入药 ,清热解毒 、舒筋活络等;观赏

60.闽浙铁角蕨 A .w ilfordii 400～ 900 10 地生 观赏

61.狭翅铁角蕨 A .w r ightii 200～ 700 10 地生 重要的观赏蕨类

62.东方荚果蕨 Matteuccia or ientalis 800～ 1 200 10 地生 观赏;食用

63.耳羽岩蕨﹡ Woodsia po lystichoides - 8 石生 根状茎入药 , 清热解毒 、外敷伤筋等;观
赏

64.狗脊蕨 Wood wardia japonica 300～ 1 200 10 地生
根状茎入药 , 清热解毒等;化工原料 , 可
提单宁 ,根可提取栲胶;食用和酿酒;土
农药;酸性土壤指示

65.胎生狗脊 W.p ro lifera 200～ 500 10 地生
根状茎入药 , 补肾肝 、祛风湿等;绿化观
赏;根可提取栲胶;食用;土农药;酸性土
壤指示

66.美丽复叶耳蕨 A rachniodes amoena 700～ 800 11 地生 全草入药 ,治疗风湿关节痛;观赏

67.宜兴复叶耳蕨 A .ishingensis 400～ 600 12 地生 观赏

68.新刺齿复叶耳蕨 A .neoar istata 200～ 700 12 地生 观赏

69.华东复叶耳蕨 A .p seudo-aristata 300～ 500 10 地生 观赏

70.斜方复叶耳蕨 A .r homboids 200～ 800 9 地生 根状茎入药 ,治关节疼痛;观赏

71.异羽复叶耳蕨 A .simp licio r 700～ 900 10 地生 根状茎入药 ,治关节疼痛

72.鞭叶蕨 Cyr tomidictyum lep idocaulon 200～ 500 10 地生 观赏

73.贯众 Cyr tomium for tunei 300～ 1 200 10 石生
根状茎入药 , 清热解毒等;观赏;化工原
料 ,可提单宁;土农药;碱性土壤指示

74.两色鳞毛蕨 Dryop ter is bissetiana 250～ 900 10 地生 根状茎入药 ,清热解毒;观赏
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75.阔鳞鳞毛蕨 D .champ ionii 300～ 800 10 地生 根状茎入药 , 治疮疡溃烂 、目赤肿痛等;
土农药

76.迷人鳞毛蕨 D .decip iens 300～ 500 10 地生 观赏

77.台湾鳞毛蕨 D .formosana 400～ 1 100 10 地生 -

78.黑足鳞毛蕨 D .fuscip es 200～ 1 050 10 地生 根状茎入药 ,治疮疡溃烂 、目赤肿痛等

79.裸叶鳞毛蕨 D .gymnophylla 300～ 600 10 地生 -

80.假异鳞毛蕨 D .immix ta 200～ 700 12 地生 -

81.狭顶鳞毛蕨 D .lacera 250～ 1 200 10 地生
根状茎入药 , 治疮疡溃烂 、目赤肿痛等;
土农药

82.奇羽鳞毛蕨 D .sieboldii 200～ 800 10 地生 观赏

83.稀羽鳞毛蕨 D .sino-spar sa 200～ 700 9 地生 观赏

84.东京鳞毛蕨 D .tokyoensis 800～ 1 000 10 地生 观赏

85.同形鳞毛蕨 D .uniformis 200～ 900 10 地生 观赏

86.前原耳蕨 Polys tichum mayebarai 800～ 900 10 地生 观赏

87.假黑鳞耳蕨 P.p seudo-makinoi 500～ 1 200 10 地生 观赏

88.三叉耳蕨 P.tr ipter on 700～ 1 100 10 地生 根状茎入药 ,清热解毒;观赏

89.对马耳蕨 P.tsus-simense 200～ 500 10 地生 根状茎入药 ,治痢疾 、下肢疥肿;观赏

90.园盖阴石蕨 Humata tyermanni 200～ 300 11 地生 根状茎入药 , 祛风除湿 、清热解毒 , 治跌
打扭伤;观赏

91.线蕨 Colysis elliptica 200～ 900 10 地生 全草入药 ,活血散瘀 、清热利尿;观赏

92.抱石莲 Lepidogrammitis drymoglosso ides 200～ 700 12 附生 全草入药 ,清热解毒 、祛风利湿;观赏

93.扭瓦韦 Lepisorus contor tus 200～ 600 12 附生 全草入药 ,收敛生肌 、消炎解毒等

94.庐山瓦韦 L .lewisii 300～ 800 3 地生 全草入药 ,清热消肿 , 止痛;观赏

95.粤瓦韦 L .obscure-venulosus 700～ 1 200 9 附生 全草入药 ,清热凉血 、止痛等;观赏

96.攀援星蕨 Microsorium brachy lepis 450～ 1 100 9 附生 全草入药 ,清热利湿;观赏

97.江南星蕨 M .henryi 300～ 600 9 石生
全草或根状茎入药 ,清热利湿 、凉血解毒
等;观赏

98.盾蕨 Neolep isorus ovatus 200～ 700 12 地生 全草入药 ,清热利湿 、散瘀止血;观赏

99.恩氏假瘤蕨 Phymatopsis engler i 600～ 800 10 石生
全草入药 , 清热解毒 、镇惊祛风 、活血散
瘀;观赏

100.金鸡脚 P.hastate 350～ 500 10 附生 全草入药 ,清热凉血 、利尿解毒;观赏

101.水龙骨 Po lypodiodes nipponica 300～ 900 10 附生
根状茎入药 , 清热解毒 、祛风活络等;观
赏

102.相异石韦 Py r rosia assimilis 200～ 400 12 地生 全草入药 ,清热利尿 、通淋等;编织

103.石韦 P.lingua 300 ～ 1100 9 附生 叶入药 ,清热利尿 、止咳化痰等;观赏
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104.有柄石韦 P.petiolosa 200～ 900 12 地生 叶入药 ,清热利尿 、止咳化痰等;观赏

105.庐山石韦 P.s hear er i 800～ 900 9 地生 清热利尿 、止咳化痰。观赏。

106.石蕨 Saxiglossum angus tissimum 450～ 700 10 石生 叶入药 ,清热镇咳 、利尿明目等;观赏

107.槲蕨 Drynar ia fo rtunei 200～ 500 10 附生
根状茎入药 , 补肾壮骨 、活血止痛 、祛风
湿等;观赏;提取淀粉 ,可食用和酿酒

108.中华剑蕨 Loxogramme chinens is 500～ 1 200 11 附生 根状茎入药 ,清热解毒 、活血利尿等

109.柳叶剑蕨 L .salicifolia 200～ 1 200 10 附生 根状茎入药 ,可治痨伤咳嗽;观赏

110.萍 Marsilea quadr ifolia 300～ 750 1 水生
全草入药 , 清热解毒 、利尿消肿 、止血安
神等;观赏;作饲料和食用

111.槐叶萍 Salvinia natans 300～ 750 7 水生 全草入药 ,清热解毒 、消肿止痛等;观赏;
饲料及绿肥

112.满江红 Azolla imbr icata 300～ 750 1 水生
全草入药 ,疏风解表 、透疹解毒等;观赏;
饲料及绿肥

　　注:表中用途系《全国中草药汇编》记载;表中区系成分编号同表 2。

The Pteridophyte Resource and Their Development of Panan

in Zhejiang Province

Hao Chaoyun , Liu Peng
(Depar tment of Biological Science , Zhejiang Normal University , Jinhua , Zhej iang 321004 , China)

Abstract:Panan flo ra lies in the middle of Zhejiang Province.Based on the investigation andstatistical analy sis ,

the pteridophy tes resources and their development in Panan w ere studies.It was know n that there were 112

species (including subspecies and variet ies)of w ild pteridophytes , w hich belonged to 60 genera and 34 families.

The representative families w ere Dryop teridaceae , Polypodiaceae , Thelyp tef idaceae and Athy riaceae.The

main genera were Dryopteris , Selaginel la , Asp lenium and Ar achniodes.At species level , the east Asia and

endemic Chinese element took the largest propo rtion (accounting fo r 83 .3%), w hich represented to the feature

of subtropicstransition to w arm temperated area-type.So the region should belong to the east Asia zone.The

distributive regulation of pteridophytes were discussed in three dist ributive types:viterical distribution , ho rizon-

tal distribution and ecological dist ribution.In vertical dist ribution , the pteridophytes mainly located in the ever-

g reen broadleaved forest and the everg reen coniferous-broadleaved mixed forest at the altitude of 600 ～ 1 000 m.

In horizontal dist ribution , their distribution w as basically uniform in the w hole f lora scale because of its small

stride oflongitude and lati tude.But the ecological facto rs such as soil , light and w ater etc.played very impo rtant

affection on their distribut ion in smaller scale.In ecological dist ribution , they w ere classified into five types:

Terrest rial pteridophy tes , Epiphy tic pteridophy tes , Rock pteridophy tes , Climbing pteridophy tes and Aquatic

pteridophy tes .On the basis of the wild pteridophytes , thepteridophy tes resources could be classif ied into medici-

nal plant resources , edible plant resources , ornamental plant resources , chemical indust rial raw material plant

resources etc.Acco rding to the characteristic of Panan , some suggestions on how to rationally exploit and utilize

the pteridophyt ic resources of Panan w ere put forw ard and some aspects should be strengthen such asbasic re-

search w ork , exploitation st rategies , resource protection and int roduction planning.

Key words:pteridophy tic resources , exploi tation and ut ilization , Panan , Zhejiang
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