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藏北那曲地区草地和未利用土地动态变化及原因

张佳华, 郑凌云
(中国气象科学研究院, 北京  1000081)

摘  要: 根据 1990 年和 2000 年 2 期那曲土地利用/覆盖分类图, 运用 GIS 的空间分析和数理统计功能, 分析那曲

地区草地退化和未利用土地的增加情况, 并结合气象资料和人口资料分析这些变化的原因。结果表明: 10 a 间,

那曲地区未利用地增加; 草地减少, 突出表现为草地向未利用地转化。草地向林地和耕地转化, 导致这种结果

的主要原因是由于人类的社会经济活动造成的, 人类社会经济活动引起这一地区土地利用变化的强度已经超过

自然因子所能达到的强度, 起到了绝对的主导作用。
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  青藏高原是地球上海拔最高和异常独特的地理

单元, 其大地形作用对我国下游地区乃至全球气候

和生态环境变化影响明显。西藏是青藏高原的主

体, 但是, 由于特殊的地理环境使得西藏成为我国

生态环境极为脆弱的典型区域, 加上人类生存对自

然资源的开发, 对淡水、耕地、森林、草场的不合

理利用, 加剧了生态环境的恶化, 而那曲地区又是

西藏面积最大、对中下游地区气候影响最明显、自

然灾害最频繁和生态环境最为脆弱的地域。因而对

那曲地区草地及未利用土地变化的动态研究及其原

因的分析, 有助于监测那曲草地的退化。另外, 因

为土地利用/覆盖变化对环境的可持续发展具有相

当的影响力, 已经被公认为是导致全球环境变化的

两大主要因素之一, 在全球的可持续发展研究领域

中占有相当重要的地位[ 3]。因而, 对那曲典型生

态区域的地表变化研究也有助于对全球气候变化和

环境变化的研究。

1  研究地点概况

本文研究区域为西藏那曲地区 (图 1) , 该区

位于青藏高原腹地, 西藏自治区的北部, 东西长约

1 156 km, 南北长约 760 km, 地理坐标为 83b55c

~ 95b05cE, 29b55c~ 36b30c N, 总面积 39154 @ 10
4

km2, 占西藏自治区总土地面积的 32182% [ 9] , 平

均海拔 4 500 m 以上。那曲地区高寒缺氧, 气候干

燥, 全年大风日 100 d左右, 年平均气温- 2b, 最

冷时可达- 30~ 40 e 。全年日照时数 2 886 h 以

上。一年中 5~ 9 月相对温暖, 年降水量 400 mm

以上, 绿色植物生长期 5个月左右[ 10]。

(注: 双湖是那曲的特别行政区, 在此文研究

时间内, 双湖还没有被划分出来, 属于班戈县, 因

而本文中, 那曲按 10个县区来研究)

图 1  那曲行政区划图 ( 2005 年)

Fig11  Administ rat ive region in Naqu ( 2005)



2  数据源及研究方法

1990年和2000年两期的那曲地区 Landsat TM

遥感影像土地覆盖分类结果, 数据格式为栅格格式

图像, 利用ARCVIEW GIS、ENVI、ERDAS 等软

件对那曲分类图进行操作, 获取各类型的面积及其

动态变化数据和动态变化图。那曲地区 1990 年和

2000年人口数据和人口密度数据均来自西藏统计

年鉴[ 5、6]。

表 1  土地利用分类系统及含义、代码
Table 1  T he land use classif icat ion system , it s meanings and codes

一级分类 二级分类

11 耕地: 指种植农作物的土
地, 包括熟耕地、新开荒地、
草田轮作地; 以种植农作物为
主的农果、农桑、农林用地;
耕种三年以上的滩地和海涂。

111 水田: 指有水源保证和灌溉设施, 在一般年景能正常灌溉, 用以种植水再稻、莲藕等水生作物的
耕地, 包括实行水稻和旱地作物轮种的耕地。
111 山区水田, 112 丘陵区水田, 113 平原区水田, 114< 25b坡度区的水田
12旱地: 指列灌溉水源及设施, 靠天然降水生长作物的耕地; 有水源和浇灌设施, 在一般年景下能
正常灌溉的旱作物耕地; 以种菜为主的耕地; 正常轮作的休闲地和轮歇地
121 山区旱地, 122 丘陵区旱地, 123 平原区旱地, 124< 25b坡度旱地,

21 林地: 指生长乔木、灌木、
竹类以及沿海红树林地等林业
用地。

21 有林地: 指郁闭度< 30%的天然林和人工林。包括用材林、经济林、防护林等成片林地
22 灌木林地: 指郁闭度< 40%、高度在 2 m 以下的矮林地和灌丛林地
23 疏林地: 指郁闭度 10% ~ 30%的稀疏林地
24 其他林地: 指未成林造林地、迹地、苗圃及各类园地 (果园、桑园、茶园、热作林园等)

31草地: 指以生长草本植物为
主、覆盖度在 5%以上的各类草
地, 包括以牧为主的灌丛草地
和郁闭度在 10% 以下的疏林草
地。

31高覆盖度草地: 指覆盖度< 50%的天然草地、改良草地和割草地。此类草地一般水分条件条件较
好, 草被生长茂密
32 中覆盖度草地: 指覆盖度 20% ~ 50%的天然草地和改良草地, 此类草地一般水分不足, 草被较稀
疏
33 低覆盖度草地: 指覆盖度在 5% ~ 20%的天然草地, 此类草地水分缺乏, 草被稀疏, 牧业利用条件
差

41水域: 指天然陆地水域和水
利设施用地。

41 河渠: 指天然形成或人工开挖的河流及主干渠常年水位以下的土地。人工渠包括堤岸。
42 湖泊: 指天然形成的积水区常年水位以下的土地
43 水库、坑塘: 指人工修建和蓄水区常年水位以下的土地
44 冰川和永久积雪地: 指常年被冰川和积雪覆盖的土地
45 海涂: 指沿海大湖高潮位与低潮位之间的潮浸地带
46 滩地: 指河、湖水域平水期水位与洪水期水位之间的土

51 城乡、工矿、居发用地: 指
城乡居发点及其以外的工矿、
交通等用地。

51 城镇用地: 指大城市、中等城市、小城市及县镇以上的建成区用地
52 农村居民点用地: 指镇以下的居民点用地
53 工交建设用地: 指独立于各级居民点以外的厂矿、大型工业区、油田、盐场、采石场等用地, 以
及交通道路、机场、码头及特殊用地

61未利用土地: 目前还未利用
的土地, 包括难利用的土地。

61 沙地: 指地表为沙覆盖、植被覆盖度在 5%以下的土地, 包括沙漠, 不包括水系中的沙滩
62 戈壁: 指地表以碎石为主、植被覆盖度在 5%以下的土地
63 盐碱地: 地表盐碱聚集、植被稀少, 只能生长强耐盐碱植物的土地
64 沼泽地: 指地势平坦低洼、排水不畅、长期潮湿、季节性积水或常年积水, 表层生长湿生植物的
土地
65 裸土地: 指地表土质覆盖、植被覆盖度在 5%以下的土地
66 裸岩石砾地: 指地表为岩石或石砾, 其覆盖度面积< 50%的土地
67 其它: 指其它未利用土地, 包括高寒荒漠、苔原等

3  土地利用/覆盖变化

311  土地利用/覆盖类型

1990年和2000年两期的那曲地区 Landsat TM

遥感影像土地覆盖分类结果将那曲土地利用类型划

分为 6个一级类型。24 个二级类型, 其中一级类

型包括: 耕地、林地、草地、水域、城乡居民用地

和未利用地。二级类型则根据土地的覆盖类型、覆

盖度及人类利用方式上的差异进行进一步的划分。

具体如表 1所示。

图 2是 1990~ 2000年那曲土地利用/覆盖类型

图, 由图可以看出那曲地区草地和未利用土地是最

主要的土地利用类型, 占总面积的 90%以上, 未

利用土地多分布在人口居住的县区。

312  土地利用/覆盖动态转化

1990和 2000 年的土地利用变化比较结果表

明, 那曲的土地利用变化较小, 变化的面积只有总

面积的 011%。10 a 间, 那曲地区未利用地增加

3013 km2; 草地减少 4015 km2, 草地的变化量很

少, 基本处于稳定状态, 这也突出了该地区植被状

况处于稳定少动的状态。但是也存在着草地面积的

减少, 未利用土地的增加。那曲地区土地利用的主

要特点是牧业用地比重大, 但总体上呈下降趋势。
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12: 旱地; 21: 有林地; 22: 灌木林地; 23 : 疏林地; 31: 高覆盖度草地; 32: 中覆盖度草地; 33: 低覆盖度草地;

41: 河渠; 42: 湖泊; 43: 水库、坑塘; 44: 冰川和永久积雪地; 46: 滩地; 51: 城镇用地; 52: 农村居民点用地;

53: 工交建设用地; 61: 沙地; 62: 戈壁; 63: 盐碱地; 64: 沼泽地; 66: 裸岩石砾地; 67: 其它未利用土地

图 2  那曲土地利用/覆盖类型图

Fig12  land use and land cover classif icat ion ( lef t: 2000; right: 1990)

另外, 这两期土地覆盖分类结果的比较还表明, 除

牧草地面积缩小以外, 其余各类型用地的面积都有

不同程度的增加, 并且主要是由牧草地转化来的,

其中增幅最大的是未利用地中的盐碱地和裸岩石砾

地, 这亦反映出该区环境的恶化。

西藏那曲地区 1990年到 2000年土地利用情况

虽然变化不大, 但各土地类型/覆盖之间互相动态

转化的情况却还是比较复杂的。表 2列出了土地利

用变化的转化矩阵, 草地和未利用土地变化幅度较

大, 表现为草地和未利用地之间的相互转变 (见表

2)。

通过对那曲 2000年与 1990年土地覆盖分类图

进行了比较, 分析了 10 a 间那曲土地利用与覆盖

变化的情况。土地覆盖变化主要表现为草地向其他

类型用地的转化, 其中草地的减少的 90 %以上转

化为沙地和裸岩石砾地。由于同期自然环境因子没

有显著变化, 而气温和降水的增加还有利于覆盖增

加, 导致这一覆盖变化的原因主要是人为破坏, 特

别是不合理土地利用的结果, 以下相关分析的结果

也说明这一点。

表 2 1990~ 2000年那曲土地利用面积动态变化矩阵 ( km2 )

T able 2  Dynamic change matrix of land use area in Naqu f rom 1990 to 2000

年代 2000 2000 2000 2000 2000 2000

类型 耕地 林地 草地 水域 城镇 未利用土地

1990 耕地 0 0 1719 0 0 0

1990 林地 0 0 2712 0 0 8416
1990 草地 0 321 0 41816 79 1 73116

1990 水域 0 0 40912 0 0 16519

1990 城镇 0 0 0 0 0 0

1990 未利用土地 0 3612 1 75017 16418 0 0

4  土地利用/ 覆盖变化的原因

土地是一个自然和人文综合体, 土地利用与土

地覆盖变化既受自然因素的制约, 又受社会、经济

和历史等人文因素的影响, 具有很强的综合性和地

域性[ 1]。

总体而言, 自然因素在大环境背景下控制着土

地利用的状况和变化, 而人类的社会活动则直接导

致了土地利用方式的改变。下面从自然和人类的社

会活动两方面讨论研究区土地利用/ 覆盖变化的原

因[ 2]。
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411  自然因素

土地利用/ 覆盖变化的自然影响因素主要是指

对土地管理和利用方式有一定影响的生物地球物理

因子。就本研究区的实际情况而言, 自然因素包括

地质地貌、气候条件等[ 2]。

那曲整个地区在唐古拉山脉、念青唐古拉山脉

和冈底斯山脉怀抱之中, 西边是达尔果雪山, 东边

邻布吉雪山。整个地形呈西高东低倾斜, 西高, 中

平, 东低, 平均海拔在 4 500 m 以上。中西部地形

辽阔平坦, 多丘陵盆地, 湖泊星罗棋布, 河流纵横

其间, 东部属河谷地带, 多高山峡谷, 是藏北仅有

的农作物产区, 并有少量的森林资源和灌木草场,

其海拔高度在 3 500~ 4 500 m 之间, 气候好于中

西部[ 4]。这种地貌特征决定人类主要生活在海拔

相对较低处, 即东部地区, 相应的, 农业生产也多

集中于此, 因此, 这里的土地利用变化也最为剧

烈, 主要是草地向耕地、林地、居民点和交通用地

的转换。随着海拔的升高, 水热再分配产生较大差

异, 山地主要利用方式为牧草地, 从山地灌丛草原

向高山灌丛草原、高山草甸、高寒草原过渡。

图 3  那曲地区 1990~ 2000年年平均气温和年总降水量

Fig13  Annual mean tem perature an d annual precipitat ion in Naqu from 1990 to 2000

表 3  年总降水量趋势线系数
T able 3  Coeff icients of annual precipitation t rend lines

安多 班戈 嘉黎 那曲 申扎 索县

211409 21460 9 - 31610 9 51416 71625 5 101077

表 4  年平均温度趋势线系数
T able 4  Coef ficients of annual mean temperature t rend lines

安多 班戈 嘉黎 那曲 申扎 索县

- 01007 3 01037 3 01062 7 01052 7 01048 2 01033 6

图 3和表 3、表 4对那曲地区 1990~ 2000年 6

个气象站点的降水量和温度数据进行了分析: 年总

降水量趋势线系数除了嘉黎站外其他 5个站点的值

都为正值, 表明这 10 a 间, 年总降水量呈增加趋

势; 年平均温度趋势线系数除了安多站外, 其他 5

个站点的值都为正值, 这表明 10 a 间, 年平均温

度也是呈升高的趋势。实际气象观测资料的分析结

果说明气候是向湿暖化趋势发展的, 这样的气候对

于西藏那曲的植被生长和草地恢复是比较有利的。

同时也更突出了人类活动对土地类型/覆盖变化的

影响作用。

412  人类活动因素
人口增加及经济利益是驱使开垦更多土地, 以

满足口粮和生活需求的最直接驱动因素。根据统计,

全地区总人口增长如表 5所示, 各县区人口增长量

都很大, 人口密度由 1990年的 1176人/ km
2
增长到

2000年的 2101 人/ km2。作为经济条件落后、地处

边远、相对贫穷的西藏那曲地区来说, 由于不利的

交通条件, 当地居民粮食主要依赖于自给; 由于不

利的自然地理条件, 增加耕地面积和提高粮食单产

量是解决人口与口粮矛盾的唯一办法。大量可利用

的荒地及灌溉水是自然基础; 大量开垦草地为耕地

以及过度放牧产生的草地盐碱化、沙漠化, 使草场

面积减少, 而未利用土地面积逐年在增加。

表 5 1989年末和 2000 年那曲地区各县人口增长及总人口

Table 5  Populat ion increase and total population in each county of Naqu in the end of 1989 and in 2000

时间 那曲县 嘉黎 比如 聂荣 安多 申扎 索县 班戈 巴青 尼玛 总人口

1989 638 34 193 71 353 62 230 04 273 88 100 84 279 68 258 46 280 81 300 30 290 968

1999 776 39 236 94 437 00 280 86 324 43 161 90 346 39 317 97 255 85 327 61 356 534

2000 362 200
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图 4  那曲 1990 年至 2000年减少的草地分布

(黑色点部分表示由草地转变为其他土地类型)

Fig14  Dist ribution of decreased grasslands in Naqu f rom

1990 to 2000 ( Th e black points show the grasslands converted

into other land types )

图 5 那曲 1990 年至 2000 年增加的未利用土地分布

(黑色点部分表示由其他土地类型转变为未利用土地类型)

Fig15  Distribut ion of increased unused lan ds in Naqu from

990 to 2000 ( The black points show other land types converted

into unused lands )

图 4和图 5分别给出了那曲 1990年至 2000年

草地减少和未利用土地增加的分布状况。由图可

见, 从 1990年到 2000年, 发生草地减少和未利用

土地增加的地区, 主要集中在那曲县、嘉黎、比如

这几个县, 而这几个县是那曲地区人口相对密集的

地区; 对于尼玛、班戈北部 (双湖) 地区这几个人

口相对较少, 并且还具有大范围无人区的县区, 草

地相对来说变化不大, 减少面积较小, 未利用土地

增加也不多。而上述的气象资料的分析, 气候是有

助于植被生长和草地恢复的, 因而可以说明, 对于

那曲地区, 草地减少和未利用土地增加主要是因为

人类社会经济活动的原因造成的, 人类社会经济活

动对土地利用变化的强度起到了主导作用。

人类通过对土地的具体社会生产实践活动来对

土地利用/覆盖进行改变, 如放牧、森林砍伐、耕

地撂荒等行为。人类参与和组织土地利用系统, 对

土地利用覆盖格局有重要影响。首先, 人们对粮食

需求的增加, 最直接的解决办法就是开垦草地, 增

加产量, 导致天然草场变成农田。其次, 藏民还没

有摆脱自然经济状况, 对资源的利用手段比较单

一, 即依靠 /靠天养畜0 的落后生产方式, 随着人

口及其需求的增加, 采用了增加牲畜数量致使草地

的利用强度急剧扩大, 造成超载过牧, 在对自然植

被破坏的同时, 也破坏了土壤的结构, 广大地区地

表风蚀、搬运与堆积过程被人为加剧, 造成风沙活

动面积的扩大和风沙活动强度的增强, 形成人为沙

漠化过程。再次, 由于藏民的生活燃料主要来源于

天然植被, 樵采活动加强, 加速了对草场的破坏,

许多土地由于失去天然植被的保护, 产生沙化。

人口的增长、人类的不理性行为以及社会需求

的扩大, 加大了土地资源的压力, 也破坏了传统土

地利用的合理性。尤其对于海拔较高的地区, 由于

气温低, 地势陡, 植被一旦破坏, 很难恢复, 导致

许多草地转变成裸地。由此可见, 人类社会经济活

动引起这一地区土地利用变化的强度已经起到了绝

对的主导作用。

图 4和图 5也表现出在无人区出现了草地减少

和未利用土地增加的情况, 由于这些地区海拔较

高, 人类活动几乎影响不到, 这里的土地类型变化

主要是受自然条件的影响, 对于图 3和表 3的 6个

气象站点的资料分析, 只能代表东部地区的气候变

化, 对于海拔较高的西部, 没有实测气象数据资

料, 草地减少和为利用土地的增加, 可能是由于在

那曲西北干旱半干旱地区, 降水稀少而蒸发旺盛,

蒸发量已接近或等于年降水量, 因此, 降水已不能

给这一地区原本匮乏的水资源以任何补充。同时,

由于海拔较高, 环境独特, 植被被破坏后, 很难恢

复。另外, 前期是地表裸露的地方, 在气候稍微恶

劣的情况下, 就会有裸地扩大的情况发生。从而导

致部分草地面积减少, 或者覆盖度降低退化成为未

利用地。

5  结语

那曲地区的土地覆盖类型的变化, 既受到全球

气候变化的影响, 又影响着全球环境变化。在全球

气候变化的背景下, 那曲地区土地覆盖类型会发生

676   山  地  学  报 23卷



十分复杂的变化, 一方面温度升高和蒸发、蒸散增

大, 可能会使这一地区变暖变干, 使得水域面积不

断减少, 植被覆盖度降低、面积缩小, 沙化地区面

积增大等。另一方面, 人类的社会经济活动对土地

进行的不合理利用和开采造成的破坏也是很难弥补

的。为此, 研究那曲草地利用和未利用土地的动态

变化及其原因, 可以提醒人们约束自己的行为, 使

土地利用及覆盖变化向有利于草地生态环境和良好

气候变化的方向发展。
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Dynamic Changes and Reason Analysis of Grassland and Unused

( Unexploited or Unwrought) Land in Naqu of Northern Tibet

ZHANG Jiahua, ZHENG Lingyun
( Chinese A cademy of Meteor ological Sciences , Beij ing 100081, China)

Abstract: In this paper, based on tw o land use and land cover images for the year 1990 and 2000 , the change

of grassland regradat ion area and unused ( unexploited or unw rought ) land in Naqu of T ibet are analyzed using

spat ial analysis model and statistic model of GIS. The reasons of these changes are analyzed using the images,

meteorologic data and population stat istic. T he results show that the unused land in Naqu w as increased and the

g rassland w as decreased from 1990 to 2000. The primary changes w ere that grassland was converted into unused

land, forest and ploughland. T he cause of result ing in these outcomes is mainly impacts of human economic ac-

t ivit ies on eco-environment . The impacts of human econom ic activities on land use change in Naqu are more in-

tensive than the impacts of natural facts.

Key words: Naqu Reg ion; land use; information of remote sensing; dynamic analisis

6776期 张佳华, 郑凌云: 藏北那曲地区草地和未利用土地动态变化及原因    


