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西藏自治区居民食品消费结构与粮食对策

刘 键, 李祥妹, 钟祥浩
(中国科学院水利部成都山地灾害与环境研究所,四川成都  610041)

摘 要:通过对西藏自治区 700 户居民抽样调查数据和有关统计资料的分析发现,西藏居民食品消费中肉类、奶类

所占比重较大 ,高于全国平均水平。人均直接粮食消费仅 269102 kg ,粮食消费以内地粮食为主,本地粮食在居民

生活中的直接消费比重平均为 42154% ; 人均间接消费粮食 46102 kg , 占粮食消费总量的 131 35% , 间接消费以饲

料用粮为主。根据西藏人口自然增长率、居民消费结构变化和保证居民生活的基本营养, 运用 SEI 模型分析了全

区粮食供求关系,对西藏 2005- 2020年的粮食需求状况进行了预测。并建议西藏未来粮食政策应立足西藏实际,

以发挥区域优势、促进区域经济总体发展为总目标, 大力发展有西藏特色的优质青稞生产,促进全区与内地之间的

互补,在本区内不宜大力强调区域粮食自给。基于此, 并提出了相应的粮食发展对策。
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/民以食为天0, 为了确保区域粮食供给, 我国各

级政府都特别重视粮食生产问题。然而区域居民粮

食消费与食物结构与传统习俗有关, 是一个动态的

过程,由于区域内自然、环境、生态等的差异性,粮食

生产也具有较大的差异, 不顾区域资源状况过份强

调区域粮食自给具有一定的片面性[ 1]。2002年6-

12月由西藏自治区计委组织中国科学院水利部成

都山地灾害与环境研究所有关专家对西藏自治区 7

地(市) 5个县 72个乡 201 个行政村不同类型的居

民进行了抽样调查, 调查居民 763户,其中有效样本

700户, 获得农牧民食品消费结构方面的翔实资料。

本文以此调查资料为基础,并结合 2002年最新统计

年鉴资料和有关历史资料, 对西藏居民食品消费结

构及粮食供给状况进行了深入分析, 并对其粮食对

策作了初步探讨。

1  粮食生产、消费状况

111  粮食生产现状

西藏自治区气候高寒, 大部分地区不适于发展

粮食,居民以糌粑、牛羊肉和酥油为主食。民主改革

前西藏粮食难以自给,粮食一直是困扰西藏发展的

主要因素。民主改革以来西藏农业有了飞速的发

展, 单位面积粮食产量由 1959年的 1 370 kg/ hm2,

增加到 2001年 4 934 kg/ hm2, 增长 216倍, 油菜籽

单产 519 kg/ hm2 增长到 2 592 kg / hm2, 增长 410
倍。人均粮食拥有量由 1978年的 28711 kg 增加到

2001年的 38713 kg, 增长 0135倍, 居民食品结构也

发生了较大变化, 特别是人均肉类、奶类的占有量有

了较大幅度的提高, 1978年全区人均拥有各种肉类

为 23134 kg a- 1,奶类 52123 kg a- 12001年,全区人

均肉类 63111 kg a- 1, 奶类 90186 kg a- 1, 分别是

1978年的 217倍和 1174倍(表 1)。

表 1显示自 1978年以来,全区人均粮食、奶类、

牛羊肉等的拥有量有了快速的发展,目前已经超过

了居民的平均需求量,在主要粮食生产县和主要牧

业县都出现了粮食剩余以及畜产品剩余。随着西藏

与内地交流的增多,农牧民的生活习惯及饮食结构

发生了较大的转变,农牧户主食中大米和面粉所占

比重不断加大, 糌粑消费量日益减少。据调查西藏



目前粮食供应已相当充足, 大力发展粮食的意义不

大。

112  全区居民食品消费结构
700户居民食品消费结构调查内容包括食品、

服饰、家庭设施、服务等方面, 其中食品重点调查了

以家庭为单位的年消费大米、面粉、糌粑、清油、酥

油、牛羊肉、奶类、蔬菜等项目,通过 700户调查样本

分析,西藏农牧民主要食物结构特点如表 2。

表 1 西藏自治区农牧民主要农产品人均拥有量变化
Table 1  The Change quant ity ( per person) main farm products of T ibetan farmer( h erdsman)

时间 粮食( kg) 油菜籽( kg) 各种肉类( kg) 奶类 蔬菜

1978年 28711 414 23134 52123 1413

2001年 38713 1711 63111 90186 7919

2001年平均消费量 28617 14121 10171 30171 2612

2001年主要农产品剩余量( kg/人) 10016 2189 5214 60115 5317

    资料来源:西藏自治区统计局编,西藏统计年鉴 2002,北京,中国统计出版社, 2002, 7。

表 2 西藏自治区农牧民主要食品消费量 (单位: kg )

T able 2  Consumption quant ity of main food Tibet Autonomous Region farmer( herdsman) unit : kg

行政区 水稻* 小麦 青稞 豆类 清油 粮食合计 酥油 肉类 奶类
本地粮食

比重( % )

拉萨市 49196 109184 179182 3107 6171 342169 36161 52192 43134 53137

日喀则地区 31140 81199 124153 8157 5143 254149 40134 77115 37189 52130

山南地区 27167 149194 86136 2184 6182 266181 42177 54129 19192 33143

昌都地区 19151 111185 79134 3119 4117 213188 27143 53123 33115 38158

林芝地区 19198 77131 104162 212 6124 304110 39166 81135 39189 68101

那曲地区 20122 166128 43127 3142 3115 233119 51150 119175 58160 20102

阿里地区 22127 159184 81124 4159 3123 267194 34151 112147 154125 32103

全区平均 26189 123198 116127 1188 5111 269102 38198 78174 55129 42154

    * 由居民消费的大米折算而来

  资料来源: 700户居民抽样调查数据,该数据与全区平均消费的粮食量有差距。

  从表 2可以看出, 调查的 7地(市) 24 个县 700

户居民中每人年平均消费粮食 269102 kg, 但大部

分消费的粮食为购入的大米和精面粉, 自产粮食的

消费在粮食总消费中仅占 42154%。
调查资料表明, 那曲地区聂荣县、那曲县和阿里

地区改则县等纯牧业县居民人均消费肉类较多,其

中那曲地区人均肉类最多, 达到 119175 kg/ a, 其次

为阿里地区达 112147 kg, 那曲县更是高达 143152
kg, 平均每人每天消费 015 kg肉类。这两地区居民

消费粮食较少, 主要是从内地购入的大米及面粉, 购

买西藏本地出产的粮食较少。

西藏城市居民粮食消费少于农村居民, 对外来

粮食的依赖性更大, 2001年城市居民人均消费粮食

8615 kg ,主要为大米、面粉等,本地粮食的购买比重

小于 10%,本地粮食在居民消费中所占的市场份额

较小。通过调查数据和有关统计资料的分析, 总结

出各地区居民粮食生产和消费如表 3。

从表 3可以看出,全区粮食消费目前仍以主食

为主,饲料、生产、出售用粮等所占的比例很小, 全区

粮食出售比重不到 10%,在调查中发现不少农户粮

食剩余较多,有的农户甚至有剩余 5~ 7 a 的粮食,

由于目前粮价偏低,广大农民生产的粮食质量较次,

因此粮食出售困难。那曲、阿里等以牧业为主的地

区牧民消费粮食多通过购入获得, 但这些牧户在购

置粮食时更多的是购入大米、面粉等加工产品, 有时

用牛羊交换青稞, 但数量较少。调查中发现,青稞在

农牧民主食中所占的比重为 53147% , 其中那曲地

区这一比重仅为 20102%, 可见目前西藏自治区农

村居民的粮食消费结构已经有了较大的改变。

2873期 刘键,等:西藏自治区居民食品消费结构与粮食对策    



表 3  西藏自治区人均粮食收支状况
Table 3  T he status of average income and expense of foodstuff in Tibet Autonomous Region

地区

粮食收入( kg) 粮食支出( kg)

粮食生产 粮食购入 其他收入 生活用粮 生产用粮 饲料用粮 出售 其他

数量 比重 数量 比重 数量 比重 数量 比重 数量 比重 数量 比重 数量 比重 数量 比重

阿里地区 72100 26169 197157 73124 0118 0107 267194 99140 1126 0147 0137 0114 0100 0100 0100 0100

昌都地区 277174 89185 29143 9152 1194 0163 213188 91113 3156 1152 3145 1147 12140 5128 1140 0160

林芝地区 541165 94109 31124 5143 2176 0148 304110 90163 5141 1161 12147 3172 9178 2191 3180 1113

那曲地区 24185 14139 147167 85151 0117 0110 233119 99161 0150 0121 0142 0118 0100 0100 0100 0100

山南地区 524139 93128 35150 6132 2128 0141 266181 84177 3169 1117 28146 9104 15102 4177 0175 0124

日喀则地区 571180 93172 34190 5172 3143 0156 254149 74121 4198 1145 53172 15167 29171 8166 0103 0101

拉萨市 475157 89104 56142 10156 2114 0140 342169 76179 3152 0179 64112 14137 33120 7144 2174 0161

全区平均 387127 87117 54159 12129 2139 0154 269102 78106 3153 1102 41162 12108 29158 8158 0187 0125

  资料来源: 700户居民抽样调查数据。(西藏自治区统计局编,西藏统计年鉴 2002,北京,中国统计出版社, 2002, 7。)

2  粮食安全分析

211  粮食安全现状

所谓/粮食安全0,依照联合国粮农组织的定义,

是指一国的粮食供给能够保障其居民及时购买到所

需要的粮食。通俗地说, 就是要提供人们能够正常

进行工作、学习、娱乐等需要的营养。国际上通用粮

食进口依存度、粮食储备水平、粮食产量变异系数及

低收入者粮食获得能力 4个指标来评定一个国家或

地区的粮食安全度, 一般认为一国粮食进口依存度

低于 5% ,就表明该国有足够高的粮食安全水平[ 2] ,

核心内容包括粮食数量、供应稳定性和价格合理性

3个方面[ 3] ,其中农产品量的供求关系是研究区域

粮食安全的基础。根据 D ; ; s 和 Shaw 的 SEI 模

型[ 4, 5]粮食的供求关系可以表示如下:

区域粮食需求量= 区域人口消费的粮食+

贸易+ 储备变化+ 损失+

用作种子的量+ 加工处理

的量+ 用作饲料的量+ 其

他 ( 1)

其中区域人口消费的粮食= 总人口@ 营养量@

营养结构/粮食特

性

区域粮食的供应量= 目前耕地面积@ 耕作强

度 @耕作模式@ 单位面

积产量 ( 2)

根据公式( 1)和( 2) , 结合西藏居民食品消费结

构调查资料,计算全区在没有外来粮食输入状态下

各地区粮食供求关系如表 4。表 4中全区人均口粮

消费为全区抽样调查的平均水平, 即 269102 kg, 人

均粮食需求包括口粮、生产用粮、饲料用粮、贸易、加

工处理等,生产用粮以各地区人均耕地面积及该地

区单位面积耕地所需要种子推算, 饲料用粮按当前

该地区舍养半舍养畜牧业所占比重、人均肉类消费

平均值来推算,最后计算各地区人均粮食需求。

从表 4看出, 在没有外界粮食输入情况下, 西藏

自治区仍能够保证自身粮食需求, 其中山南、日喀

则、拉萨、林芝等地粮食富裕, 高寒干旱的那曲和阿

里地区粮食自给有困难,但从全区整体来看,粮食安

全有充分保证。

表 4 西藏各地区粮食安全
Table 4  Grain security of the reigons in Tibet Autonomous Region

地区
人口

(万人)

粮食生产

(吨)

人均粮食需求

( kg)

粮食剩余

(吨)
地区

人口

(万人)

人均粮食需求

( kg)

粮食生产

(吨)

粮食剩余

(吨)

拉萨市 40173 193 704 342169 54 12011 那曲地区 37111 233119 9 222 - 77 32512

昌都地区 57195 160 951 243188 35 01011 阿里地区 57131 267194 5 405 - 14 70918

山南地区 31164 165 945 266181 81 51318 林芝地区 14174 304110 79 829 35 010

日喀则地区 64102 366 051 254149 203 13012 全区平均 253170 286166 982 508 255 14918
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212  粮食安全状况的历史变化及预测

自 1990年以来西藏居民的原粮消费在不断增

长,人均年消费原粮由 1990年的 183163 kg 增长至

2001年的 286166 kg (统计年鉴数据, 调查数据为

269102 kg, 略低于统计数据) , 年平均增长速度为

31781%; 西藏人口由 218105万人增长至 253170万
人,年平均增长速度为 1127% ; 粮食单产由 3170

kg/ hm2 增长至 4934 kg/ hm2, 年平均增长 3176%。
根据这一增长速度, 考虑政府生育政策、各种自然灾

害及粮食生产的不稳定性,结合居民食品消费状况,

分别预测 2005、2010、2015、2020年的粮食需求。预

测过程中 2001- 2020 年粮食单产增长速度采取低

位方案,保持在 2113%; 人口增长速度采用高位方

案,即 2001- 2020保持较高的人口增长速度, 平均

为 1104%; 人均需求粮食 2010年保持在 400 kg 的

我国平均值状态, 2015年达到 420 kg, 2020年保持

450 kg 的高水平; 耕地面积保持不变。预测结果如

表 5。

表 5 西藏自治区粮食需求预测

Table 5  Th e demand of foodstuf f to be forecasted in Tibet Autonomous Region

年份
人均需求消费原粮

( kg)

人口

(万人)

全区提供粮食*

( t)

粮食总需求

( t )

粮食剩余

( t )

2005 345120 26712 1 385 221 922 16316 339 87016

2010 400100 28114 1 689 405 1 125 418 276 87119

2015 420100 29613 2 060 385 1 244 428 313 70416

2020 450100 31210 2 512 850 1 404 105 327 18916

    * 全区提供粮食是指按当前生产力和耕地状况而预测的全区粮食产量,不包括外来粮食输入。

  从表 5可以看出, 即使全区保持较高的人口增

长率( 1104%) , 在目前生产能力下, 不增加耕地面

积,保持现有单位面积粮食产量不变,不输入外来粮

食,全区粮食仍能够保证 2010年全区的粮食安全。

若随着生产技能和投入的增加,西藏自治区粮食单

产按 2113%的速度增加, 则到 2010年全区粮食剩

余将达到 276 87119 t , 到 2020年粮食剩余将达到

327 18916 t。一方面由于西藏粮食质量较差, 在国

内甚至西藏自治区内的市场非常有限, 剩余粮食很

难通过出售的途径变成农民手中的现金; 另一方面

由于粮食加工业的滞后, 剩余粮食转化困难, 原粮的

大量剩余给全区仓储、运输带来较大压力,粮食的积

压和剩余会减弱全区农民生产粮食的积极性。

事实上,西藏农牧民粮食消费中已有相当大的

一部分是依赖外来粮食, 特别是内地大米、面粉等在

西藏有较大的市场, 表 5 的预测是以居民全部消费

本区粮食为前提的, 若考虑到外来粮食的输入,本地

区粮食的剩余量将更大。

3  未来粮食对策与建议

通过西藏自治区居民粮食消费结构分析及粮食

安全预测可以看出, 目前西藏自治区粮食问题不是

粮食不足,而是粮食质量差, 积压多,出售难的问题。

由于居民饮食结构的改变, 更多地依赖内地输入的

大米和面粉,本地粮食在居民原粮消费中的比例仅

为 42154% ,因此本区粮食剩余量较大。另一方面,

居民生活消费中对肉、奶的需求不断提高, 这就要求

全区加大畜牧业发展力度, 而从全区天然草场利用

情况看, 目前大部分草场处于超载状态,天然草场退

化问题严重, 在不加大草场建设投入的情况下, 草原

畜牧业发展的弹性和空间有限; 调查中发现农区有

较多的剩余粮食, 为农区舍养型畜牧业发展提供了

饲料保障。基于此,对自治区未来粮食发展提出以

下几点建议:

11 不宜发展化学化农业
西藏自治区属于生态环境敏感区,农药、化肥的

过量施用虽能在一定程度上增加产量,但从保护和

提高生态系统健康水平看是不利的,加之西藏自身

的气候、环境状况, 西藏不可能建成如内地江汉平

原、四川盆地、华北平原一类的商品粮基地, 西藏粮

食的品牌应是纯天然无污染。因此,不宜依赖大规

模化学能的投入来增加单产, 即粮食生产不易以片

面提高单产为追求目标, 而应该在减少农药化肥污

染, 创造绿色有机粮食、开发特色优势资源方面上下

功夫。
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21 不应再大规模建设粮食基地
粮食生产基地是保持区域粮食稳定提高的保

障,对其投入也是我国粮食政策的主要措施之一, 正

是因为长期以来我国加大商品粮基地建设和保护的

力度, 才使我国粮食稳定在自给有余的基础上。西

藏粮食生产基地的建设为提高西藏粮食产量、保障

区域粮食安全起了重大的作用, 特别是/一江两河0
农业生产基地的建设为稳定自治区粮食打下了坚实

的基础。然而西藏适易于发展农业的地区主要在藏

南和藏东南沿江河谷地带,空间非常狭小,这里目前

已经得到了较好的开发; 另一方面由于西藏特殊的

自然条件,粮食生产受限制较大,西藏小麦的质量较

差,因此居民消费中一般以外来面粉为主,本地小麦

很多时候作为饲料。因此未来不应再投资兴建大规

模的高产稳产粮食基地, 而应立足于现有基地,提高

区域粮食质量。随着西藏粮食日益达到自给有余状

态,农民生产粮食的边际效益在不断下降,加之居民

对本地粮食的依赖度也在不断减弱, 在这一前提下

再过高强调西藏粮食自给, 发展低质量的粮食是不

符合实际的。未来青藏铁路的建成通车必然进一步

加强西藏与内地的联系, 西藏产业结构调整应与内

地主要农区形成互补,发挥西藏的资源优势与特色。

31 加大农区畜牧业的发展力度
西藏农牧民长期以来形成了依赖较多肉、奶等

产品的习惯,调查中发现由于农区畜牧业发展较缓

慢,农区居民肉、奶的消费不能得到有效保障, 剩余

粮食难以转化, 建议政府引导农民大力发展农区畜

牧业,一方面加快剩余粮食转化,另一方面保障农区

居民的肉奶供应,进一步促进西藏农区经济发展。

41加大扶持粮食科学基础研究和加工企业的
力度

目前由于粮价低迷, 许多农民的富裕粮食都是

自然存放于家庭中, 不利于农民收入的增加。建议

政府加大对粮食科学基础研究投入的力度, 分析西

藏粮食(特别是青稞)的主要成分、营养结构、基因优

势等, 探寻西藏粮食的药用、食用价值, 提高西藏粮

食在国际市场上的知名度, 在此基础上扶持发展粮

食加工企业, 增加本地粮食的附加值, 将西藏特产

) ) ) 青稞及其他粮食推向世界。
在未来开放的经济环境下,在一体化的市场供

求中, 对于西藏自治区这样资源环境相对独特的缺

粮省份,不应过分强调粮食的自给,而应充分发挥自

身资源优势,形成与内地农区甚至是国际上主要农

业大国互补型的市场关系,实现区域经济的腾飞。

4  讨论

上述分析表明,目前西藏自治区粮食问题不是

粮食不足,而是粮食质量差, 剩余量大, 积压多。而

按我国粮食自给标准衡量
[ 6, 7]

, 西藏仍属缺粮省

区[ 8, 9] ,按此考虑, 西藏势必还须加大力度增加粮食

生产。我们认为这是关系到西藏发展的一项重大问

题,建议政府和有关部门应对此问题开展深入的讨

论与研究。
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Consumption Structure of Food and the Countermeasure

of Grain in Tibet

LIU Jian, LI Xiangmei, ZHONG Xianghao
( I nstitute of Mountain Hazards and Env ir onment , Chinese A cademy of Sciences & Ministry

of Water Conser v ancy , Chengdu, 610041)

Abstract: T hrough analysing of the data of sample invest igation of 700 households and related statist ics informa-

t ion of the T ibet Autonomous Region, it is found that the proport ion of meat and milk of consumer goods is high-

er than that of average level of w hole country; grain per capita for consume is only 269102 kg; the majority of

g rain consumed by inhabitants is f rom other provinces; the proportion of local grain directly used by residents is

42154%; average grain per capita for indirect consume is 46102 kg which is mainly used as the forage g rain and

accounts for 13135% of the total1 According to the rate of population increase, the change of consumers st ruc-

ture of inhabitants, and the guarantee of basic nutrit ion of the residents, the relat ion betw een supply and de-

mand grain w ith the Model SEI w as analysed, and the grain demand situat ion in 2005- 2020 w as predicted1
Mean while, the follow ing suggestions are raised: g rain pot iy of T ibet in the future should be besed on the

regional situation; the products of high quality barley w ith T ibet characterist ics should be great ly developed un-

der the general aims of g iving play to reg ional advantage and promoting reig ional economic development; the mu-

tual support and change between Tibet and other provinces should be enhanced; the grain self- suff icient should

not be greatly advocated in the local area in Tibet1

Key words: the consumpt ion structure of food; countermeasure of grain; T ibet
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