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摘 要 :保健食品是具有与生物防御
、

生物节律调整
、

防止疾病
、

恢复健康等有关的功能因素
,

经设计加工
,

对生物

体有明显调整功能的食品
。

我国保健食品始于 19 80 年
,

20 年来
,

随着国民经济的发展和科学技术水平的提高
,

保

健食品的生产和消费也迅速发展
。

截止 200 2 年底
,

全国保健食品生产企业 84 8 家
,

当年具有批准文号的产品共

1 47 4种
。

本文对保健食品的功能
、

区域
、

产品原料
、

所有制
、

产品剂型
、

质量管理等方面进行了分析
。

分析表明
:

从

产品功能看
,

主要集中于免疫调节功能
、

调节血脂
、

抗疲劳的产品
,

这 3 类产品共占全部保健食品市场的 61
.

7 % ;从

区域特征看
,

半数以上的企业仍集中在沿海地区 ;从保健食品原料分类看
,

以中草药原料为主
,

占44
.

5 % ;从所有制

结构看
,

民营企业为主
,

已 占全部保健食品企业的 17
.

9 % ; 从产品剂型结构看
,

胶囊剂 (软顺更)是主打剂型
,

占

56
.

4 % ;科技投人占当年产品销售收人的 2
.

3% ;全国仅有 13
.

1 % 企业通过 G M[P 和 I幻体系认证
。

最后分别从中

老年
、

中青年和青少年 3 个消费群提出了今后保健食品的发展方向
。
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1 保健食品

目前保健食品在国际上没有统一定义
,

各国的

叫法略有差异
。

1 962 年 日本厚生省的文件最早出

现
“

功能食品
”

(机能性食品 )(F
u n c t

~
IFc ℃d )的名

称
,

1 989 年将其定义为
“

具有与生物防御
,

生物节律

调整
,

防止疾病
,

恢复健康等有关的功能因素
,

经设

计加工
,

对生物体有明显调整功能的食品
” 。

19 9 1

年 7 月
,

日本厚生省将功能性食品名称改为
“

特定保

健食品
”

(F改对 fo r s伴 eifi司 H ea lth U s e
)[
’,

2 ] 。 欧洲

国家将保健食品称之为健康食品 (H eal th F飞x x ls )或

营养食品 (N
u tr iti on FO x l)

,

德国则称之为改善食品

(R
efo rm F以记s)

。
19 82 年欧洲健康食品制造商联合

会 (E H卫M )对健康食品作了规定
,

健康食品必须以

保证和增进健康为宗旨
,

应尽可能的以天然物为原

料
,

在遵守健康食品的原则和保证质量的前提下进

行生产
。

前苏联学者 Br ec krna
n
教授认为在人体健

康态和疾病态之间存在着第三态(Th
e

Th ird St at e
)

或称诱发病态 (El ici tl n

~
st at e

)〔‘〕
。

当机体第三

态积累到一定程度时
,

就会发生疾病
。

保健(功能 )

食品作用在于人体第三态
,

促使机体向保健态转化
,

达到增加健康的目的
,

故欧美各国把这类食品称之

为健康食品
。

由此可见
,

保健食品应具备如下条件
:
(1) 具有

食品的形态
,

是一种食品
,

能被消费者接受 ; (2) 具有

明确的生理调节功能目标 ; (3) 含有已被阐明化学结

构的功能因子(F
u
nc ti 。耐 Fa

c

tor )
,

并在人体内的生

化生理机制明确 ; (4) 具有明确的功能因子含量 ; (5)

食用后人体体现具体功能有效性 ; (6 )安全性高[3 一 4〕。

2 保健食品的发展现状及其结构特征

2
.

1 发展现状

我国保健食品始于 1 980 年
,

1984 年成立中国

保健品协会
。

20 年来
,

随着国民经济的发展和科学
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技术水平的提高
,

人们饮食水准的改善
,

人们的饮食

已由
“

温保型
”

转向
“

享受型
”

和
“

保健养生型
” 。

保健

食品的生产和消费也迅速发展
。

据资料统计
,

1980

年全国保健食品厂家不到 100 家
,

到 1 992 年保健食

品生产企业近 1 00 0家
,

产品不下2 000 种
,

年产值 25

亿元人民币
。

截止 20 02 年底
,

全国保健食品生产企

业 848 家
,

比上年减少 30 家
,

当年生产的具有卫食

健字批准文号的产品共 1 474 种
,

比上年减少 35 种
,

但保健食品总销售收入为 193
.

08 亿元
,

比上年的

1 8 1
.

51 亿元增长 6
.

3 7 %
。

经卫生部审批的国产保健品年平均数量在 600

余种
,

除 1 99 6 年批准数量不到 60 种外
,

其他年度的

批准数量都在 4 00 种以上
,

其中 199 7 年批准数量达

到 叭刃 种
。

据不完全统计
,

迄今为止共批准国产保健

食品总数达3 7(刃种[5]
,

产品数量变化趋势见图 l
。

品最多
,

约占全部产品的 37
.

3 %
,

调节血脂的产品

排列第二
,

占 13
.

6 %
,

排第三位的是抗疲劳的产品
,

占保健产品的 10
.

8 %
,

这三类产品共占全部保健食

品市场 的 61
.

7 %
,

其销售收入约 占总销售额 的

41
.

4 %
。

2 00 2 年上半年审批的 194 种保健食品中
,

促进泌乳
、

促进排铅
、

改善视力
、

调节血压
、

抗突变
、

抗辐射功能的保健食品比重依然很低
,

不到全部产

品数量的 6 %
,

免疫调节功能的产品比重仍然占绝

对优势
,

为全部产品的 21
.

2 %
,

调节血脂
、

延缓衰老

功能产品均占 9
.

8 %
,

抗疲劳产品占 9
.

0 %
,

这 4 类

产品占全部保健食品市场的 40 %
。

功能产品结构

与分布见表 1
、

图 2
,

从图 3
、

5 的功能结构星状图中

可以非常直观的看出这一结构特征[6j
。

2
.

2
.

2 区域结构

从产品生产的区域结构看
,

半数以上的企业仍

集中在沿海地区
。

目前全国各省(区
、

市 )都有保健

食品生产企业
,

但是分布仍然很不平衡
,

最多的省

(市)有近百家企业
,

而最少的地区只有两家
,

相差数

十倍
,

并且北京
、

山东
、

广东
、

上海
、

江苏
、

天津 7 省

(市 )的保健食品企业总数超过全国的半数以上 [6]

(图 2 )
。
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图 1 保健食品发展变化
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2
.

2 结构特征

国家卫生部对保健食品功能受理和审批范围限

定在 22 种 (卫法监发【200 0] 第 20 号 )
,

同一配方保

健食品申报和审批功能不超过两个
。

这 22 种功能

分别是
:
免疫调节 ;调节血脂 ; 调节血糖 ;延缓衰老 ;

改善记忆 ; 改善视力 ; 促进排铅 ; 清咽润喉 ; 调节血

压 ;改善睡眠 ;促进泌乳 ;抗突变 ;抗疲劳 ;耐缺氧 ;抗

辐射 ;减肥 ;促进生长发育 ;增加骨密度 ; 改善营养性

贫血 ;对化学性肝损伤有辅助保护作用 ;美容 (祛座

疮肤黄褐斑在友善皮肤水份和油份 ) ;改善胃肠功能

(调节肠道菌群 /促进消化
尹

悯肠通便双寸胃粘膜有辅

助保护作用 )
。

下面分别从功能
、

分布区域
、

产品原

料
、

所有制
、

产品剂型
、

开发水平
、

质量管理和产品销

售方式等 8 个方面对我国保健食品进行结构分析
。

2
.

2
.

1 功能结构

20 0 1 年审批的 445 种保健品功能数量显示
,

促

进泌乳
、

促进排铅
、

改善视力是比较冷门的功能
。

从

生产的产品种类看
,

保健食品中免疫调节功能的产

保保健功能能 数目目 保健功能能 数 目目

免免疫调节节 1 3 0 888 对化学性肝损伤有保护作用用 8 222

调调节血脂脂 6 1 444 改善记忆忆 7 333

抗抗疲劳劳 60444 改善骨质疏松松 6 555

改改善胃肠道道 2 2 555 抗突变变 4555

延延缓衰老与抗氧化化 2 2 111 清咽润喉喉 4444

耐耐缺氧氧 1 2777 抗辐射射 4222

调调节血糖糖 1 1666 改善营养性贫血血 4 000

辅辅助抑制肿瘤瘤 1 1222 促进生长发育育 2 999

改改善睡眠眠 10 555 调节血压压 l333

美美容容 9 666 改善视力力 888

减减肥肥 9222 促进排铅与泌乳乳 5 555

2
.

2
.

3 产品原料结构

按保健食品原料分类看
,

经统计学分析
,

19% 一

2 000 年
,

保健食品中以 中草药为 主要原料 的 占

44
.

5 %
,

使用较多的为参类
、

虫草 (或虫草菌丝体 )
、

灵芝和银杏叶
,

保健食品出现过几个热潮
,

国产产品

以西洋参
、

人参
、

螺旋藻
、

灵芝抱子粉
、

钙类产品
、

核



山 地 学 报 22 卷

酸产品为代表 ;进 口产品以鱼油
、

鳌鱼软骨粉
、

褪黑

素
、

壳聚糖及营养素补充剂等为代表
。

图 2 2 0 02 年上半年保健食品功能分布比例

F返
.

2 T、e fun
e tior 目 str u c t。比吧 of 饭目th 犯

, 」运 山e l如 t h司f of Zoo Z

2
.

2
.

4 所有制结构

民营企业有所发展
,

20 01 年在 1 02 7家保健食

品企业中
,

国有企业 92 家
,

约占全部企业的 9
.

2 %
,

比上年减少 28 家
,

下降 23
.

3%
。

民营企业 由上年

的 170 家增加到 184 家
,

增长 8
.

2 %
,

已占全部保健

食品企业的 17
.

9 %
。

说明在国家政策的鼓励下
,

保
健食品民营企业有了进一步的发展 [v1

。

2
,

2
.

5 产品剂型结构

保健食品剂型称得上五花八门
,

既有药剂常用

的剂型
,

如片剂
、

胶囊
、
口服液

,

也有食品形式的产

品
,

如奶粉
、

饮料
、

醋等
。

最常见的剂型是胶囊
、

片

剂
、
口服液

、

冲剂
。

以 20 01 年批准产品为例
,

胶囊剂

(软月更)2 51 种
,

占 56
.

4 %
,

片剂 (含咀嚼片
、

含片等)

78 种
,

占 17
.

5 %
,

口服液 38 种
,

占 8
.

5 %
,

其它产品

占 1 7
.

6 %
。

图 3 20 01 年批准的保健食品的功能分布星状图
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图 5 保甘食品批准产品的区域分布
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2
.

2
.

6 企业研发水平与结构

据资料显示
,

2000 年保健食品全行业的科研项

目经费支出为 10
.

83 亿元
,

占当年产品销售收人的

2
.

3 %
,

这与一般要求的 3 % 一 5 %仍有差距
。

同时
,

作为拥有 n o 家保健食品生产企业的北京
,

该项 比

重只有 1
.

3 %
。

甚至有一些省份的科研经费支出占

产品销售收的比例不足 1 %
。

这些省份多是那些拥

有丰富自然生产原料的省份
,

企业危机意识不强
,

用

于科研的投人相对较低
。

20 00 年
,

拥有科研项目的

企业为 454 个
,

在所有1 0 1 3保健食品生产企业中未

过半数
,

有获奖项 目的企业 178 家
,

只 占总数的

18 %
。

无科研项 目企业占 55 %
,

有科研项 目
,

但无

获奖企业占 2 7 %
,

有获奖科研项目企业占 18 % [v]
。

2
.

2
.

7 企业质量管理结构

在 1 0 13 家保健食品企业中虽有 73
.

3 %企业设

有专门的质量管理机构
,

但仅有 13
.

1% 企业通过

G州[P 和 I犯体系认证
,

8
.

5 % 的企业获驰名商标
。

2
.

2
.

8 产品销售方式结构

直销是保健食品销售的主要方式
,

销售率低于

全国平均水平
。

在中国(大陆)69
.

4 % 的企业采取直

销方式销售产品
,

19
.

4 % 的企业采用专卖店方式
,

进

人商场
、

超市销售产品的企业在 28 %左右
。

3 发展趋向

随着食品工业的迅速发展和消费水平的不断提

高
,

人们食品消费观念发生了变化
,

消费趋势从具有

色
、

香
、

味和形感官需求食品转向具有合理营养和保

健功能的食品
,

对食品的研究和开发提出了更高的

要求
。

可以认为
,

保健食品的兴起是在社会文明不

断进步的推动下
,

人们进人较高层次饮食生活的一

种合理的必然的要求
。

随着科技的不断创新和人类

认知程度的不断深人
,

利用新资源
,

开发新的保健品

以满足人们需要
,

是 21 世纪保健品的一大趋势
。

3
.

1 国际发展趋势

从世界发展趋势来看
,

虽然各个国家的饮食文

化不一样
,

但在世界经济浪潮的冲击下
,

保健食品成

为人们越来越强烈要求的生活物质
。

同时社会向老

龄化发展
,

人们不仅希望延年益寿
,

还渴望吃到防病

健体的食品
,

提高生活质量
。

因此
,

形成世界性
“

保

健食品热
”

是预料之中的
。

日本的保健食品起步较晚
,

只不过 20 多年的历

史
,

但发展速度较快
。

1 9 80 年代生产企业 500 多

家
,

到 1 990 年代发展有 3 00 0 多家
,

产品达 2 万多

种
,

年产值已达 60 亿美元
。

日本最大的保健食品生

产厂家Ot sa ka
制药公司

,

仅其一家保健食品的年销

售额就达 14
.

8 亿美元
。

日本企业主打产品主要是

生产保健饮料
,

如纤维素饮料和蛋白饮料
。

在饮料

中添加活性菌
、

原生物体
、

膳食纤维等添加剂
,

制成

有特殊功能的保健饮料以及另类保健产品即强化食

品
,

如 。AA 强化面包
、

强化婴儿配方食品等[s]
。

19 7 0 年美国保健食品销售额仅 1
.

7 亿美元
,

19 8 0 年为 1 7
.

7 亿美元
,

1 9 8 3 年达 3 4 亿美元
,

14 年

间提高 20 倍
,

199 0 年代初超过 10 0 亿美元
,

有近

60 0 家生产厂家
,

品种达4 000 种
,

目前销售收人已

达到 980 亿美元
,

已占食品销售额的 1忍 以上
。

现

有几家大型食品公司专心致力于功能食品的开发
。

如 Kell o g g 公司投资了7 500 万美元建立了食品和营

养研究所
,

美国著名的安利公司下属的纽崔莱营养

食品公司也 以其生产的蛋白粉
、

钙镁片
、

小麦胚芽

油
、

复合维生素等而成为世界 5 大营养品销售商
。

美国保健食品市场的主要流行品种包括 6 类
:

¹ 维生素和矿物质类 ; º 天然产品 (提取浓缩 )类
,

如
:
青春素 (D HE A )

、

清脂纤维素 (W ei gh Ou t)
、

超级

羊胎素 (E七a u ty 伽een Place n t a Plu s )
、

芦荟津 (月优

Ve r
习

、

萝莉果 ( KON I )
、

超级鱼蛋 白 (Sk in B班u -

t

严 )
、

茸维素伽生长因子 (助ng e vi tro l侧 G rO 叭沈h

Fa e

tors )
、

诺 特参 ( N o tog in sen g )
、

唯他猛 ( V ital

M a n
翎)

、

超级牛初乳 (。晚tru m 30 % I步)
、

镇晕

宝仆1

一
姜友( ci ng er it尹

魂)
、

螺旋藻营养片(sP iru ll
-

n a
肠m p le te S u pPe r F仪记)

、

蜂胶 (】3e e P ro p o lis )
、

葡萄

籽精 3合 1 (OPC 一 3)
、

天然卵磷脂
、

瑞士核酸羊胎

素
、

天然高纤维
、

月见草油
、

鳖油软骨素
、

草药类产品

等 ; » 鱼油类
,

如
:
极 品高浓 度蛙鱼油 ( Su pp er

肠
1铭a ~

3 : E PA刀DHA )
、

美国
“

大阔海
”

牌阿拉斯加深

海鱼油 ;¼合成单体类
,

如
:
关节灵 (Jo int E滋s e )

、

脑

白金 (M e laton in )
、

美洲养肝宝 (M ilk Th is tle )
、

其他

类制剂
,

如胆碱
、

辅酶 Ql 。
、

黄体素
、

番茄红素
、

牛磺

酸等 ;½ 按病命名分类产品
,

如
:
明目灵 ( Ri t es ig hi )

、

糖尿清 ( St r
ess an d Fa tigu e Fo rm

u la )
、

前列通 (豁w

Palmet to )
、

妇宁宝 ( Cal m w oma 矛洲 ) 等 ; ¾ 蜂产

品〔
9 ] 。

全球保健食品市场估计在 330 亿美元左右
,

欧

洲保健食品市场年销售额为 20 亿美元
,

产品主要集

中奶制品
,

1999 年功能乳制品销售额就达 13
.

5 亿

美元
,

另外具有降低胆固醇功能的人造奶油也不断
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在市场上出现
。

如芬兰 Ra isi on 公司生产的 R en ec d

人造奶油
,

自 19 9 5 年问世以来年销售额达 1 7 00 万

美元
。

欧洲饮料市场的发展也引人瞩目
。

这些饮料

向高咖啡因含量和添加稀有氧基酸的方向发展
,

如

添加牛磺酸人参
、

巴西可可豆等
。

在欧洲
, “

能源饮

料
”

也颇为盛行
。

如奥地利的红牛饮料市场占有率

达到了 45 % 〔’”〕
。

另外还有法国的人参
、

黑胡椒饮

料
,

西班牙的抗氧化功能饮料以及英国小球藻
、

蜂胶

等休闲食品都深受消费者喜爱
。

3
.

2 国内发展趋势

目前
,

我们不能盲目追随西方发达国家的研究

与开发方向
。

尽管西方的希波克拉底约 2 500 年前

也提出了
“

让食物成为药物
,

让药物成为食物
”

的理

论
,

但现代意义上的保健食品却是以我国
“

药食同

源
” 、 “

食疗养生
”

等传统理论为理论指导的
,

这一点

也得到了国际社会的承认
。

翻开我国的历史
,

可 以

发现有许多本草和药典上都记载了有关饮食保健方

面的理论
,

同时
,

我 国还有丰富的保健食品原料
。

有

理论来指导
,

有原料可利用
,

才是我国保健食品领域

的优势之所在
。

我 国的保健食品具有浓厚的
“

中国特色
”

—
大

都取材于某个中药方剂
。

几千年来通过不断组方改

造
,

不断研制出新的中药和滋补品
。

目前国际市场

对中药很感兴趣
,

欧美各国将银杏叶的某些成分提

出
,

制成 口香糖
、

巧克力等保健食品
,

大受欢迎
。

对

于当前大部分的保健品科研
、

生产厂家而言
,

当务之

急是要进行深层次研究
,

开发高科技含量的中药保

健品
。

基因食品将成为未来保健品主流
。

氨基酸
、

核

酸产品在保健品市场上独 占鳌头
,

主要优势是能够

被人体直接吸收
,

从而省略了其他保健品需要合成
、

转化等一系列
“

加工
”

过程
。

所以
,

从某种程度上把

它们列为
“

生命工程
”

并不为过
。

我国的转基因工程

研究居世界先进国家行列
。

专家预言
,

21 世纪人们

进医院不再是为了治病
,

而是检查身体上哪一级基

因出现了
“

故障
” ,

从而进行修复
。

基因食品在 21 世

纪的保健品行业将会呈现空前的大发展
。

随着我国国民经济的发展和广大人民群众生活

水平不断提高
,

导致了各类
“

现代文明病
” 。

随着社

会经济的发展
,

人们的生存环境日益恶化
、

工作节奏

加快
、

竞争愈以激烈
、

生活工作压力不断增大
,

随着

我国人 口老龄化的逼近和儿童青少年的过度营养及

营养失调
,

大量的老年疾病和青少年不正常的发育

己给人们带来了许多新的烦恼
,

给我国保健食品生

产企业提出了许多急需解决的课题
。

从功能结构上

看
,

促进泌乳
、

促进排铅
、

改善视力
、

调节血压
、

抗突

变
、

抗辐射等功能食品还是目前保健食品的冷门
,

也

是今后保健食品开发的重点方向之一
。

可以说
,

针

对中老年心血管病
、

糖尿病
、

肿瘤
、

延缓衰老 ;针对青

少年肥胖症
、

营养性贫血
、

生长发育 ;针对中青年抗

疲劳
、

改善性功能
、

美容的保健食品会有广阔的市

场
。

因此
,

根据我国现状和特点
,

开发重点应放在以

下几个方面
:
孕妇保健食品

、

儿童保健食品
、

减肥食

品
、

心脑血管患者专用保健食品
、

预防肿瘤保健食

品
、

糖尿病患者专用保健食品
、

抗衰老保健食品以及

开发脑贫血专用食品
、

抗疲劳食品
、

增强体质及免疫

功能食品
、

预防骨质疏松食品等〔
‘幻

。

应该看到
,

保健食品在我国经过了十几年的发

展
,

保健食品的理论研究与管理方面积累了一定的

经验
,

同时
, “

有中国特色的保健食品
”

又带有我国的

特色(文化
、

气候
、

地理和技术特点 )
,

这些都是参与

制定国际标准的优势
。

所以
,

我们应该充分利用这

一条件
,

积极参与国际标准化工作
,

做好向国际社会

推荐的工作
,

给予
“

有中国特色的保健食品
”

以政策

上的支持
,

争取把
“

中国特色
”

的问题纳入到国际标

准中[ ’‘〕
。

总之
,

我国保健食品的开发应结合我国自身的

现状和特点
,

走一条具有中国特色的发展道路
。

在

继承祖国传统文化遗产的同时
,

借鉴国外保健食品

发展的最新科研成果
,

加强对保健食品的理论研究
,

把我国保健食品研究和发展提高到一个新的水平
。
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