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西藏自治区那曲地区草地资源现状与可持续发展
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摘 要
:

本文简要介绍了西藏 自治区那曲地区草地资源基本概况和草地类型
、

分布等特征
,

综合分析了影响其可

持续发展的三大因子
,

在现有的基础上提出了该区实现草地可持续发展的途径与对策
。
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那曲地区位于西藏自治区北部 (俗称
:
万里羌

塘 )
,

是西藏自治区主要的草地畜牧业基地之一
。

东

依昌都
,

南与拉萨相连
,

西接阿里
,

北于新疆 自治区
、

青海省毗邻
,

处于青藏高原腹心地带〔
’一3]

。
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全地区国土总面积为 3

95 4
.

58 万 k时
,

占自治区国土总面积的 35
.

0 %
,

其

中草地面积 3 4 17
.

32 万 hrn罕(净面积 2 925
.

83 万

h时
,

占 85
.

6 % )
,

占那 曲地 区 国 土 总 面 积 的

7 9
.

51 %
,

占西藏 自治区草地总面积的 42
.

巧 %
,

居

各地(市 )的首位
。

几十年来草地畜牧业产值一直占

该地区农业总产值的 60 % 左右
,

国民生产总值的

5 0 % 【4〕
。

草地作为牧业及社会经济发展的支撑资

源
,

对那曲地区未来经济发展有极其重要的意义
。

因而分析当地草地资源状况
,

探讨其可持续发展途

径显得至为必要
。

原湖盆区 ;东部属河谷地带
,

形成高山峡谷区
,

是藏

北仅有的农作物产区
,

并有少量的森林资源和灌木

草场
。

那曲地区纬度低
,

海拔高
,

自然条件复杂
,

其

区域环境特征表现为 ¹ 地势高亢
,

地貌类型较简

单 ;º 气温低
、

热量不足 ; » 日照丰富
、

辐射强烈 ; ¼

土壤发育程度低 ; ½ 灾害性天气频繁等
。

土壤类型

主要有高山草甸土
、

高山灌丛草甸土
、

高山草原

土 [3] 。

1
.

2 植被

那曲地区的植被类型多样
,

地带性植被有森林
、

高山灌丛
、

高山草甸
、

高山草原
、

高山荒漠草原 ;隐域

性植被有沼泽植被
、

盐生植被及沙生植被
。

植被类

型的分布呈规律性的水平地带性分布和垂直地带性

分布
,

其分布反映着特定的水分条件以及相应的环

境特征[3〕。

1 基本概况

1
.

1 自然环境

那曲地区处于唐古拉山脉
、

念青唐古拉山脉和

冈底斯山脉三大山系之间的广阔地带
。

整个地形呈

西高东低倾斜
,

中西部地形辽阔平坦
,

多丘陵盆地
,

湖泊星罗棋布
,

河流纵横其间
,

形成高原宽谷区和高

2 草地资源现状

2
.

1 草地主要饲用植物资源

据调查统计
,

那曲地 区共有各类饲用植物 420

种
,

占全地区植物种总数量 534 种 的 78
.

6 %
,

分别

属于 43科
、

159 属
。

这些饲用植物主要由禾本科
、

莎草科
、

菊科
、

蔷薇科
、

寥科
、

黎科等科中的种类所组

成
,

上述各科的饲用植物总数量占全地区饲用植物
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的 54
.

5 %
。

以优
、

良
、

中
、

低
、

劣 5 等来划分植物的

适 口性和营养成分
,

则它们分别 占总种数的 5
.

5 %
、

1 0
.

0 %
、

19
.

0 %
、

2 3
.

1 %
、

4 2
.

4 %
,

说明饲用植物以

低
·

劣等为主[z]
。

2
.

2 草地类型
、

面积及分布

那曲地区草地面积约为 3 4 17
.

犯 万 h rll2 ,

占国

土总面积的 7 9
.

5 1 %
。

依据 1 9 8 6 一 1 9 9 1 年西藏那

曲草地资源调查
,

将那曲地区草地类型划分为 4 个

草地
“

类
” 、

8 个草地
“

亚类
” 、

19 个草地
“

组
”

和 43 个

草地
“

型
, ,

[ ,
,

3 ]
。

2
.

2
.

1 高寒草原类

主要分布西部辽阔而平坦的高原面或丘陵山

地
,

海拔 4 6 0 0 一 5 2 0 0m
。

该类草地面积 2 2 7 3
.

0 4

万 hm Z
,

占全地区草地面积的 66
.

51 %
,

其中可利用

草地面积 1 898
.

28 万 h时
,

占全地区可利用草地面

积的 85 %
。

以禾本科针茅属
、

莎草科苔草属和菊科

篙属的一些寒旱生植物为主
,

植物组成简单
,

植被稀

疏低矮
,

草层平均高度 6 一 15 cTn
,

草地覆盖度一般为

2 0 % 一 3 0 %
。

牧草产量低
,

鲜草平均仅 505
.

5 掩 /

h讨
。

理论载畜量为 233
.

24 万绵羊单位
,

占理论载

畜量的 2 9
.

4 7 %
。

2
.

2
.

2 高寒荒漠类

主要分布在双湖办事处北部可可西里山和昆仑

山之间海拔 4 900 一 5 200 m 的高原湖盆底部
、

湖滨
、

古湖堤及宽谷
,

地形平坦而开阔
。

该类草地面积

31 0
.

59 万 h衬
,

可利用草地面积 21 7
.

41 万 h讨
,

分

别占全地区草地面积
、

可利用草地面积的 9
.

1 % 和

7
.

4 %
。

平均可产鲜草 268
.

5kg / h讨
。

理论载畜量

为 19
.

99 万绵羊单位
,

占理论载畜量的 2
.

53 %
。

2
.

2
.

3 高寒草甸类

主要分布于东部高山深谷区和中部高原宽谷区

及西部班戈
、

申扎县境内的山体上部
。

海拔高度由

东南向西北逐渐增高
,

东部为 4 300 一 5 Zoo m
,

中部

为4 4 0 0 一 5 2 00 m
,

西部为 4 60 0 一 5 4 0 0 m
。

该类草

地面积 829
.

22 万 hm Z ,

可利用草地面积 805
.

76 万

h澎
,

分别占全地区草地面积
、

可利用面积的 24
.

3 %

和 2 7
.

5 %
。

草地植物组成复杂
。

以寒生的多年生

莎草
、

丛生禾草为主
。

一般可产鲜草 9 76
.

sk g 小澎
,

理论载畜量 368
.

73 万个绵羊单位
,

占总理论载畜量

的 4 8
.

8 7 %
。

2
.

2
.

4 山地草甸类

主要分布于那曲东南部海拔 4 000 一 4 soo m 之

间的山地
。

面积 4
.

48 万 h时
,

占本地区草地面积的

0
.

13 %
,

净面积 4
.

3 5 万 h时
。

产鲜草 1 2 4 2
.

o k g /

h时
,

理论载畜量 2
.

44 万个绵羊单位
,

占总载畜量

的 0
.

2 8 %
。

3 那曲草地可持续发展中面临的主要

问题

那曲地区草地面积大
,

牧草资源较为丰富
,

给草

地可持续发展和畜牧业生产提供了 良好的物质条

件
,

但由于脆弱的生态环境以及历史
、

科学技术
、

交

通
、

人文
、

地理等种种原因的制约给草地可持续发展

和草地畜牧业带来许多问题
。

3
.

1 草地牧草的时间
、

空间的不平衡性

时间上的不平衡性是指牧草生长的明显季节性

(产草量随季节消长 )与牲畜营养需要的相对稳定性

之间形成
“

供
” 、 “

求
”

关系的尖锐矛盾
。

它是那曲地

区草畜矛盾尖锐
,

生产发展不稳定的最基本的原因
,

也是草地畜牧业发展过程中的一对基本矛盾
,

具有

普遍性
。 “

供
” 、“

求
”

矛盾在草地畜牧业生产过程中

具有普遍性
,

但在藏北这一矛盾表现得尤为尖锐
,

具

有特殊性
:
枯草期特长

,

可达 7 一 8 个月
,

牧草产量

低
,

枯草保存率低
,

高寒多灾
,

冬春季超载严重
。

长

期
“

靠天养畜
” ,

畜牧业生产处 于
“

夏饱
、

秋肥
、

冬瘦
、

春死
”

状态之中
。

牧草的生长受水分和热量条件或

二者的双重影响
,

如那曲县属于亚寒带半湿润季风

型气候
,

年降水量 400 ~
,

年蒸发量 1 81 o
.

6 m m
,

为

降水量的 4
.

5 倍
,

平均气温 一 1
.

9℃
。

如此的寒冷干

燥造成大部分植被低矮稀疏
,

生物量低
,

适宜刘割的

草地极少
,

秋末 (9 一 10 月份 )时因温度低停止生长

或枯黄
。

再如由于海拔高
,

造成植被生长季非常短
。

据分析表明
,

全区暖季草场面积是冷季的 2 倍
,

但载

畜量却为冷季的 1忍 不到 ;而且冬春季节
,

由于气候

寒冷
,

草质营养损失约达 2 /3
,

蛋白质损失达 70 % 以

上
,

牧草可食部分损失达 40 %
。

就那曲县 138
.

7 万

hmz 草地而言
,

其中冷季草场仅占总草场面积的1乃

不到
,

而利用时间长达 Z1 5 d ; 暖季草场面积可 占总

草场面积的 2乃 以上
,

而利用时间仅有 巧o d [3j
。

这

样
,

必然对畜牧业造成不利影响
,

常造成冬季畜群减

少
,

或者使牲畜冬春季处于半饥俄状态
,

甚至死亡
。

区内绝大部分草地处于自然生长状态
,

受降水
、

温度

等气候条件的制约
,

年际丰欠不同
,

尤其是降水
,

即

降水量的多少
、

降水时间的前后直接关系到本年甚

至下年草地的植物生产量
,

也是不利于可持续利用
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的一个因素
。

空间上的不平衡性是指植物与动物在地理分布

上的不协调性
。

藏北地区因 自然
、

历史
、

社会
、

经济

等原因
,

在草畜空间分布上表现出
:
有些地方草少畜

多
,

有些地方草多畜少
,

如那曲县实际载畜量 > 理论

载畜量
,

超载 2
.

98 倍
,

双湖及其他县还有一些远山

草场资源还未开发
。

另一方面
,

表现在畜种分布的

不协调性
。

由于区域的地貌
、

自然资源
、

产业
、

环境

等条件的不同
,

适宜的畜种也不同
。

东中部应建立

耗牛
、

绵羊乳肉兼用 的经济区域
,

北部应建立山羊

肉
、

毛兼用的经济区域
。

但资料表明
,

有相反的趋

势
。

同时
,

离居 民点较近 的地方
,

草畜矛盾较为矛

盾
,

而相对偏远的地方
,

则草畜矛盾较为缓和
,

这也

间接影响了草地的可持续利用
。

3
.

2 草地严重退化

3
.

2
.

1 退化现状与退化特点

退化草地面积为 1 365
.

1 万 h时
,

占草地面积

(不包括难利用草地面积约有 3 4 17
.

36 万 h时)的

4 8
.

8 %
,

其 中轻 度 退化 面 积 占退 化 总 面 积 的

5 9
.

3 %
,

中度退化面积占 29
.

2 %
,

重度退化面积占

1 1
.

5 %
,

并且以每年约 1 % 一 2 %的速度增加
。

那曲

县每年就以 3 % 一 5 % 的速度在加速进行
。

申扎县

退化 面 积 比例最 高
,

达 7 1
.

1 %
,

巴 青县最低 为

31
.

6 %
。

值得注意的是
,

尼玛
、

双湖的退化草地面积

比例较高
,

达 4 1
.

1 %
。

草地退化主要表现在草地植物高度降低
、

产量

下降
、

单位面积植物种类减少和毒草数量增加等
。

一般分为三个阶段
: ¹ 草群变矮

、

盖度产量下降 ; º

植被组成成分发生变化
,

劣质
、

低质杂草及毒草大量

滋生 ; » 生草土层完全破坏
。

草地退化不仅影响到

畜牧业的发展
,

而且作为一种资源在退化过程中显

然已缺乏了持续的利用性
。

3
.

2
.

2 草原退化原因

3
.

2
.

2
.

1 人为因素

¹ 超载过牧

随着人 口的快速增长及家庭承包责任制的实

施
,

牲畜数量也大量增长
,

加剧 了草畜矛盾
,

超载过

牧严重
,

导致草地的退化
、

沙化
。

那曲地区 19 80 年

以来牲畜数量增长迅速
,

由 1959 年的 249
.

36 万头

(只
、

匹 )增至 1995 年的 742
.

72 万头 (只
、

匹 )
,

增加

了 19 7
.

85%
。

19 9 6 年那 曲地 区理 论载 畜量为

608
.

8 9 万绵羊单位
,

而 19 95 年存栏数为 1242
.

28

万绵羊单位
,

超载率 104
.

0 % 。

其中
,

那曲县超载率

高达 298
.

0 % ;聂荣县超载率达 143
.

7 % ;安多县超

载率达 240
.

2 % ;班戈县超载率达 17 1
,

9 % ;尼玛县

为 43
.

3 % : 申扎县为 43
.

5% [3] 。 可见
,

那曲地区超

载过牧严重
,

也是引起草地退化的主要和直接原因
。

º 挖药材
、

无计划修路取土 以及车辆在草地上

随意行走碾压也是造成草地退化的一个原因
。

笔者

20 0 3年于那曲县进行调查
,

沿青藏公路两边的草地

破坏宽度平均可达 15 一23 m
,

车辆碾压造成草地大

面积的裸露不计其数
。

同时
,

由于挖虫草等名贵药

材
,

对草地破坏程度也比较严重
。

3
.

2
.

2
.

2 自然因素

¹ 由于青藏高原至早更新世以来海拔上升
,

高

大的山脉阻碍了湿润气流进入该区
,

致使区内气候

趋于干早且寒冷
。

同时
,

由于受目前全球变暖的影

响
,

使本来降水就不足的高原气候更趋于干旱
,

对牧

草是生长发育产生极为不利的影响
。

因此
,

生态环

境的脆弱和高原的持续隆升及其全球气候变暖是青

藏高原草地退化的重要 自然原因之一
。

据气象资料

统计
,

那 曲县 1971 一 1995 年间年 均气温 为 一

1
.

24℃
,

19 84一 19 9 5 年的 12 年间
,

有 10 年高于平

均气温
。

º 草皮紧实及地上生物残体堆积使土壤通透
J

性变差
,

影响生物体的更新与发育
,

致使部分植物死

亡而形成裸斑
,

或植物由于连续生长而在中央积累

枯枝落叶
,

使中心逐渐难以萌发而
“

环蚀
”

形成
“

秃

顶
” 。

» 草地鼠虫害严重也导致草地退化
。

那曲地

区危害较大的鼠虫主要为高原鼠兔 (众ho to na cur
-

。ni ae )和草原毛虫 ( G yn ae pho ra S p p
.

)
。

高原鼠兔分

布广
、

数量多
、

危害大
,

具有很强的挖掘能力
,

有些地

区草地上鼠洞密布
,

洞道纵横贯通
,

每亩洞穴数一般

达 40 一 10 0 个
,

最多可达 300 个
。

据我们在班戈县

的样方调查
,

每亩鼠洞达 85 个
。

鼠害主要表现在三

个方面
:
一是挖掘的洞穴在牲畜践踏下易毁

,

使草皮

层遭到破坏 ;二是挖掘出鲜土覆压牧草
,

在草地上形

成土丘易引起风蚀和水土流失 ;三是啃食牧草
。

据

资料
,

每只鼠兔每 日食鲜草 0
.

077 掩
,

大约 50 只 鼠

兔 1年吃掉的牧草可饲养 1只绵羊
。

草原毛虫主要

危害高寒草甸草地
。

牧草从返青到停止生长都受到

毛虫的危害
,

特别是对返青期的牧草危害尤为严重
。

在虫灾区
,

一般害虫达 10 一 30 条角
12

,

最严重的区

域可达 50 0 一 6 0 0 条南尹
,

危害十分严重
。

同时
,

草

原毛虫对人畜也有一定的危害
。
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3 草地经营管理缺乏可持续性

由于该地区面积广阔
、

人 口稀疏
,

虽然近年来农

牧民逐渐由长年游牧转变为定居
、

半定居状态
,

但仍

难实施统一的教育和管理
,

使得科学的管理和经营

技术难以为牧民所认识和接受
,

因而多年来尚以粗

放性经营为主
,

表现为草地利用无计划
、

冷季草地缺

乏
、

抗灾能力差
、

草地超载过牧或浪费
、

畜牧业经营

周转差
、

商品率低等特点
。

尤其是对于草地经营者

来说
,

草地只是他们转化为畜产品的一种生产资料
,

长期对草地只用不管
,

草地建设投人很少
。

4 草地可持续发展对策

可持续发展是当今人类关于 自身前途和命运的

正确选择
,

已成为全球共同的发展战略
。

对于西藏

那曲地区草地而言
,

草地的可持续发展具有特殊重

要的意义
。

面对既要发展生产
,

更要保护生态环境
,

还要实现产业化和可持续发展的多重要求
,

必须有

可持续的资源条件和科学技术
、

科学经营管理的投

入
,

同时要从大局出发
,

统筹安排
。

鉴于那曲草地利

用现状
,

笔者认为如果要达到可持续发展的目的
,

应

采取如下对策
。

4
.

1 改变观念
,

树立草业思想

草业作为畜牧业第一性的生产和物质基础
,

必

然成为那曲地区畜牧业的经济支柱
。

因而应该改变

该区的各级领导
、

干部和群众目前的思想意识
,

不仅

使人们认识到草地是一种生产资本
,

同时认识到草

地资源并不是取之不尽的财富
,

需要尽可能科学地

利用
、

保护和建设好草地
,

以达到连续利用的 目的
。

而且使他们进一步了解草地在该区域的生产潜力和

可持续发展的作用以及生态
、

经济和社会效益
。

4
.

2 加强草地管理
,

合理利用草地资源
,

保护生态

平衡

要发展该区的草地畜牧业
,

科学管理草地是畜

牧业可持续发展的根本保障
。

草地管理有两个 目

的
:
一是主要资源 (包括土壤

、

植被
、

水等 )的保护
、

改

良和永续利用 ;二是生产优质产品以满足和服务于

社会需要
。

针对当前草地利用中存在的主要问题
,

应采取适当对策
:

¹ 推进草原有偿承包责任制
,

固定草地使用

权 ;

º 对生态环境极其脆弱区草地应实施禁牧政

策 ;对环境条件恶劣和人烟稀少地 区的退化草地应

实施退牧还草和生态移民的措施 ;

» 对生态环境和区位条件较好的退化
、

沙化草

地应采取进行网围栏
、

补播
、

改 良和建设人工草地等

措施 ;

¼ 采取科学的放牧制度
,

核定载畜量
,

合理利

用草地资源
,

实行轮牧
、

休牧原则 (放牧率大小
、

始牧

时间和放牧方式的确定 )
。

½ 实行季节育肥和产业结构调整
,

提高出栏

率
,

加快畜产品周转
,

减轻冬春草场压力
,

防止过度

放牧 ;

¾ 坚决贯彻
“

草原法
” ,

制止破坏草原现象
。

4
.

3 建立高寒草地生态环境监测 系统

草地监测系统的主要功能有 4 个方面
:

¹ 对高原草地生态系统的大气环境
、

土壤结

构
、

植物种群结构
、

植被演替
、

生产力
、

生产量
、

动物

种群结构
、

种群变化等动态进行长期定时
、

定点观测

监控 ;

º 随时掌握一定时间内草地生态系统
、

草地资

源
、

草地发育的动态趋势
,

以便为高寒草地生态系统

的建设规划提供基本数据 ;

» 同时也为进一步采取可行的生物措施和工

程措施提供科学依据
,

以保证草原生态系统稳定顺

向演替 ;

¼ 顺利地进行草地生产力的年际变化和中长

期变化规律
、

草地灾害监测与灾害预警
、

草地环境的

监测
。

因此
,

建立高寒草地生态环境监测系统
,

可确

切掌握西藏高寒草地植被演替
、

种群结构变化
、

水土

流失
、

虫鼠害及沙化等变化的基本过程和方向
,

确保

西藏高寒草地资源的可持续利用
。

4
.

4 加强教育和培训

从根本上讲
,

科技的发展
、

经济的振兴
,

乃至整

个社会的进步都取决于劳动者素质的提高和大量合

格人才的培养
。

在那曲草地可持续发展建设中
,

应

大量推广草地畜牧业科技知识
,

依托地区及各县原

有的草原站或畜牧局等技术部门
,

成立培训 中心
,

培

养一批学科学
、

懂经营的技术干部和农牧民
,

以他们

为骨干带动全区农牧民
,

共同实现草地的可持续利

用和畜牧业经济的可持续发展
。

4
.

5 采取典型示范
,

探索区域草地可持续发展的新

途径

草地的可持续发展要想取得突破性进展
,

首先

应在指导思想上有所突破
,

在现行政策及经营模式

的条件下
,

要紧紧依靠先进科学技术
,

探索实用
、

更
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好
、

更易于为广大草地经营者所能接受的新路子
。

建议依据不同的自然条件和区域优势
,

选择有代表

性的地区建立一些集体性质
、

合作性质的示范区
、

示

范点或示范户
,

更新原有的发展和经营模式
,

走科技

化草地利用的道路
。

并联系和带动周边的农牧民
,

调动他们的积极性
,

加速技术推广的步伐
,

扩大推广

应用面
,

在实践中探索
,

在发展中完善
,

找出一条能

够调动广大劳动者积极性的草地可持续发展的新模

式
、

新路子
。
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