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摘 要 :湿地是地球上具有多种功能的
、

独特的生态系统
,

西藏拥有我国特有的大面积高海拔湿地生态系统
。

西藏

高原湿地包括 自然湿地和人工湿地两大类型
,

湿地总面积为 3 126 253
,

33 1们1
早

,

占全区土地总面积的 2
.

59 %
。

西藏

湿地生态系统的主要特点是湿地类型丰富
,

天然湿地面积大
,

占湿地总面积的 99
.

09 %
,

天然湿地又以湖泊型湿地

和河流型湿地为主
,

分别占全区湿地面积的 82
.

36 % 和 14
.

71 % ;湿地分布广但不平衡 ;湿地生物多样性丰富
。

西

藏高原湿地生态系统的脆弱性主要表现在湖泊水位下降
、

湖泊面积萎缩
,

河流径流量呈减少趋势
,

沼泽湿地退化等

方面
。

鉴于高原湿地生态功能的重要性
,

作者提出了加强西藏高原湿地生态系统的保护对策
。
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湿地是地球上具有多种功能的独特生态系统
,

是自然界最富生物多样性的生态景观和人类最主要

的生态环境之一
,

它与森林
、

农田一起并列为全球三

大生态系统
。

根据《湿地公约》
,

湿地系指天然或人

工
,

长期或暂时之沼泽地
、

泥炭地
,

带有静止或流动

的淡水
、

半咸水或咸水的水域地带
,

包括低潮位不超

过 6 m 的滨岸海域〔‘〕
。

我国是世界上湿地类型多
、

分布广
、

面 积大的少数 国家之一
,

拥有湿地 面积

o
.

63 X 1 0s h澎
,

约占全国土地面积的 6
.

6 %
,

属世界

第四位
,

亚洲首位[2J
。

西藏为青藏高原的主体
,

由

于高原独特的地理环境与自然条件
,

造就了我国特

有的大面积高海拔湿地生态系统
,

形成了河流纵横
,

湖泊众多
,

沼泽丰富
,

冰川雪山发育的蔚为壮观的湿

地生态景观
。

近二十多年来
,

由于全球变化
,

境内冰

川雪山退缩消融
,

河流径流量减少
,

湖泊萎缩
,

加之

荒林开荒和过渡放牧等人为因素的影响
,

直接或间

接地干扰和影响着高原湿地生态系统的结构和功

能
。

本文分析和探讨了西藏高原的湿地类型
、

分布
,

湿地生态系统特征
,

并提出了高原湿地的保护对策
。

1 西藏的湿地类型与分布

据统计
,

西藏拥有各类湿地总面积为 31 2
.

63 万

h时
,

占全区土地总面积的 2
.

59 % 周
。

按照 R aln
s ar

公约关于湿地的分类系统〔
‘]

,

并结合西藏实 际
,

将

西藏湿地分为天然湿地和人工湿地两大系统
,

其中

天然湿地 (内陆湿地类 )又划分为湖泊型湿地 (L a -

e u s t r in e
)
、

河 流 型湿 地 (R iv e rin e
)和 沼 泽型 湿地

(P al u s th n e
)3 个基本类型

。

1
.

1 天然湿地

1
.

1
.

1 湖泊型湿地

湖泊型湿地是以高原湖泊为主体形成的湿地类

型
,

它主要包括淡水湖泊和盐湖两大湿地型
。

西藏

是我国湖泊密度最大的地 区之一
,

是世界上海拔最

高
、

数量最多和分布面积最大的高原湖区
,

在这块平

均海拔 4 500 一 5 ooo m 的辽阔高原上
,

分布着数以

千计的湖泊
。

据统计
,

西藏高原湖泊型湿地面积为

25 7
.

49 万 h时
,

占全区湿地总面积的 82
.

36 %
,

其中

淡水湖泊湿地型 197
.

49 万 h时
,

盐碱湿地型约 60
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西藏湖泊主要分布在喜马拉雅山脉以北

的藏南高原面和冈底斯山
、

念青唐古拉山以北与昆

仑山脉之间的羌塘高原面上
。

湖泊分布的海拔高程

大多在 4 0 0 0一 5 0 0 0 m
,

还有的高于 5 0 0 0 m
。

境内

海拔在 5 ooo m 以上的有 17 个
。

西藏高原湖泊是在挽近时期高原隆起过程中形

成和发展起来的
,

其发育过程和高原内部断陷
、

地貌

形成过程一样
,

时代非常新
,

演化较为强烈
,

湖泊主

要受西藏高原的活动断裂控制
,

以断陷成因的湖泊

为主
。

高原湖泊分布不均匀
,

除东部和东南部有少

数外流湖泊外
,

绝大部分分布在藏北内陆湖区和藏

南外流 一 内陆湖区
。

藏北的那曲和阿里两地的湖泊

面积 达 20 3
.

13 万 h时
,

占全 区 湖 泊总 面 积 的

78
.

89 %
,

其中有 55 % 分布在那 曲地 区 ; 藏南的山

南
、

日喀则和拉萨三地 (市)的湖泊面积明显减少
,

仅

占全区湖泊总面积的 1 9
.

8 % ;东部和东南部的昌都

和林芝两地
,

由于河流发育
,

河谷深切
,

形成了高山

深谷地形
,

大大限制了湖泊的发育
,

湖泊面积仅占全

区湖泊总面积的 1
.

31 %
。

西藏主要的淡水湖泊有纳木错
、

色林错
、

扎 日南

木错
、

当惹雍错
、

羊卓雍错
、

昂拉仁错
、

塔若错等 ;境

内盐湖大约有 17 0 个
,

是我国盐湖分布最多的区域
,

主要的盐湖有巴南茶卡
、

玛尔果茶卡
、

扎布耶茶卡
、

扎仓茶卡
、

赞宗茶卡
、

马尔盖茶卡
、

康如茶卡等
。

1
.

1
,

2 河流型湿地

河流型湿地是以河流为主体构成的湿地类型
。

西藏是我国河流数量和国际河流分布最多的省区之

一
。

据统计
,

西藏河流 型湿 地水域面 积 为 46 万

h时
,

占全区湿地总面积的 14
.

71 %
,

河流总长度为

9 1 55 9
.

4 8 ki n
,

平均河流密度为每平方公里 80
.

36 m
。

西藏河流可划分为外流河和内流河两大水系
,

外流河

一部分流入太平洋(如金沙江
、

澜沧江 );另一部分注

人印度洋(如雅鲁藏布江
、

怒江)
,

其中外流河流域面

积占全区土地总面积的 49
.

02 %
,

内流河水系流域

面积占 50
.

98 %
,

流域面积大于 10 0 00 k耐 的河流

有 20 余条
,

> 2 ooo k时 的河流有 1 00 条以上
。

西藏河流内流水系又分为藏北内流水系和藏南

内流水系
,

其中以藏北内流水系为主
,

流域面积占全

区土地面积的 48
.

76 %
。

主要 内流河从北至南有江

爱藏布
、

麻嘎藏布
、

扎加藏布
、

波仓藏布
、

申扎藏布
、

措勒藏布
、

毕多藏布
、

阿毛藏布等
。

内流区河流多以

湖泊为归宿
,

构成以湖泊为中心
、

相互隔绝的
、

封闭

的向心状水系
,

且愈往北部
,

河流愈短小
,

且绝大多

数为季节性河流
。

藏南内流水系主要分布于喜马拉

雅山以北
,

雅鲁藏布江流域以南地区
,

其流域面积仅

占全区土地总面积的 2
.

22 %
,

主要河流有汇入羊卓

雍错的卡洞加曲
、

汇人玛旁雍错的扎曲等
。

西藏的河流分布很不均匀
,

藏东和藏南外流区

河网稠密
,

昌都地区居西藏河网密度和河流长度之

首
,

河流密度为每平方公里 2 23
.

58 m
,

河流长度为

2 4 2 9 8
.

34 km ;藏北高原内流区河流稀少
,

阿里地 区

每平方公里不足 3l m
。

按河流在西藏的长度
、

流域面积和水量的大小

排列
,

雅鲁藏布江均居各河流的首位
。

在外流河中
,

按河长排列
,

依次是雅鲁藏布江
、

怒江
、

澜沧江
、

金沙

江 ;按流域面积排列
,

依次是雅鲁藏布江
、

怒江
、

澜沧

江
、

狮泉河 ;按年平均径流量排列
,

依次是雅鲁藏布

江
、

西巴霞曲
、

丹龙曲
、

察隅河等
。

表 1 西藏湿地类型与分布

Ta ble 1 T yp es an d d is tr ib u t ion
o f we t】朋ds in T ibe t

序号 湿地类型

N o
.

T ype s of w e tlaJ lc l

占总面积%

Pe rc en ta g e in tot 习

分布

曰st r ibu t io n

天然湿地

湖泊湿地

河流湿地

沼泽湿地

人工湿地

人工水库

人工沟渠

池塘水面

合计

面积(1训
2
)

A r e a

3 0 9 7 6 5 3
.

33

2 5 7 4 8 6 6
.

67

9 9
.

0 9

8 2
.

3 6

4 6 0 0() 0 1 4
.

7 1

6 2 7 8 6 67

藏北内陆湖区
,

藏南外流 一内陆湖区

外流河
、

内流河
,

全区各地

主要集中寂北那曲
、

阿里

2 86 0 0

5 3 3
.

3 3

24 8 0 0

3 2 66
.

6 7

集中于拉萨
、

山南
、

日喀则

主要分布在日喀则

日喀则
、

山南
,

拉萨河流域

3 1 26 25 3
.

3 3
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1
.

1
.

3 沼泽型湿地

西藏沼泽型湿地主要发育于高原海拔相对较

低
,

地势低洼的地下水溢出带
、

湖滨河边渍水区
、

宽

谷洼地等常年渍水地
,

由于地表长期或暂时积水
,

致

使土壤常为水分所饱和
,

生长着沼生或湿生植物
,

从

而形成沼泽型湿地
。

江河源区在低温条件以及冻融

作用等冰缘环境下形成的沼泽湿地
,

往往具有泥炭

层或潜育层 [5]
。

西藏全区有沼泽 型湿地 6
.

28 万

h时
,

占全区湿地总面积的 2
.

01 %
,

主要分布于藏北

的那曲和阿里两地
,

其中以那曲地区沼泽型湿地为

最多
,

达 5
.

47 万 h时
,

占全 区 沼 泽 型 湿 地 的

87
.

18 %
,

主要分布于双湖等湖盆溃水区 ;阿里地区

有沼泽湿地 597
.

3 h时
,

占 9
.

51 %
,

主要分布于 措

勒
、

日土
、

改则县的湖滨渍水区和河谷低凹处扇缘溢

出带
。

值得一提的是
,

在西藏湿地生态系统发育起着

重要作用的冰川和永久性积雪
。

西藏是我国冰川类

型最丰富
、

面积最大的地区
,

现有各类冰川和永久积

雪面积达 2 46
.

39 万 h澎
,

冰川是西藏众多河流的源

头
,

直接发源于冰川的较大河流有雅鲁藏布江
、

泊布

藏布
、

年楚河
、

朋曲
、

象泉河
,

接受冰川补给的河流更

是遍及内
、

外流水系
,

冰川融水使一些河流中下游水

量丰富
,

径流资源优于降水资源
。

同时
,

江河源区地

处高寒地带
,

多年冻土广泛发育
,

大量的冰川雨雪积

水在低洼地区滞水产生高寒地区独特的高寒湿地景

观类型
。

飞
.

2 人工湿地

西藏人工湿地主要包括人工水库
、

沟渠和池塘

等类型
,

全区各类人工湿地总面积为 2
.

86 万 h甘
,

占全区湿地总面积的 0
.

91 %
,

其中人工水库 5 33
.

33

hn 1 2 ,

人工沟渠 2 4 8 0 0 h澎
,

池塘水面 3 2 6 6
.

6 7 h时
。

人工水库主要分布于拉萨
、

山南
、

日喀则等地
,

大多

数是 20 世纪 60 年代期间修建的
,

不少水库渗漏严

重
。

人工沟渠以 日喀则地区为最多
,

占西藏沟渠总

面积的 62
.

% %
,

人工沟渠 的主要 目的是灌溉
。

池

塘水面主要分布在雅鲁藏布江中游的 日喀则
、

山南

及其支流拉萨河流域
,

并多出现在农区耕地周围或

中间地带
。

2 西藏高原湿地生态系统的特征

2
.

1 湿地类型多样
,

天然湿地占绝对优势

按照 R

~
湿地分类系统

,

西藏除缺乏海岸

湿地外
,

其余类型大多有分布
,

湿地类型十分丰富
,

河流既有常年河流
,

又有季节性
、

间歇性河流 ;湖泊

既有淡水湖
,

也有咸水湖
。

在全区 31 2
.

63 万 h时

的湿地面积中
,

天然湿地 占 9 9
.

09 %
,

处 于绝对优

势
。

天然湿地又以湖泊型湿地为主
,

占全区湿地总

面积的 82
.

36 %
。

西藏湖泊中
,

面积大于 Ik时 的有

61 2 个
,

其 中
,

面积超过 5k 时 的有 3 45 个
,

超过

50 k m 罕的有 1 0 4 个
,

超过 1 0 0 k时 的有 4 7 个
,

超过

2 0 0 k m 2
的有 2 4 个

,

超过 5 00 km2 的有 7 个
,

超过

l0 0 0 k mZ 的有 3 个 [6〕
。

表 2 西藏湿地分地区统计表( x l护 1拍12 )

T able 2 We
tlan d st at ist ie s o f v ar io us p re fe e tu

res in T ibe t (又 lo 4 llln 2
)

序号 湿地类型

天然湿地

全区 拉萨 昌都 林芝 山南 那曲

9
.

8 6 5
.

2 5 6
.

8 8

湖泊湿地

河流湿地

沼泽湿地

人工湿地

人工水库

人工沟渠

池塘水面

合 计

占土地总面积%

占全区湿地 %

3 0 9
.

7 7

2 5 7
.

4 9 7
.

6 7

2
.

18

2
.

16

1 5
.

6 1

1 1
.

5 4

1 59
.

9 5

14 0
.

3 9

4 6
,

oo

6
.

2 8

2
.

8 6

0
.

0 5 3

2
.

4 8 0

0
.

3 2 7

3 1 2
.

6 3

2
.

7 4

0
.

0 15

4
.

0 5

0
.

00 1 0
.

0 2 3 0
.

0 4 9

日喀则

4 3
.

7 3

3 1
.

7 9

1 1
.

8 2

0
.

1 20

1
.

6 5

0
.

00 7

14
.

0 9

5
.

4 7 4

阿里

6 8
.

4 8
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2
.

2 湿地分布的广泛性和不平衡性

湿地广泛分布于西藏各地
,

但在分布上却又表

现出不平衡的特点(表 2 )
。

从各区域湿地面积占该

区域土地总面积的 比例来看
,

高于全区平均水平

(2
.

7 4 % )的有那曲( 4
.

0 4 % )
、

拉萨(3
.

5 7 % )
、

山南

(3
.

21 % )
,

其余地区均低于全区平均水平
,

依次为日

喀则 (2
.

5 % )
、

阿里 (2
.

3 1 % )
、

林芝 (0
.

8 8 % )
、

昌都

(0
.

4 8 % ) ;从湿地面积的绝对数来看
,

以那曲地区的

湿地 面 积 为最大
,

占全 区 湿 地 面 积 的一 半多

(5 1
.

16 % )
,

并且其湿地类型全部为天然湿地
,

无论

是河流湿地
,

还是湖泊湿地
、

沼泽湿地
,

其分布面积

都是全区最高的
,

其次是阿里地区
,

湿地面积占全区

湿地总面积的 21
.

91 %
,

拥有较多的天然湖泊湿地

和河流湿地
,

按湿地面积占全区湿地面积的比例
,

其

余地区依次为
: 日喀则(14

.

51 % )
、

山南(5
.

16 % )
、

拉

萨(3
.

37 % )
、

林芝 (2
.

2 % )
、

昌都(1
.

6 8 % )
。

总的来

讲
,

西藏天然湿地主要分布在藏北高原
,

其次是藏西

北高原
。

藏南和藏东南
,

尽管湿地比重不大
,

但类型

仍然比较丰富
,

湿地在维持当地生态平衡
、

调节生态

环境
、

维护生物多样性等方面发挥了极其重要 的作

用
。

2
.

3 湿地生物多样性丰富

湿地是地球上许多生物的栖息地
。

湿地生态系

统的结构和功能取决于湿地生物多样性的状态 [v]
。

西藏地域辽阔
、

自然条件复杂
,

湿地生态系统多种多

样
,

境内湿地景观
、

环境的高度异质性
,

为众多野生

动植物的栖息和繁衍提供了场所
,

湿地生物多样性

丰富
。

2
.

3
.

1 湿地植物

湿地植物指生长于高原湖泊
、

河流
、

沼泽以及沼

泽草甸等生境中的水生
、

沼生和湿生植物
。

由于西

藏高原的气温较低
,

大气干燥度高
,

河流大多流速

大
、

缺乏静水面
、

河床多砾石
,

水生植物难于固着 ;湖

泊水分矿化度较高
,

不利于水生植物生长
,

因此西藏

湿地植物种类组成较为简单
,

以草本植物为主
。

在

藏北高原湖滩
、

河滩等沼泽湿地
,

湿地植物群落优势

种为藏西篙草(凡泊res ia c女双syz )
、

藏北篙草(K
.

lz’t
-

t le ida le i )
,

伴生种有扁穗草 (B娜m u s co m Pres
su :

)
,

喜马拉雅篙草 (K 曰
飞b记ea na )

、

波斯篙草(K
.

钾儿i
-

ca )
,

多 种苔草 (众rex
i二 no

v ia 。 ,

c
.

sa ta kea na
,

C
.

st e n OP} 诬yl la
va

r
.

la n g iPe d icel la ta ,

C
.

in e u

rva )
、

云生毛莫 (R a n u n c u zu : n e灿戚岁
n es )

、

三裂碱毛食

(He le r加s te s tr ie u sP is
)

、

海韭菜 (Tr igl喊￡n m a r it i
-

m u m )
、

展苞灯心草 (Ju nc u : th om son ii )
,

和许多草

甸植 物
,

如赖 草 (及,
二u :

seca zin u :
)
、

藏 野青 茅

(及明做
: ia t ibet ica )

、

小早熟禾 (只玖 ca li0 Ps i、)
、

膜包

雪莲 (凡
u

二二 bra c

如ta )
、

蓝 白龙胆 (Ge nt ia na

ze u co m e la e n a
)等

。

以篙草属 (凡泊res ia
)和苔草 属

(山~ )为代表的沼泽湿地类型
,

是 西藏高原湿地

的独特代表
,

其植物种类也较为丰富
。

在藏南谷地的沼泽湿地中
,

主要湿地植物种类

有藏北篙草
、

华扁穗草(B枷m us si n

~
P~ us )

,

前

者伴生种有白尖苔草(山二
以2沙la eca )

、

喜马拉雅篙

草
、

展苞灯心草
、

西藏粉报春 (Pr im ul a ti he ti ,’a )
、

肉

果草(La
n

cea
ti加t ica )

、

星舌紫苑(A s te r a s te ro icie s
)

等 ; 后 者 伴 生 种 有 扁 穗 草
、

矮 蕉 草 ( sc. irP us

Pu m il u :
)
、

海韭菜等
。

在拉萨市拉鲁湿地
,

代表性湿

地植物群落有芦苇群系 (Ph ra gm it es a u st ra li 、 )
、

杉

叶藻群(HI PP“r is vu枷ri :
)

、

梅花藻群系(Ba
t ra ch i

-

u m 沙ch 。刘沙llu m )
、

黄花狸藻群系 (Ut ri cu la ri a a u -

rea )和苔草群系(。res 加lys ch oe n 。
)等阁

。

2
.

3
.

2 湿地动物

湿地动物指常年或部分时间生活在高原湿地环

境中的动物种类
,

它们是湿地生态系统的重要组

成部分
。

西藏高原湿地养育了许多珍稀鸟类
、

鱼类
、

两栖类和哺乳类动物
,

湿地为这些动物完成其

生命循环或生命循环中的一部分提供了所需的生

境
。

据初步统计
,

西藏高原湿地环境中的水鸟有

13 0 多种
,

与湿地密切相关的其它鸟类有 20 多

种 [0]
,

其 中属 于 国家级保护 鸟类 8 种
,

如金雕

(A q u iza 认矛
笋

“e to :
)

、

白肩雕(A
.

人e zia ca )
、

玉带海雕

(Ha lia ee tu s le u co 争

’yP 人u s
)

、

白尾海雕 (H
.

a lb ic ila
)

、

白鹤 (Ci co n ia c ico n ia
)
、

黑鹤 (C
.

n Zg ra )
、

黑颈鹤

(G 飞￡5 n

zgr ico lli
:
)等 ; 国家 I级保护鸟类 6 种

。

高寒

沼泽草甸是青藏高原水禽和涉禽重要的栖息地和繁

殖地
,

为鸟类生存食物以及筑巢
、

繁殖后代提供了必

要的条件
。

西藏水禽和涉禽中
,

以雁鸭类为最多
,

达

18 种
,

其中以斑头雁 (A n se r ind ic u :
)和赤麻鸭 (Ta

-

do
r
na fe

r ru g 之n ea )数量为最多
,

是西藏湿地生态系

统中重要的资源种类
。

西藏湿地已知有鱼类 63 个种和 8 个亚种
,

隶属

于 3 目
、

5 科和 4 亚科
,

22 个属
,

约占我国整个青藏

高原鱼类 92 个种和 20 个亚种的 63 % 以上〔
‘”〕

,

西藏

鱼类 区 系 主 要 由鲤形 目 (与户ri n

ifo ~
)

、

鲤科

((加户ri n id a e
)的裂腹鱼亚科 (S c} ii刀龙六o ra e in a 。

)
、

鳅

科(G 洒it ida
。

)的条鳅亚科 (Ne ma ch eil ina
。

)和绘形
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目(Si lu ri. 人〕r ~ )的鱿科(Si so r

ida
‘

)三大类群组成
,

计有 58 个种 8 个亚种
,

占西藏鱼类的 93 %
,

其中裂

复鱼亚科 31 种 8 亚种 ;条鳅亚科 16 种
,

鱿科 n 种
。

西藏湿地哺乳动物类约有 20 余种
,

两爬类 10 多种
。

在西藏湿地生态系统中占有重要位置的藏北高

原
,

地处青藏高原的腹地
,

在全国动物地理区划中
,

属羌塘高原小区及藏地山地小区
。

境内内陆型河流

纵横交错
,

湖泊星罗棋布
,

栖息了许多具有高原特色

的野生动物资源
,

据统计栖息于藏北高原湖泊
、

河

流
、

沼泽
、

草甸生态系统的国家保护动物有 23 种
,

其

中属国家 1 级保护 的 5 种
,

分别是藏野驴 (E qu us

k ia咭 )
、

白唇鹿 (a
犷v u s a lb iro st r i:

)
、

藏羚 (Pa
n -

th of oPs
h优lg

so n
i)

、

胡兀鸳(‘戈粼
之et us 撇而tu :

)
、

黑颈

鹤
,

这些动物有的是把高寒湿地作为其觅食场所
,

有

的则作为水源地
。

2
.

4 湿地生态 系统的脆弱性

湿地生态系统处于水陆交界的生态脆弱带
,

因

而易受自然及人为活动的干扰
,

生态平衡极易受到

破坏
。

由于西藏高原特殊的自然条件
,

加之全球气

候的变化
,

自然灾害的频繁发生
,

使西藏高原成为全

球比较脆弱 的生态系统之一
,

其中的湿地生态系统

也不例外
。

西藏湿地生态系统的脆弱性主要表现在

湖泊萎缩
、

河流径流量减少
,

以及沼泽湿地退化等方

面
。

2
.

4
.

1 湖泊萎缩现象明显

根据航天遥感图像
,

西藏高原出现明显 的湖泊

萎缩现象〔川
,

表现在许多高原湖湖面缩小
,

水位下

降
,

水质矿化度提高等方面
。

按照湖泊萎缩强度
,

可

分为干涸型湖泊(如雪环湖
、

纳克茶卡等)
、

半干涸型

湖泊(如卡条错及其周围的湖泊 )
、

严重萎缩型湖泊

(如洞错
、

浩波湖
、

马尔果茶卡等)
、

轻微萎缩型湖泊

(如易贡错
、

然乌湖等)
。

从湖泊萎缩的区域性来看
,

以藏北南部湖区湖泊退化现象最为明显
,

依次为藏

北北部湖区
、

藏南湖区
、

藏东湖区
,

湖泊萎缩强度有

向高原腹地增大的趋势
,

这和气候向高原腹地愈加

干燥的趋势是一致的〔川
。

2
.

4
.

2 河流径流量减少
,

内流型河流有断流现象发

生

西藏各大河流径流量有减少的趋势
,

雅鲁藏布

江更为明显〔’2 ] 。 近 40 年来
,

由于气温上升
,

蒸散量

增加
,

雅鲁藏布江的径流量减少了 2
.

3 %
。

冰川退

缩
,

蒸发量增大
,

还导致藏北许多小溪流出现断流现

象
,

不少溪流已变成季节性河流
。

2
.

4
.

3 沼泽湿地萎缩退化

西藏高原沼泽湿地 占的比例不大
,

但随着全球

气候的变化
,

沼泽湿地有萎缩退化的趋势
,

如拉萨拉

鲁沼泽湿地面积已由 19 5 9 年的 10 k m 罕
,

减少到目前

的 6 k甘 左右
,

减少了 40 %
,

部分区域已沙化和荒漠

化
。

随着沼泽湿地的退化
,

植物群落类型
,

沼泽湿地

边缘中
、

旱生植物种类逐渐侵人
,

植物群落类型向草

甸化的方向演替【
’3]

。

3 西藏高原湿地保护对策

湿地作为西藏高原独特的自然生态系统
,

它具

有涵养水源
、

调蓄洪水以及保持物种多样性等方面

的生态功能和作用
。

湿地生态系统在西藏的生物多

样性保护及维持生态平衡具有重要的作用
。

3
.

1 开展全区湿地资源现状调查
,

进行分类和环境

质量评估
,

制定保护与合理利用规划

调查的内容包括湿地的面积
、

水文
、

气候等自然

地理方面的基础资料 ; 湿地动植物的种类
、

种群数

量
、

生境基本状况 ;湿地区域社会经济发展状况和湿

地资源的保护与开发利用状况等
。

在查清本底资源

的基础上
,

根据湿地生态系统的代表性
、

自然性
、

稀

有性
、

脆弱性及受威胁程度
,

制定湿地资源保护与开

发利用的长远规划和湿地价值及效益的环境质量评

估方法
、

指标体系
,

确定西藏最重要和最优先保护的

湿地类型及区域
。

3
.

2 加强湿地自然保护区的建设

建立湿地保护区是加强湿地保护的一个重要手

段
。

西藏已建的 巧 处国家级和 自治区级保护区中

有 n 处有湿地存在
,

其中属湿地类型的保护区仅 2

处
,

即拉鲁国家级湿地 自然保护区和纳木错 自治区

级湿地自然保护区
,

无论是在湿地保护区的数量
,

还

是在湿地保护区的规模上
,

都与西藏的湿地生态系

统极不相吻合
,

今后要逐步解决全区湿地保护区布

局欠合理
、

类型单一
、

结构不完整等问题
,

加大湿地

自然保护区的建设力度
,

建立起布局合理
、

类型齐

全
、

重点突出
、

面积适宜的湿地生态保护系统
,

制定

统一的湿地类型保护管理标准
,

提高湿地保护区管

理的规范化水平
。

3
.

3 加强湿地生态系统及生物多样性保护

湿地在调节水分循环
,

维持湿地特有的动植物
,

特别是水禽栖息地上有它特有的生态功能
,

保护湿

地也是保护生物多样性的一个重要方面
。

目前
,

我
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国湿地生物多样性保护工作还处在起步阶段
。

高原

湿地生态系统具有独特的结构和功能
,

生物多样性

是湿地景观的重要组成部分 ; 同样
,

生态平衡的保持

也是湿地存在的基础
,

所以在湿地的保护过程中应

当尽量了解湿地本身的生态平衡构成
,

通过恢复生

物多样性来实现湿地功能的恢复
,

从影响湿地生态

系统的关键环节着手
,

从湿地生态系统的整体保护

出发
,

保护高原湿地生态系统及其生物多样性
。

3
.

4 建立湿地环境监测网络

对全区的湿地资源状况给以全方位的监测
。

建

立 以拉萨为中心的全区湿地监测网络
。

充分利用现

有相关监测站的作用
,

对重要湿地进行必需的评价

和监测
,

采用新技术新手段
,

建立以 3 5 为基础的信

息管理系统和专家预测预报系统
,

为湿地的长期监

测
、

科学管理和合理开发利用提供科学决策的依据
。

3
.

5 积极开展湿地的科学研究

加强湿地的基础研究
,

包括湿地分布
、

发生
、

演

化规律和湿地生态 系统结构与功能研究
,

高原湿地

对全球变化的响应
,

以及 自然湿地和人工湿地的研

究 ;加强应用技术研究
,

包括湿地保护技术
、

持续利

用技术及管理技术
,

以及人类活动对湿地的影响研

究 ;加强湿地的开发利用模式
、

湿地生态系统退化机

制以及退化湿地的整治
、

恢复与重建技术研究
,

为湿

地的保护和合理利用提供科学依据
。

参考文献《R
e fe r e n e e s

)
:

仁l ] C hen K e lin
.

G u id e
on 肠nse rva ti on 田ld R a t lona l U Se o f W

e t lan d

〔M〕
.

Be ij ing
:

Ch ina Fo res try P
~

,

19 94
,

1一 2 2 7
.

〔陈克林
.

湿

地保护与合理利用指南〔M ]
.

北京
:

中国林业出版社
,

1 994
,

1一

2 2 7
.

]

[2〕Che n Y i扣
.

st ud y o n

Chi ~ w
etl an d [M ]

.

C比m g ch un
: Jilin 氏 i

-

ent ifi c an d T飞ehll o

咙ical Pr e SS
,

19 95
.

〔陈宜瑜
.

中国湿地研究

【M〕
.

长春
:
吉林科学技术出版社

,

19 95
.

]

[3〕I朋d A d n lin is tr a t ion of X讼川9
.

T he U t iliza t ion of La
n d in 下 be t

【M〕
.

压巧ing
:
反ie nce P

~
,

19 92
.

【西藏自治区土地管理局
.

西藏自治区土地利用【M〕
.

北京
:
科学出版社

,

19 92
.

」

【4〕W 面g Ho 昭dao
,

肠
u H川g s he n .

Yan ji二ng
, e

tal
.

Ch ina 以k es

R ,
u

rce 仁M〕
.

Be iji ng
:

段ienc
e

Pr ess
,

19 89
.

【王洪道
,

窦鸿身
,

颜

京松等
.

中国湖泊资源〔M〕
.

北京 :

科学出版社
,

19 89
,

〕

[5 ] Su
n G u a刊助心u

.

口sc uss lon on t he s, 叭bio t iC M ec han i
~

o f sw am p

w it h 伴m 祖fros t {J ]
.

Jo t

~
】Of G lac io l呢y an d G 色〕c

ryo l
卿

,

2 0(X)
,

2 2 (4 ) : 30 9 一 3 14
.

[孙广友
.

试论沼泽与冻土 的共生机

理 [J」
.

冰川冻土
,

2仪旧
,

2 2 (4 )
: 30 9 一 3 14

.

]

【6〕T he (为m p re he ns iv e 段 ien tifi
。

Ex p lo rat lon l
,

ean
l to t he Qi ng ha i

-

X l公aJ lg R at eau
.

Ri ve rs an d l之医es of Xi 困刃堪【M」
.

Be iji ng
:

Sc ien ce

Pre ss
,

19 84
.

【中国科学院青藏高原综合科学考察队
.

西藏河

流与湖泊〔M〕
,

北京
:

科学出版社
,

1 98 4
.

〕

【7」M e
飞 Xi

~
n

.

w
e t】an d s an d G】o ba 1 E ,

~
tal C llan g e

〔J〕
.

Sc ie nt ia (沁笔r a p hie a Sin ica
,

19 9 9
,

i, (5 )
: 3 85 一 3 9 1

.

〔孟宪民
.

湿地与全球环境变化 [J]
.

地理科学
,

19 9 9
,

1 9 (5 ) : 3 5 5 一 39 1
.

]

[8〕Qi
o
飞伽ren

,

场 Q lo n g
.

P ilot st 记y o n l刁L u
w

e tlan d o f Las ha

[J〕
.

T o

urn
a lo f T ibe t u n ive rs it y ,

2 0() 0
, 1 5 (4 )

: 4 0 一 4 1
.

[琼次

仁
,

拉琼
.

拉萨拉鲁湿地的初步研究「J」
.

西藏大学学报
,

2 00 0
,

15 (4 )
: 4 0 一 4 1

.

]

〔9 」Li 肠ixi ng
.

A访fa
un

a an d its C冶n se
rvat lon of Qi ng ha i

一

Xi z

ang
Plat ea u

〔J]
.

Qi 呢ha i E n vlr o n n le ll t ,

19 9 6
,

16 (l)
: 1 9 一 2 6

.

[李来

兴
.

青藏高原湿地鸟类物种名录及其保护【J]
.

青海环境
,

19 96
,

1 6 (1 )
: 19 一 2 6

.

]

〔10 」Zhi m g Ch巡堪u an g
,

Xi ng Li n
.

T he Ic ht h卯fa u n a
an d the R eg i~ l

-

izat ion
o f Fi s lle斗 in the Ti 悦t R 电ion [J〕

.

Jo

un 妞1 o f N a tu
ral Re

-

~
es

,

1 99 6
,

1 1 (2 )
: 15 7 一 1 6 3

.

[张春光
,

邢林
.

西藏地区的

鱼类及渔业 区划[J]
.

自然资源学报
,

1 99 6
,

11 (2 )
: 1 57 一 16 3

.

〕

[川 Li u

氏
I堪z ho n g

.

R

emo
te se ns i吧 111妞 g e 儿la l邓15 o f rhe l刁k e

-

S曰nk i飞 on the T ibet Pl at ea u
〔J〕

.

R e

mo
t e

se
n s i明 fo r l泛u l d &

R , urc es
.

19 9 2
,

(14 )
: 1一 6

.

〔刘登忠
.

西藏高原湖泊萎缩的

遥感图像分析〔J]
.

国土资源遥感
,

1 992
,

(4)
: 1一 6

.

〕

[ 12〕La i ZUn
li飞

.

Im pa c t o f G r e e n
ho

u se E ff ec t on R u

耐f in
w es t C hi

-

n a
[J〕

.

Jo u rn a lof G】a c io 】。罗 朋d G 。尤卿场舒
,

29 9 7
,

1 9 (l) : 10

一 1 6
.

[赖祖铭
.

试论温室效应对我国西部河川径流的影响

IJ]
.

冰川冻土
,

19 9 7
,

一9 (l)
: 1 0一 16

.

]

[ 13 ] w an g s hao 】i吧
.

n sc uss io n
on the p e m la fros t De g ra da t io n a n d t he

Cha ng es of the Pe rtna
fro s t

~
r o n r n e n t of Qi ng hai

一

Ti 悦t Pl a

tea
u

[J」
.

八刁v a n c e in l弘n h 段i

ences
,

1 9 9 8
,

1 3 (Su p pl
.

)
: 6 5 一 7 3

.

【王绍令
.

青藏高原冻土退化与冻土环境变化探讨〔J」
.

地球科

学进展
,

19 9 8
,

13 (增刊 )
: 65 一 7 3

.

]

(本文英文摘要下转第 39 页 )



增刊 朱万泽
,

范建容
:
西藏珍稀濒危植物区系特征及其保护 3 9

一 20 4
.

[孙航
,

周浙昆
.

喜马拉雅东部雅鲁藏布江大峡谷地区

植物区系的特点及来源
.

云南植物研究
,

19 %
,

1 8 (2)
: 18 5 一

2 0 4
.

]

【17 」x u Fe
ng

x ian g
.

Y
~ 50 in Ti 瞰 (v b l

.

E o 雍〕
罗 )[ M〕

.

氏iji ng
:

the Et hni
。 P u blishi ng F肠IJSe

,

2 00 1
.

[徐风翔编著
.

西藏 50 年

(生态卷 )
.

北京
: 民族出版社

.

2 00 1
.

〕

T h e F 10 r is tic F e a tu r e s a n d C o n s e rv a tio n o f th e R a r e

a n d E n d a n g e r ed P la n ts in T ib e t

ZH IJ W
a n

一

ze
,

FA N Ji an
一

r o n g

Ins titu te of 八轰〕u n ta in

众翻ter
a
nd En 饭ron men

t ,

〔滩 S
,

以曰 2

解
u ,

6 1004 1 以ina )

A b stra c t : T ib et 15

con
s idere d as one of t he

mos
t a bu

nd an t a n d t邓ical
r e g ions an bio d ive rs it y 场t h in

Ch in a a n d

in th e

wor
ld

.

T h e r e ar e r ich er rar
e

an d e n d an g er e d p lan ts in
Ti be t

.

A e e o r d i眼 to th e r ed l翔k of Ch in

ese
p lan ts

(Vo l
.

1 ) an d t h e n a tion
a l in l

po
rtan t w ild

con
se rv at iv e p lan t s list (L ist l ) w h ich w as iss u

ed 厉 t he St at e

肠
u n e il

in

An
g u s t of 1 9 9 9

,
th e r e

are 3 3 fam ilies
,

4 8 g en
e r a ,

5 4 sp e c ies of r

are an d e n d a n g e r e d p la n ts in T ibet
.

Base d on

d e ta ile d flor is tie S t a t is t ics
,

t h e n or is t ie e lem en t s
an d t he g代)g ra Ph ica ld is t ri bu tion are an al yze d in th is p叩er

.

Th
e

re s u lt s have
s ho w n th at th e fl or is t ie e lem

e n t s have su e h fe at u r e s as com
p lica t ed g 氏犯 ra Ph ical el

eme
n t s ,

山
v io u s

t

em
p er at e n a t u re

, r ie h en dem
ie 印e e ie s bu t Ix l〕r g en

e r a ,

an d u n e v e n g eo g r a p hical d ist r ibu t io n
.

In ad d it ion
,

so me
p ro p 决进15 for p ro tec t in g t he

resou rces are p u t fo rw
a r d on ba s ls o f th e p r e s e n t si tu a tion

.

K ey wo 川
s : R are an d e n d an g e r ed p lan t s ; F lor is t ie e lem e n t s : ; T ib et

飞屯飞 屯飞 飞几飞 几 飞飞飞 几三飞 飞飞 飞几屯 飞 飞飞飞 屯三飞 飞飞 几几屯 飞 飞飞几 三飞飞 飞飞 几几屯 飞飞飞飞 几屯飞 飞飞飞 屯飞 飞屯飞 飞屯 屯飞 飞飞飞 飞几飞 飞屯 、飞飞 几几 1 飞 飞飞、 飞飞飞 亏屯 、飞飞 飞几 飞、 飞飞飞 毛飞几 飞飞、 飞飞 飞几飞 飞 飞飞、 飞飞飞 几飞 飞飞飞 、 屯飞、 飞毛飞 飞飞、 飞飞 、屯几 飞几 飞飞 飞飞飞

(上接第 12 页)

T h e C h a r a C te r istiC S a n d C o n se r v a tio n 扭1 M e a S U r e S

o f W
e tla n d s E c o s ys te m in T ib e t

ZH U W an-- ze
,

Z H O N G Xi an g
一

hao ,

FA N Jian
一

句n g

Ins tit
u te of 几公Ju n ta in 及泌ter

a nd En 饭ron
”王曰王t

,

〔认S
,

以曰 2

屏
“ ,

6 1004 1 公 ina

A b st
rac

t :
W

e t la n d s

are
a s p e c ial

ecos 邓t
em w ith var

io u s e

col 眼 ical fu n e t io n s

on
e a r th

.

T h e re are
r ich p lat e au

w et la n d s e

cos ys t
em

s in T ibe t w h ich 15 e n dem ie to Ch in a
.

W et la n d s in Ti be t p lat eau in cl u
de n at u r al an d art ifie ial

on es
,

仆
e

tot
a l

area of we
t la n d s is a

切
u t 3 1 2 6 2 5 3

.

3 3 h时
, a e co u n t i飞 fo : 2

.

5 9 % of tot
a l

area
,

amo 吧 wh ich

t he re ar e 3 0 9 7 6 5 3
.

3 3 h澎 of n at u
ral w et lan d s a n d 2 8 6 0 0 hmZ of 叭ifi e ial we

t lan d s , a

ccou
nt i吧 for 9 9

.

0 9 % an d

0
.

9 1 % o f tot al ar ea r e sp e e t ive ly
.

La k e

we
tlan d a n d r iv e r w et la nd ar e t

wo rna in t yp es
,

accou
nt i吧 for 8 2

.

3 6 %

an d 1 4
.

7 1 % o f tot
a lwe

tlan d s

area
.

T he

we
t lan d s in T ibe t p la t

eau have
s u

ch
e h ar a c t e ri s tics as v ar iou

s w e t lan d s

t即es
,

w id e d is tr ibu t ion b u t un eve
n

an d ab
u n dan t b i记ive rs it y

.

T he fran
g ibilit y of we

tlan d s e

cos ys t
em in e lu d e

Ia k e w a te r lev e l lo w e r i飞
,

l
esse

n in g o f s tre am fl o w
,

Iak
e shri n k ing

,

d eg ra d a t ion
o f s w 田刀p we

tla n d
,

an d 50 o n
,

D u e to im po rt an
e e of w e tlan d s e c o s ys te m in T ib e t

,

its co u n t e

rmeas
u

res of co n se r v a t
ion 15 p u t fo rw ar d in th is ar

-

t ie le
.

K ey 研. 川s : w e t lan d ; e

cos ys t
em

;

cou
n te

rm easu res
; T ibe t


