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摘　要:回顾和评述了近二十多年来国外山地生态系统人文研究的相关领域。同时对比分析了我国与国外在该领

域的研究内容 、层次 、方法和观念方面的差异。
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1　山地生态系统人文研究的发展背景

1968年 ,联合国教科文组织生物圈会议首次在

巴黎举行 ,会议一致认为人在影响环境过程和被环

境影响中扮演着十分重要的角色[ 1] 。1971年 ,联合

国教科文组织发起人与生物圈计划(MAB)。为此 ,

MAB计划首次被认为是包含自然科学 、社会科学在

内的国际交叉学科应用研究项目 。MAB的第六项 ,

就是人类活动对山地和苔原生态系统的影响[ 1] 。

1971年11月 ,在奥地利萨尔斯堡举行MAB-6项目

第一届国际专家推荐会议 , 1973年 11月 ,在挪威里

尔亨墨国际联合会议讨论 MAB-6实施草案 ,并确

定了三项工作重点 ,即热带山区资源开发和聚落;温

带山区旅游 、技术和土地利用;具有放牧 、产业发展 、

休闲价值的高纬山地和苔原生态系统的土地利

用[ 1] 。同时旅游对山地生态系统的影响 、山地生态

系统变化过程的关键因素和门槛 、地方居民的需要 、

山地生态系统的控制手段 、村庄 、山谷 、山区的空间

单元和时间序列等问题都得到了普遍的关注[ 1] 。无

疑 ,萨尔斯堡和里尔亨墨会议为欧 、亚 、美 、非 、大洋

洲从事山地生态系统研究的自然科学家和人文科学

家之间学科长期分离格局的突破架起了桥梁 。可以

说1973年是山地生态系统人文研究的开端[ 2] ,它为

今后山地生态系统的人文研究构建了基本框架 。

1974年慕尼黑会议加速了山地生态系统人文研究

的进程 。1980年国际山地学会成立 , 1981年 Moun-

tain Research and Development 创刊 , 1984 ～ 1985年国

际山地中心(ICIMOD)在加德满都成立 ,标志着山地

科学系统研究的兴起 ,自 1978年以来MAB-6相关

议题的欧州论坛和自 1985年以来南亚山地科学年

会的不断延续 ,反映了山地生态系统人文研究的蓬

勃发展。20多年来 ,山地生态系统的人文研究 ,不

论从广度方面还是在深度方面均有了长足发展 。

2　国外此类研究的集中领域

2.1　人与山地生态系统作用的理论模型研究

MAB-6计划实施初期 ,欧州阿尔卑斯地区国家

就对人与山地生态系统作用模型的理论研究十分重

视。1974年 ,Himamowa受国际生物圈计划思想影响 ,

引入了第一个较系统的人与山地生态系统作用模型 ,

即阿尔卑斯山奥贝格尔(Obergurgl)模型 。其目标是

研究已成为旅游中心的阿尔卑斯乡村村民日常生活

和未来选择 ,利用系统知识和方法为村民长期利益决

策提供较好的理论基础和依据。奥贝格尔模型由休

闲需求 、人口和经济发展 、种植业和生态变化 、土地利

用和发展四个部分组成 ,每部分又划分不同的因子 ,

在 38项子因素中构成相互作用 、相互联系的网络 ,该

模型的明显特征是充分体现了人的基本需求 、就业 、

工资水平 、土地承载能力 、旅游环境容量与山地生态

系统的作用关系[2] 。W.Moser 在奥贝格尔模型基础

上 ,进行了修正和扩展 ,将内 、外因素进一步细分 ,并

将当地村民与游客和山地垂直景观带之间联系分离

出来[ 2 , 3] 。 Ives和Stites又根据生态系统能流 、物流平

衡关系 ,将山地自然资源 、人类活动 、畜牧系统紧密联

系起来 ,建立了包括家庭单元 、交通等在内的山地畜

牧系统模型 ,这一模型是挪威里尔亨墨国际会议关于
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畜牧系统模型的延伸 ,该模型的目的主要在于试图表

现山地自然资源基础 、农村家庭单元和外在技术输入

间的复杂反馈关系[ 2] 。Messerli沿袭奥贝格尔等模型

的基本思想 ,建立了区域社会经济生态系统模型[ 2] 。

1982年 ,McRae 在前人工作基础上在安第斯山建立了

旨在反映人类对山地环境适应 、调整特征的计算机仿

真模型[ 2 ,4] 。不过奥贝格尔模型只是表现山地生态系

统影响要素层次及其作用途径关系的最初尝试 ,形成

社会需要和满足这些需要自然能力之间关系网络的

框架图;Moser对奥贝格尔模型的修正 ,更加突出了山

地生态系统的开放性 ,但模型仍然停留在宏观关系网

络方面;Ives和Stites建立的山地畜牧系统模型 ,依据

生态原理 ,只是描述了系统内要素流的复杂关系而系

统的流量分配关系仍无体现;McRae 的计算机仿真模

型开拓了山地生态系统模拟研究的先河 ,通过山地生

态系统人口 、牲畜 、土地等子模块的模拟 ,为山地生态

系统人文 研究提供了先进的方法和手段 ,其缺陷是

人类正负效应的反馈数据难以获得 ,需要定点的长期

观测。尽管各类模型仍有不足之处 ,但这些模型为人

与山地生态系统理论研究奠定了基础 ,在瑞士阿尔卑

斯山区社会经济结构与山地环境影响研究 、德国旅游

活动与国家公园的监控管理研究 、法国山地生态系统

与文化要素研究 、西班牙西亚拉冈山区生物链研究和

加泰隆地区农业农村研究 、前苏联喀尔巴阡山 、克里

米亚 、乌拉尔草地动植物 、森林生态 、社会经济发展以

及兴都库什喜马拉雅 、安第斯等亚非拉山地应用指导

研究中发挥了不可磨灭的作用[ 2] 。

2.2　人与山地生态系统作用的机制与应用研究

2.2.1　人类活动对山地生态系统的影响及评价

人类活动对山地生态系统的影响和评价 ,一直是

山地生态系统人文研究的重点内容 。早在 1975年 ,

Ives和 Stites就强调山区文化分异 、持续发展 、生产系

统 、地方能源需求 、旅游 、宗教信仰等要素对山地和苔

原生态系统的影响研究;1982年 Budowski研究了中美

洲森林管理的社会经济影响;Teketay 对埃塞俄比亚

东南部天然林的人文影响进行了深入探讨 ,认为森林

不只是对村民具有重要作用 ,而且它还是服务人民和

国家的潜力所在 ,是保护动植物多样性和良好生态系

统的重要因素 ,虽然当地村民意识到它的重要性 ,但

是生活需求条件不能满足 ,替代途径无效 ,导致森林

破坏现象日益恶化[ 5] ;Ezaza以坦桑尼亚为案例 ,对东

非山地环境的社会生态影响作了评估
[ 6]
;Ives对我国

云南滇北山区农村贫困 、少数民族和山地生态环境影

响进行了调查研究 ,并得出了加大多学科研究的力

度 ,改善生活水平 ,提高教育和农村市场发展有利山

地生态环境保护的共识[7] ;Elsasser等人从资金注入

总量结构 、动态 ,效果分析了瑞士国家公园的区域经

济影响 ,对瑞士国家公园旅游保护 、区划 、研究和目标

进行了直接影响评价和评估[ 8] 。Mahat ,Hamilton等学

者在该领域中也作出了积极的贡献[ 9～ 10] 。

概而论之 ,人类活动对山地生态系统的影响主

要表现在:1.农林复合系统的开发利用一方面保护

了山地环境 ,另一方面促进生产力的提高 ,增强食物

供应和土地承载能力;2.山区薪柴资源的能源替

换 ,以木材为主的建材资源替换 ,将大大提高山区生

态系统的抗干扰能力 ,相反则加速山区生态系统的

脆弱化;2.丰富植物类型 ,尤其是特种植物或经济

作物的推广与山地生态系统的持续稳定有密切的关

联;3.战争 、政治冲突 、边境争议是山地生态系统破

坏的主要人文动因;4.人口膨胀 、人地矛盾变化 、土

地粗放经营加速了土地退化的进程;5.旅游可以促

进山区经济的发展 、农民收入水平的提高 ,但开发的

规模必须限定在山地生态系统的有限阈值内;6.政

策 、就业 、收入水平和农民对生态环境的理解是山地

生态能否维持的关键因素。

2.2.2　相互作用关系研究

人类活动与山地生态系统的关系研究 ,主要集中

在三个方面:一是人类活动与山地生态景观分带的关

系研究;二是山地与平原相关能流的作用关系研究;

三是社会经济要素或活动与山地生态或山区大环境

的牵延关系研究。系统分析研究了哥斯达黎加洛圣

多斯 、摩洛哥阿特拉斯山 、欧亚阿尔卑斯山 、喜马拉雅

山 、秘鲁北部国家公园 、卢旺达热带山地等山地生态

景观的垂直分带与当地民族 、人口 、聚落 、家庭规模 、

年龄 、性别 、教育水平 、旅游 、农业类型 、农业结构 、农

业规模 、耕作制度 、社会组织 、社会参与 、社区服务 、政

治背景 、劳动力 、土地所有权 、资金 、市场 、食物安全 、

水资源供应 、能源 、医疗服务 、收入水平等人文要素的

关系。山地与平原之间的物流 、人流 、资金流和信息

流是人类活动与山地生态系统关系研究的重点 ,该领

域的研究主要侧重山地与平原作用关系的主要特征 、

过程 、影响 、途径及其平等合作关系建立等[ 15] 。强调

单个农户与为之提供的综合社会经济系统两个层次

是否适应能够创造 、保持和严格遵守土地利用的决策

和家庭战略
[ 16]

。社会经济活动与山地生态环境牵延

关系研究以 ICIMOD的相关研究最为典型 ,如旅游-
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山地环境链 、旅游-文化链 、旅游-经济链 、旅游管理

链[ 17] 、贫困与山地生态退化关系[18]等在尼泊尔 、印

度 、巴基斯坦 、中国都有研究案例 ,前向 、后向和侧向

延伸链条关系是人与山地生态系统牵延关系研究的

核心。国外在人类活动与山地生态系统相互作用关

系研究方面总的来说 ,比较重视案例研究 ,研究的要

素趋于细化 ,研究对象更强调微观性 ,包括农户个体

和农村家庭单元的重视相对突出 。而对于具体的案

例研究主要以定性描述为主 ,缺乏比较系统化的理论

研究和量化分析与预测。

2.2.3　反贫困和山区持续发展的技术与战略研究

由于山区人口教育水平低 、人口增长快速 、传统

农业的缺陷 ,导致了耕作粗放与潜力不足 ,进而引起

环境退化 ,同时由于外部信息对山区的渗透 、山区村

民向往高水平高质量的生活愿望愈益强烈 ,在这种背

景下 ,很有必要改变山区经济以食物为中心的生存活

动格局 ,而应转向资源价值高效性和利益相对优势的

经济活动轨道[ 19] 。基于此 ,很多学者和学术团体在

此领域作了长期不懈的努力。如喜马拉雅山区农村

发展与生物保护前景研究
[ 20]

;卢旺达热带山地农业

系统的经济发展与环境稳定性应用研究[ 14] ;肯尼亚

西北山地小规模农户的家庭战略研究[ 16] ;摩洛哥阿

特拉斯山地环境与经济增长研究[ 21] ;巴基斯坦北部

全球化 、空间结合和持续发展研究[ 22] ;兴都库什喜马

拉雅地区微小型水电站发展研究
[ 23]

;玻利维亚温带

山地生存战略和农场管理评估研究
[ 24]

;Long Chun-

lin[ 25]等人对山区国家政策 、市场 、土地利用 、耕作制

度等研究[25] 。而 ICIMOD对兴都库什喜马拉雅山区

能源政策 、水电价格政策 、林业政策 、产业政策 、商贸

政策 、资信 、利率政策 、山区小型企业 、场镇等作了大

量的研究工作[ 26～ 29] 。所有这些都是山区反贫困和持

续发展技术与战略研究的集中表现。

2.3　人与山地生态系统作用的过程研究

人与山地生态系统的作用过程研究 ,受到各国的

普遍关注 ,尤其是 90年代后山地生态系统人文作用

过程研究已成该领域的热点 。Ford 使用历史生态途

径 ,探讨了卢旺达山地农业系统人与环境作用过程 ,

生存系统如何与人口-社会-经济政治变化发生相

互作用 ,特别是被农业 、经济发展政策 、资源管理 、人

口增长所诱发的山地景观 、聚落变化[ 14] 。Ngoufo在喀

麦隆西部巴波托斯山区分析了人口密度增加 —人地

矛盾尖锐—土地承载过度—山地环境退化的作用过

程
[ 30]

。Ezaza对坦桑尼亚乌苏巴拉山地人口 、牲畜总

量猛增及外部 、内部因素的刺激 ,特别是国内饥荒 、干

旱和政治冲突导致人口向山区迁移而产生的土壤侵

蚀和土地退化作了深入研究[ 6] ,Wilhelm 以安第斯山

区为案例 ,研究了墨西哥公元前 1600年至公元 1500

年间气候变化导致人口的波动 、山地生态环境破坏程

度的变化过程 、农业耕作从旱作农业到灌溉农业的转

化过程
[31]

。Virgo 和Subba 利用航片分析了尼泊尔东

部科斯山万科塔区从 1978 ～ 1990年的土地利用结构

变化过程和作用因素[ 32] 。Romano 对1861 ～ 1981年意

大利中亚平宁山区与阿尔卑斯山区两个无旅游山区 、

两个旅游胜地人口发展变化过程 、生产力变化过程 、

就业变化过程进行了对比研究[33] 。还有一些学者分

别研究了相关山区人口 、土地利用和土地景观的变化

过程[ 34～ 36] 。

2.4　山区资源的管理研究

对山区单一村舍相关的保护问题的重视 ,是山

区资源管理研究的突出特点[ 37] 。Metz 给出了一个

丰富 、详细的尼泊尔村落农牧系统全貌 ,指出如果按

照目前的森林利用和管理方式 ,农牧系统的瓦解已

成必然[ 37] 。Exo 集中探讨资源管理实践和特殊发展

项目与政策之间的关系 ,认为贯彻和加强地方资源

管理法律和法规是适当的 ,但是允许适应不同资源

和村社组织条款的措施和手段也十分必要 ,当地村

民的理解和管理战略作用本身能被相关信息和技术

的加强而扩大 ,实施项目与之相应的政策能使当地

村民的决策和行动有效地促进必备资源的持续供给

和区域环境的稳定。为达到这一目标 ,应该在山区

各个层次建立相应组织 ,它们在联结上下关系中起

着关键作用 ,既使这些农村组织机构本身没有足够

的资金背景和技术力量 ,但是这些组织在土地 、森

林 、土壤 、水资源以及扩大资源管理战略领域 、促进

政府提供技术援助方面仍然起着非常重要的作用和

理解功能
[ 37]

。Zurick和 Metz也探讨了对环境本质

的理解 ,表现了这种理解和认知是如何与资源利用

和保护措施相关联的[ 37] 。Brower 的研究讨论旅游

对保护序列和牲畜管理带来的破坏
[ 38]

。总之 ,无论

是上述各学者的案例研究 ,还是 Schreier[ 39] , Charles

Staver[ 40]等人的分析 ,有一点共识是十分明确的 ,即

当贯彻实施保护措施可以给村民本身带来直接利益

时 ,村民在资源管理和生态环境保护中的作用具有

极大潜力 ,即所谓的内在环境[ 37] 。

2.5　妇女在山地生态系统维护中的作用研究

妇女对山地生态环境的影响最初提出于 1975
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年 ,但是过去 20多年里 ,妇女在山地生态环境维护中

的作用并未被众多人完全理解和承认[ 41] 。20多年后

山地生态系统和妇女关系问题重新引起全球关注 ,在

1992年里约热内卢举行的环境与发展联合国会议 ,已

将山地生态环境和妇女问题提到议事日程 ,并采取一

系列手段保证这一计划的实施[ 41] 。不过许多学者在

该领域中的研究时间并不短暂 ,卓有见识的观点层出

不穷:由于利益的私有化和工作负担的加重 ,当经济

作物被大量引进 ,传统劳动力交易退化后妇女的隔离

现象愈以普遍 ,另一方面由于农业生产力下降和自然

资源耗竭 、男劳力外出或迁移 ,导致了以妇女为家庭

主劳力的土地持续经营不力[ 41] 。妇女除了对脆弱生

态系统管理和持续利用的基础认知外 ,她们还具有共

同合作的能力 ,教育感召儿女将来对待环境态度的能

力。在多米尼加共和国 ,地方妇女组织以小规模的园

地开发恢复退化山丘获得了成功[ 41] 。成功的培训能

激活妇女的知识 ,帮助排除妇女的孤立感和建立信

心 ,在生态系统维护方面的培训可以带来最高的回

报
[ 41]

。在山区妇女明显缺乏环境管理的一般技巧 ,

如果规划者和项目组能够认识到这一点并将妇女问

题融入到各个层次 ,将大大提高生态环境维护项目成

功机率[ 41] 。妇女作为环境管理者的传统角色和作用

必须放在政策的高度予以制度化[ 42] 。当增加妇女对

生产资源的控制措施被采取时 ,贫困率和出生率将明

显下降
[ 41]

。在微观层次上 ,大多数国家妇女对自然

资源的管理具有根本性的责任 ,她们是山地生态环境

天生的监护人[ 41] 。总之 ,作为自然资源的主要使用

者 ,妇女日常决策归咎于土地 、水 、森林和牲畜的管

理 ,妇女的活动和知识被认为与国家政策直接相关 ,

同时也被认为是满足山地生态系统维护功能目标的

极有价值的财富
[ 41 ,43 ,44]

。

3　国内外山地生态系统人文研究的差异

3.1　研究内容方面的差异

我国山地生态系统的人文研究起步较晚 ,相关

科研工作相对滞后 。但是 ,由于人们对这项工作的

重视 ,加上广泛吸收了国外的已有成果 ,应该说我国

的山地生态系统人文研究起点是比较高的 ,从 70年

代末至今 ,特别是 80年代后 ,我国学者在这一领域

的研究取得了一系列成果。徐樵利 ,谭传凤[ 45]对我

国12个主要山系经济发展水平进行了系统分类 ,山

地开发的基本理论 、山地开发的战略类型 、山区人地

系统优化设计原理 、山地与平原地理系统的相互作

用均作了深入浅出的分析。山地与平原交错带的结

构与功能 、人类-山地生态系统的模拟与优化[ 46] 、

人类活动对山地环境的影响与评价[ 47 , 48] 、山地自然

资源开发与利用 、山区反贫困和可持续发展[ 49 , 50] 、

山地文化特征对山区发展的影响[ 51]等方面许多学

者的研究均有了一定的经验和突破 ,一系列研究成

果为我国山地生态系统人文研究的进一步深化奠定

了基础。纵观国内外 ,尽管许多学者在个别领域对

山地生态系统人文研究的理论作了积极探讨 ,但总

体而言 ,国内外均缺乏人文研究理论的系统化 ,包括

山地生态系统人文研究的框架 、方向 、结构 、重点和

分支学科理论领域构建等;国外学者对人文研究要

素相互作用的框架和机制模型比较重视 ,相反我国

学者在数学模型的构建与应用研究方面重视程度较

高;人类活动对山地生态系统的影响我国偏勃生产 、

经济系统要素的影响评价而社会系统 、文化系统影

响领域仍属相当薄弱或基本处于空白;山区资源的

开发利用研究仍停留在规划和布局水平 ,与市场和

基层单元特别是农户的对接脱节明显 。

3.2　研究层次方面的差异

主要体现在:我国的研究内容大多倾向于宏观

和中观性 ,缺乏微观性。国外研究的空间单元 ,不仅

包括整个山区 ,而且还分化到具体的一个小山谷 、一

个小村庄;山地生态系统影响的内部和外部要素不

仅从宏观的政治 、经济 、文化和社会层次上进行分

解 ,更加突出类似于宗教 、信仰 、山区文化差异 、社区

服务 、妇女 、地方社团 、非政府组织 、医疗 、食物安全 、

家庭 、能源 、山区资源的价格等人文要素的微观研

究。对单一村舍 、单一农户的重视是国外山地生态

系统人文研究的突出特点 ,而我国大多集中于乡镇

以上地域单元的类型 、模式研究 ,虽也有对单一村

社 、农户的研究
[ 52]

,但相对较少 ,而且对社会要素 、

文化要素的细化程度 、重视程度还远不及西方国家。

3.3　研究方法方面的差异

随着社会的进步 ,科学发展日新月异 ,人文研究

山地生态系统的方法和手段也不断提高 ,目前 ,航天

技术 、卫星遥感 、计算机技术为该领域的研究注入了

新鲜血液 。不过在现代技术普遍得到应用的同时 ,

传统研究方法仍不失为该领域研究的重要手段 ,尤

其是地理学科的野外观测研究 、组织不同层次的对

话讨论 ,农户访问调查得失悠关。近年来 ,国外强调

对山区不同层次如县级 、镇乡级 、村级 、社级野外观

测和与农户对话 、访问 、调查 ,我国学者对这方面研
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究[ 52]起步不晚 ,但推广慢 。

3.4　研究观念方面的差异

国内外山地生态系统人文研究的明显差异体现

在研究的思维观念上 。国外山地生态系统的人文研

究自始至终贯穿着以“人”为本的思想。围绕山区农

户个体的基本需求 、食物安全 、能源选择 、宗教信仰 、

妇女地位 、医疗 、社区服务 、生活水平改善为中心 ,强

调提高当地居民的收入 ,提高山区居民文化素质教

育 ,提高妇女的地位对山区资源持续利用和生态系

统维护中的基础作用 ,认为保护山区村民的内在利

益是山区生态持续不可分割的组成部分 。显然国外

研究在满足山区村民需要 、服务山区村民 、培训山区

村民方面的思维观念是工作的出发点。而我国的思

维定式主要集中在以“物”为本的研究 ,如山区自然

资源的开发 、利用 、规划 、山地生态系统的恢复 、重

建 ,对自然 、社会 、经济要素本身的合理配置过于强

调 ,而对于“人”的满足 , “人”的提高在山地生态系统

维护中的回报效应并没有引起足够的关注。
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Review of Human Study on Mountain Ecosystems

FANG Yi_ping
(Institute of Mountain Disasters and Environment , Chinese Academy of Sciences &

Water Conservancy Ministry , Chengdu 610041 PRC)

Abstract:Author analysed the background of human study on mountain ecosystems , which cover MAB_6 project initiative ,

focus on aspects , activities framwork.and the major fields of human study on mountain ecosystems since 1971.Of all

fields , four mafor aspects studyed were set forth as follows:(1)The theory of model of human study on mountain ecosys-

tems.(2)The mechanism and application between human and mountain ecosystem interaction , Which include the study of

impacts , relationships , poverty relief , and sustainable development in mountain regions.(3)The study of proceeding be-

tween human andmountain ecosystems interaction.(4)The study of resources management inmountain regions , Which cov-

er natural , social and economic resources.(5)The study of role of women in mountain ecosystem protection.Finally , the

differences between domestic and oversea in the aspects of human study of mountain ecosystem are discussed as a focal

point , which cover the fields of study , the levels of study the methods of study and schematic ideas of study.

Key words:mountain ecosystem;the fields of human study;review
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