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　　提　要　根据西藏尼洋河地区土地资源特征、土地利用特点及存在的问题,提出了区域土

地可持续利用的方向、途径和保护措施.
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尼洋河地区包括尼洋河流域和雅鲁藏布江下游地区,位于 29°10′～ 30°30′N和 92°10′

～ 94°39′E之间,行政范围包括工布江达县全部、林芝县的 4乡 1镇和米林县的 6个乡,土

地面积 247. 9万 hm
2. 该区气候温凉湿润,是西藏重要的水果、木材产区, 也是西藏重要

的农区.

1　土地利用特点与存在的问题

1. 1　土地利用受地形影响,立体分带明显

尼洋河区域的土地利用方式与海拔高度和地形关系密切, 垂直变化显著. 耕地、园

地、冷季和四季草场以及非农业用地主要分布于河谷和坡麓地区, 随着海拔升高, 耕地、园

地和非农业用地比重降低, 牧草地逐渐占优势, 人口密度也相应减少. 河谷海拔> 3 600m

已无果园, > 4 000m 基本无耕作. 林地集中于山地中段, 上限海拔在 4 200m左右,分布

带宽在 400～ 1 200m之间, 地形坡度多> 25°,林木密闭. 牧草地 (夏秋草场 )主要分布于

林线之上的高山草甸地带, 目前利用上限在 5 000m左右. 地形相对和缓,草质优良,由于

远离居民点, 草场利用不充分.

1. 2　土地垦殖率和生产率低

受地形和温度限制,尼洋河地区土地垦殖率很低,仅 0. 47%. 种植作物主要为小麦和

青稞, 播种面积> 80%. 农业经营粗放,耕作主要采用畜耕和撒播, 灌溉采用大水漫灌和

沟灌, 田间管理较差,粮食单产和劳动生产率均低. 1990年,平均每公顷产粮 2068. 5kg,

每劳动力产粮 875. 1kg,仅为西藏“一江两河”地区劳均产粮的 77. 1% .

1. 3　森林集中过量采伐,迹地清理更新差,木材浪费严重

尼洋河区域森林树种主要为云杉、冷杉、柏木、松类、杨桦和高山栎等, 90%以上为成、

过熟林. 受地形和交通条件的限制,林地利用极不平衡,在交通便利的山坡和近村庄地

区,林木过度采伐,造成部分地区, 如错高湖周围森林破坏严重. 重伐轻育, 形成全区
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万多 hm
2
的采伐迹地. 由于无人工辅助更新措施, 很多针叶林砍伐迹地已为杨桦等次生

林取代,部分低海拔谷坡已成为次生灌木林. 偏远地区的林地基本未利用,林木老化和自

然死亡、腐烂严重. 森林采伐方式落后, 伐好留坏, 伐桩过高,采伐剩余物、倒朽木和“伴

子”弃置,不仅造成浪费也造成对幼树的破坏, 加上母树留置不足, 造成森林更新困难. 许

多地方盲目采伐, 由于运力不足, 到处可见废弃的原木, 一些地区因存放时间过长, 已腐

朽. 对民间采伐缺乏管理, 很多的优良木材、中幼龄树被砍伐用于薪柴,森林资源浪费严

重.

1. 4　草场过牧与利用不足并存,冷季草畜矛盾突出

尼洋河地区草地面积 [2 ]为 80. 1万 hm 2,其中暖季草场 73. 7万 hm 2, 占 92. 0% ,冷季

专用草场 5. 4万 hm
2,四季草场 1. 1万 hm

2,两者合占牧草地的 8. 0%, 不足暖季草场的

10%. 由于面积小, 放牧时间长,冷季草场超载严重. 据有关资料 1),考虑作物秸杆、休闲

耕地及其它饲草资源所提供的饲料,全区冷季草场平均超载 43. 6%, 部分地区,如米林县

的米林、羌纳、扎绕和丹娘乡超载超过 100% ,最严重的扎绕乡超过 200%. 过牧已使一半

的冷季草场出现不同程度的退化. 冷季草场的匮乏限制了畜牧业的健康发展, 牲畜冬春

缺草掉膘,成畜死亡率高, 1990年平均为 8. 7% . 暖季草场因受地形和交通条件的限制,

利用不足, 还有很大潜力. 据估算 2), 暖季草场的理论载畜量为 220. 6万绵羊单位, 是

1990年畜群折合绵羊单位的三倍.

　　 1)　西藏自治区土地管理局、西藏自治区畜牧管理局. 西藏自治区土地资源数据集 -草地. 1992. 110～ 116, 547

～ 552.
　　 2)　韩裕丰、章铭陶主编. 西藏尼洋河区域资源开发与经济发展综合规划. 中国科学院青藏高原综合科学考察队

印刷. 1993. 41, 54～ 60.

2　实现土地资源可持续利用的优势与制约条件

2. 1　人均土地资源占有量大

按 1990年人口计, 尼洋河地区人均土地 40. 0hm
2,农牧民人均 54. 8hm

2. 全区耕地

1. 17万 hm
2,宜垦荒地 [4 ]0. 92万 hm

2, 人均分别为 0. 19hm
2和 0. 15hm

2,农牧业人口平均

各为 0. 26hm
2和 0. 20hm

2,人均耕地明显高于全国平均水平. 水资源丰富, 全区 2)年水资

源总量 237. 2亿 m
3,目前利用量不足 1亿 m

3,低于全部水资源的 0. 5% ,开发潜力很大.

2. 2　地区相对优势突出

与西藏其它地区相比,尼洋河地区资源优势突出, 主要表现在: 1.森林资源丰富, 全

区 [1 ]有林地面积 121. 4万 hm
2,森林蓄积量 11 860. 9万 m

3,占西藏全部森林蓄积量的

19. 3% . 森林树种以材质优良的云、冷杉为主, 其蓄积量占总蓄积量的 83. 6% ; 2. 水果、干

果种植在该区基础好,邻近的拉萨河谷人口集中,有良好的市场. 粗略估计, 全区适宜核

桃规模经营的土地有 1万 hm 2, 适宜苹果、梨生长的上等地 0. 33万 hm 2,但目前果园面积

仅 300hm 2,果木种植还有很大潜力; 3.养猪历史长, 基础好. 养猪在尼洋河区域非常普

及,几乎户户养猪. 据 1990年统计资料,全区存栏生猪 3. 39万头,平均每农牧民 0. 75

头,占全部牲畜总数的 12. 9% . 目前主要采用放养, 配合少量粮食补饲. 这种饲养方式猪

生长缓慢,出栏周期长, 效益低. 改变这种状况的关键是开发精饲料,发展圈养. 豆科牧
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草,如箭舌豌豆、苜蓿等营养丰富,适宜在该区种植, 且产量高,是很好的养猪饲料.

2. 3　粮食自给有余,为土地调整奠定了基础

根据 1990年统计资料和农户调查, 尼洋河地区农牧民人均粮食占有量为 462. 5kg,

扣除种子、饲料和交售粮外,人均占有 323. 8kg,人均年余粮 43. 8kg (表 1),已基本实现粮

食自给,并略有富余.

表 1　 1990年尼洋河地区农牧民

人均农畜产品占有量 ( kg)

T ab le 1　Am oun ts (k g) of food g rain and lives tock

p rodu cts per cap ita in N yang Q u Region

项目 尼洋河地区 工布江达 林芝 米林

粮食 439. 8 301. 1 475. 2 658. 6

余粮 43. 8 - 37. 5 39. 9 211. 9

油菜籽 16. 1 8. 2 22. 3 21. 9

肉类 33. 9 41. 6 24. 7 33. 3

奶类 126. 7 143. 3 123. 2 99. 6

酥油 8. 4 9. 6 8. 2 6. 6

2. 4　地形起伏大,交通不便

尼洋河地区山地占绝对优势, 河谷平地不

足土地面积的 5% . 除部分地区外,大多山地交

通不便, 对森林和草场资源的开发利用造成很

大限制. 交通是土地资源开发的重要条件, 境

内有川藏线大致呈东西向从中部贯通, 南部有

雅鲁藏布江沿岸的区际线, 这两条公路质量好,

基本能保证全年通车. 沿路河谷开阔,耕地和

草场资源较丰富, 人口集中,土地资源开发程度

较高. 问题是乡村公路建设水平低,通车里程

短,质量也差. 目前还有很多村寨主要依靠牦牛和马作为交通工具,特别是工布江达县的

一些缺粮乡村, 位于偏僻支沟, 每年要耗费很长时间到林芝或米林县用盐巴或牲畜换粮,

农副产品的交换和救济粮的分发都有很大困难.

2. 5　人口文化水平低,农业技术人才缺乏

据 1990年人口普查资料, 全区文盲人数占总人口的 55. 5%, 具高中文化以上的人数

占总人口的 6. 4%, 具有初中和小学文化水平的人数占 37. 8% . 文盲比重高, 农业技术人

才缺乏,要改变传统的自给自足的小农经济阻力大.

3　土地可持续利用途径与措施

尼洋河区域土地资源类型复杂多样,地区相对优势突出, 具有很大的农林牧综合发展

潜势. 由于社会经济基础薄弱,经营管理粗放,土地利用存在诸多不合理的成分,有待调

整改善. 根据尼洋河区域土地资源的特点和社会经济条件,土地可持续利用的目标应以

提高土地生产率为重点,在保证粮食供需平衡的前提下, 逐步调整农林牧的用地结构, 适

量减少粮食作物种植比重, 扩大精饲作物、经济作物、人工饲草和经济林木的种植面积.

加强草场建设, 积极营造草田防护林. 合理开发森林资源,做好采伐迹地的人工辅助更

新.

3. 1　调整作物种植结构,增加投入, 提高粮食单产

3. 1. 1　因地制宜,推广用养结合的种植制度　　尼洋河区域作物种植方式主要是采用冬

小麦连作或冬小麦 -冬青稞轮作, 小部分地区采用小麦 (或青稞 )与油菜 (或豌豆 )换茬轮

作,在部分灌溉条件较差的地区采用轮休养地. 连作土壤养分损耗大,易发生病虫害, 应

推广轮作,如冬小麦—冬青稞—油菜 (或绿饲作物 )、粮—油、粮—豆或粮—草等多种轮方

式. 米林和林芝县耕地海拔多< 3 200m,热量条件好,在 7月份作物收获后还有 2个多月
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的生长期,可发展冬小麦 (或冬青稞 )-绿饲作物 (箭舌豌豆等 )或小白菜复种,改白色休闲

为绿色休闲.

3. 1. 2　加强基本农田建设　　尼洋河地区灌溉水源开发水平不高, 灌溉渠系质量差, 保

灌耕地面积仅占 47. 7%, 低于“一江两河”地区. 应加强配套渠系的建设和现有水渠的改

造,提高耕地保灌率. 全区有近 30%的耕地为坡耕地,其它大部分耕地地表微起伏明显,

不利于灌溉, 应做好土地平整和梯田建设.

3. 1. 3　增加肥料投入,合理使用农药　　尼洋河区域化肥投入量低, 1990年全区耕地平

均化肥实物用量是 104. 8kg /hm
2
,仅相当于“一江两河”地区的 60% ,明显低于全国平均

水平. 从土壤分析数据看, 尼洋河流域耕地的钾、磷素较缺,尼洋河河口和雅鲁藏布江沿

岸的耕地, 土壤有机质贫乏,氮磷亏缺严重, 因此在增施化肥时, 应因地制宜,合理搭配氮

磷钾的比例. 由于气候较温暖湿润,作物病虫害, 如黑穗病、锈病和蚜虫等多发,特别是在

多雨年份,病虫害滋生, 对粮食生产危害很大. 因受技术条件和宗教与传统习惯的影响,

病虫害的防治跟不上, 因此应积极引导,合理使用农药防治病虫害.

3. 1. 4　推广机耕机播,提高机械化水平　　发展机耕,有利于深耕晒土,提高地温,改善

土壤的水肥气条件,促进速效养分的供应, 还能控制、减少杂草和病虫害的滋生,提高劳动

生产率. 全区有机耕条件的耕地占 70～ 80% ,因耕地分布比较零散, 地块小,宜选用中小

型机械. 同时应建立完善以县乡为中心的农机服务网点,实行有偿服务.

3. 2　适量开垦荒地,发展经济林木和人工草场

尼洋河地区
[2 ]
有可垦荒地 0. 92万 hm

2
,相当于现有耕地的 78. 7%, 其中土地条件好,

易开发的荒地有 0. 29万 hm
2, 条件中等的荒地 0. 38万 hm

2, 较差荒地 0. 25万 hm
2. 大部

分荒地沿江、沿河分布,交通便利,引水灌溉也较易解决,具有良好的开发前景. 米林县的

里龙和扎绕乡,林芝县的八一镇、布久和百巴乡,以及工布江达县的江达乡等,有较大面积

的成片荒地, 适于集中投资,发展粮食、饲草和水果综合生产基地.

3. 3　加强草场建设,促进畜牧业的发展

影响尼洋河地区畜牧业发展的主要障碍是冬春饲草不足,因此加强草场,特别是人工

草场的建设是促进畜牧业发展的关键. 解决途径主要有: 1.建设草场网围栏, 实施划片轮

牧; 2.发展人工种草和草场改良 (补播牧草、草场灌溉和施肥等 ); 3.调整畜群结构,秋末及

时出栏、屠宰,控制冬春牲畜存栏数量; 4.开发饲草资源, 发展饲料加工.

3. 4　加强果木生产和养猪业的发展

该区苹果、核桃、生猪、林业和林副产品在西藏具有明显优势,应加大投资, 将尼洋河

地区建设成为西藏的果品、生猪和木材生产基地,依此为基础带动区域农业的全面发展.

4　加强土地资源的保护

4. 1　保护耕地资源,禁止荒废耕地和滥用土地

近 10年来,尼洋河区域的经济有了长足发展,生活水平有了很大改善,新建扩建住房

的要求也与之增加. 由于管理上的疏漏,占用耕地建房和废弃耕地的现象时有发生,耕地

资源的管理还有待加强. 针对存在的问题,耕地资源的利用与保护重点要强化县、乡的管
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理和监督功能.

4. 2　合理使用草场,保护草原植被, 控制草场退化

以草定畜,控制畜群的盲目增长,促进草畜平衡. 保护冷季草场, 减轻利用强度,禁止

牛等大牲畜和绵羊等夏秋季节在河谷地区放牧. 大力推广轮放、围栏放牧. 挖掘高山草

场潜力,延长利用时间,牦牛、犏牛和绵羊耐寒能力强,应因地制宜,适当提早上山,推迟转

入冷季草场. 加强草原防火工作,禁止草原防火期在草地上起火造饭.

4. 3　加强森林资源管理,合理采伐、更新

根据消耗量低于生长量的原则,严格控制森林年采伐量. 对从事林木经营的国营企

事业单位要登记造册,严格规定森林经营范围、年采伐量、采伐方式和迹地更新义务. 尼

洋河区域森林主要为针叶树种, 易引发森林火灾,由于地形起伏,交通不便,因此应切实做

好森林防火. 加强错高湖风景区、古树和风景林的保护.

4. 4　加强水土保持,控制土壤侵蚀和土地退化

尼洋河河谷坡麓地区人类活动频繁,土地耕垦、樵采和过牧等对植被的破坏较大, 已

出现不同程度的水土流失现象,尤其是一些黄土状沉积物地区, 如林芝县的八一镇、达则

和米瑞乡等部分地区, 沟蚀很重,数十米的深切沟壑发育, 流经这些地区的支溪沟含沙量

高. 工布江达县坡耕地比重大,耕地水土流失较重. 米林县冬春大风频繁, 耕地、草场普

遍存在风蚀现象. 沿江现代风积沙丘发育,有些沙丘已上山坡, 甚至侵入到林地中. 因此

应加强水土保持工作和防护林的建设,制止土壤侵蚀退化, 控制风沙危害. 防护林的适宜

树种很多,如杨树、柳树、高山松等都易成活,只要管理得当,很容易成林.

4. 5　严格执法,奖惩分明

对在植树造林, 保护森林、耕地和草场, 以及在森林管理和草场利用与改良方面成绩

显著的集体或个人,应给予物质奖励. 对违法占地、破坏森林和草场或造成自然环境毁坏

的行为,应以法给予惩罚,处以罚款或追究法律责任.
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SUSTAINABLE USE AND PROTECTION OF

LAND RESOURCE IN NIYANGQU REGION, TIBET

Lu Changhe

( Inst itute of Geog raphy, Ch ineseA cad emy of S ciences, B eij ing 100101)

Abstract

Loca ted be tw een 29°10′～ 30°30′N and 92°10′～ 94°39′E, N iyangQ u Reg ion inc lud-

ing the ca tchm en t o f N iy angQ u val ley and the low e r reaches o f Y a rlu Zangbo Jiang, is

an im po rtan t fru it, t im ber and food g ra in p roducing area in T ibe t. In th is reg ion,

fo re stland is 1. 214m illion h aw ith the accum u la ted w ood o f 118. 609 m il lion m
3, 19. 3%

o f the to ta l in T ibet. G rassland is 0. 801 m illion ha predom inated by suba lpine and

alp ine m oun tain m eadow; F arm land is 11. 7 thousand ha, 0. 19 h a per cap ita. M ain

p rob lem s in cu rren t land use a re ove r-cu t ting, dest ruct ion and w aste o f fo rest resources;

o ver-g razing o f g rassland in val ley a reas; low ag ricu ltura l p rodu ctiv ity due to ex tensive

m anagem en t; and land deg radat ion caused by dest ruct ion o f na tura lv ege tat ion and over-

g razing o f g rassland. Fo r su stainab le use o f the land resources, the fo llow ing s shou ld be

em phasized: 1. im prov ing ag ricu ltu ra l p roduct iv ity by ad ju sting cropp ing pat tern, in-

creasing inputs and be t tering them anagem en t; 2. enh ancing developm en t o f f ru it p rodu c-

t ion and p ig-raising; 3. rat iona lu se o f fo rest resou rces and refo resta t ion o f slash-land and

4. streng then ing p ro tect ion o f arab le land and fo re st resources and con tro l o f land deg ra-

dat ion by enhancing const ruct ion o f g rassland and w indb reak fo rests.

KeyW ords　N iyangQ u reg ion, land resou rce, su stainab le land use, p ro tect ion
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