
山地研究 (S H A N D Y A IN J I U) =M O UN T ^N I RE S E A H R C
,

1 9 9 8
,

16 ( 3 ) : 2 3 9 ~ 2 4 3

那曲地区草地退化过程及原因剖析
’

周 麟
(中国科学院

、

水利部成都山地灾害与环境研究所 成都 6 10 0 4 1 )

提 要 通过对其群落特征和生境特点的对比分析
,

阐述了西藏那曲地区天然草地主要

类型
、

分布规律
,

提出了那曲地区草地退化过程及各类型之间的动态关系 ; 最后分析了草地退

化机理及原因
.

关链词 西藏那曲 草地退化 过程 原因

那 曲地区地处 2 9
0

5 6`

~ 3 6
0

4 1 `
N

,

8 3
0

5 2 ,

~ 9 5
0

1 `
E

,

总面积 3 9
.

5 4 万 k m 2
.

海拔 3 8 0 0~

5 5 0 0 m
,

年降雨量 29 8
.

6一 69 5
.

3m m
,

年均温 一 4 ~ 4℃
,

极端最低温度一 41
.

2℃
,

》 10 ℃积

温 36 一 45 2℃
,

持续仅 5~ 4 d0
,

西北部尼玛
、

双湖县 > 8 级大风 日数 > 18 d0
.

止 19 95
一

1 2
一

31
,

全地区人 口 30
.

24 万
,

其中牧区人 口 28
.

39 万
;
草地面积 4

.

2 亿 h耐

( 不包括数千万亩难利用草地 )
,

占西藏 自治区草地面积 的 13/
,

各类家畜 7 43 万 头 ( 只

匹 )
,

牧业收入占国民总收入的 72 %
,

是自治区主要的畜牧业生产基地
.

目前
,

草地畜牧业

生产基本上仍处于
“

靠天养畜
”

的自然
、

半自然经济状态之中
.

1 研究方法

19 9 6
一

0 7 ~ 09
,

在那曲地区所属 6 个纯牧业县选择不同退化类型
、

不 同退化程度的草

地进行典型样方调查 1 20 余个
,

采集土壤样品 1 78 个
, ’ 3 7

sC 样品 120 余个
.

并选定三个不

同 时 相 的遥感资料 进 行 草 地 退 化研 究
,

它 们 是
: 19 7 7

一

0 8 M S S
,

19 9 4
一

OS T M 和 1 9 9 5
-

08 N O A A
.

首次将研究土壤侵蚀
、

土地退化的
` ’ 7

sC 技术引入草地退化研究
.

2 草地类型及其分布

据调查
,

那曲地区共有草地类 4 个
,

草地亚类 8 个
,

草地组 19 个
,

草地型 43 个
.

与西

藏自治区八十年代中期的研究结果基本一致〔` , ’ 〕
.

其草地
“

类
”

包括高寒草甸
、

高寒草原
、

高寒荒漠
、

山地草甸
.

高寒草甸中的高寒沼泽化草甸亚类也有人把它单独作为草地
“

类
”

来看待
,

它在藏北草地中具有特殊地位川
.

各草地
“

类
”

或
“

亚类
”

的主要代表草地型依次

为
:

高山篙草 (兀。加e
咖 户夕刃翔犯口 )草地型

、

紫花针茅 ( tS i那 尸 ,

世 ae )草地型
、

垫状驼绒黎 (` 己 r a -

ot 沁
。 co m那cat )草地型和藏北篙草 ( K

.

L诩 le d口俪 )草地型
.

草地类型在高原面上的分布规律见图 1
.

高寒沼泽草甸为一不受地带性控制的广泛

分布于河流
、

湖泊边缘低洼地带或有季节性积水或局部地带有常年积水的隐域性草地
,

藏

·

刘淑珍
、

张建平等参加野外工作
,

在此深表感谢 !

收稿日期
:

19 9 7一 0 7
一

1 5
,

改回 日期
:

1 99 8
一

0 3
一

0 3
.
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北的主要草地型为藏北高草草地型
,

另有少量华扁穗草 ( lB 夕。 韶 is

~
m产 es 韶 , )草地型

.

北令工、21

飞/\、 ? ,

2
.

1 高寒草甸类高山篙草草地型

高山篙草草地 型是高寒草甸类

草地中面积和 生产意义最大
、

最具

代表性的草地型
,

主要分布于那曲
、

卜 J `

聂荣及安 多东南部
,

土壤 为高寒草
甸土

,

气候属高原亚寒带半温润气 气
候

.

建群种高 山篙草 ( oK 加
e
二 p如

-

~
)

,

也叫小篙草
,

丛生垫状
,

株高

一般 l ~ c3 m
,

在西藏的篙草属 ( ` 于

加e

二 )植 物 中
,

它 的生态适应性较

强
,

因此 占有的面积最大
,

除有大面

积的单优群落外
,

还可作为共建种

或优势种参与到其他草地型中去
.

高山篙草草地型的植物种类成份主

要有矮篙草 (筋加
e s必 h o m以1

5
)

、

圆穗

萝 (即 l夕g o n u
m 。 二

o p h夕u u m二 )
、

钉 柱

比 / 尸 一

高寒荒没

/ 、 。
.

~ ~ J

图 1 那曲地区草地类型分布规律示意图

(据甘肃草原生态研究所草地资源室资料 )

F i g
.

1 S k e t e h o f h o r i z o n at l d i s t r i b u t i o n o f

r a n ge l a n d gt eP s i n N a q u P r e f ec r u r e

委陵菜 ( oP 俪滚勿 sa
。报过即彻 an )

、

二裂委陵草印
.

bifa 二
。

)
、

藏蒲公英 ( aT 、 xa cu m t娩 bt o m )
、

乳

白香青 ( A an 尹ha u i
s 必 e
如 )

、

矮火绒草 ( 2矛。 n ot 脚 J i o m an
n u

m )
、

羊茅 (凡 st
u e a 口 v :

an )
、

龙胆 (晓
n t必 an

s p p
.

)
、

独一味 (加 m必尹h ot m st , o at at )
、

肉果草 (加
n

cae
t伽 ti ca )

、

垫状点地梅 (月耐: o sa c e at 钾 et )
、

草

地 早熟禾 ( oP
。
那

a

ent 瓦。 )
、

多茎黄蔑 ( sA 行 ag al su dP 卯如 dsu )等
,

一般每平方米 20 种左右
,

草群

盖度一般为 50 % 一 85 %
,

最高可达 95 %以上
,

草群低矮如毡
,

群落一般无层次分化
,

外貌

黄绿色
·

产草量一般为 75 0 ~ 1 0 5 0k g / h时
,

高者可达 1 s o o k g h/ 耐 以上
.

2
.

2 高寒草原类紫花针茅草地型

紫花针茅 ( tS ￡脚 严
,
洲

:
ae )耐寒

、

耐旱
、

耐瘩薄
、

抗风沙的生态学特性
,

形成 了由它为建

群种或共建种的藏西北最主要的草地型
,

也是全西藏面积最大的草地型
.

草群种类成分

也 多为 草原种
:

青藏 苔草 ( ca 、 :

~
, 。

ift i) 二裂 委陵菜
、

矮火绒草
、

燥 原莽 (九奴碗 hu m

co en s ce sn )
、

独一味
、

肉果草
、

垫状点地梅 (A
u介。 as ce 如卿 et )

、

藏蒲公英
、

篙属 (方如 i糊 )植物

等
,

种的饱和度一般为 6~ 15 种 / m ,
.

群落外貌单调
,

夏季黄绿色
,

8 月花季成银白色的长

芒
,

在阳光照射和微风吹拂之下
,

银光闪烁
; 群落层片明显分化为两层

;
群落高度一般为

2 0 e m 一 3 0 e m
,

盖度 2 0 % ~ 峨0 %
,

高者可达 7 5 %
,

鲜草产量一般为 s l o k g / h m , ,

高者可达 1

2 6 Ok g / h m ,
.

青藏苔草常是紫花针茅草地型中的主要伴生种
.

一般随纬 度的北移
、

地势的

增高
、

荒漠化程度的增强
,

紫花针茅的数量逐渐减少
,

青藏苔草逐渐增多
,

最后占据优势地

位
,

而形成青藏苔草草地型
.

青藏苔草具根状茎
,

生活力很强
,

在砂砾质地中
,

容易形成优

势
,

其群落高 度一般 1 c0 m 一 1c5 m
,

草质较 硬
,

盖度 15 %一 30 %
,

鲜草 产量一般在藏北

< 4 5 o k g / h m ’ ,

利用方式与紫花针茅草地型相似
,

但开发利用程度较低
.

2
.

3 高寒荒漠类垫状驼绒葬草地型
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垫状驼绒黎主要分布在双湖县城以北
,

可可西里和昆仑山之间的 4 9 0 0 m一 5 00 0 m 的

高原湖盆底部
,

湖滨
、

古湖堤及宽谷等地形部位
,

地形平坦而开 阔
,

多属藏北无人区
,

土壤

为高山荒漠土
,

小砾石覆盖度达 30 % ~ 40 %
,

气候极端寒冷干旱
,

全年> 8 级大风 日数

> Z o od
,

牧草生长期仅 6 d0 一 90 d
.

垫状驼绒黎常为群落单优势种
,

常见伴生种有青藏苔

草
、

紫花针茅
、

藏莽 (月“ in勿 t咖 t ica )
、

二裂委陵菜等
,

一般种的饱和度 3 ~ 5 种 /耐
,

覆盖度

5 % ~ 2 0 %
,

群落高度 s e m心 1o e m
,

平均亩产鲜草 2 6 8
.

s k g / h m 2
.

2
.

4 高寒沼泽草甸亚类藏北篙草草地型

如前所述
,

它是广泛存在于藏北宽谷
、

湖盆区一个 重要的隐域性草甸草地型
.

藏北篙

草为莎草科篙草属密丛生植物
,

其株高及组成的群落因生境
、

利用强度不同而发生较大的

差异
.

在水分较少或者利用强度过大的情况下
,

株高一般仅 1 c0 m ~ 1 c5 m
,

在 比较潮湿多

水或利用强度适中的情况下
,

高达 30 c m 以上
.

它具有适应多水环境的形态特征
,

水分是

它在藏北地区分布的主导因子
,

因此在藏北有水的地方它能跨地带而分布
.

藏北篙草草

地型夏秋季相呈深绿色
,

不及高山篙草型高寒草甸草地华丽
;
其内常常形成高 1 c0 m ~

3 0 e m
、

直径 2 0 e m ~ 5 0 e m 的
“

塔头
” , “

塔头
”
顶部为生长年龄较大的

“

老
”

藏北篙草
,

塔头间

的藏北篙草年龄相对小
.

塔头的形成主要是 由于根际积累了大量生草土
,

为改善其生长

发育所需的土壤通透性
,

使分萦节逐年上移
,

草丘逐渐抬高
,

一般塔头愈大愈高
,

群落形成

年代愈久远
; 当然

,

塔头的形成也与土壤年复一年的融冻抬升有关
.

藏北篙草一般多见为

单优 群落
,

其他伴 生种类成分有矮 生篙草
、

高 山篙草
、

华 扁穗草
、

羊茅
、

紫羊茅 ( eF st u
ca

, 。加 a )
、

海乳 草 ( ` 勿
u x n。 : : z im

a
)

、

滨 发 草 (加 s e人a 仇尹s必 乙 i tz , a l i s )
、

星 状 风 毛菊 ( S a o s翻 , ae

S let la )
、

龙胆
、

独一味等
.

群落一般分为二个层片
,

第一层片由藏北篙草组成
,

第二个层片

由其他伴生种及杂类草组成
,

从外貌上看
,

分化不明显
,

群落盖度一般 为 60 ~ 90 %
,

最高

者可达 95 %以上
,

鲜草产量一般为每 3 0 0 0 k g h/ m
Z ,

高者可达 n 0 0 o k g h/ m ,
·

3 草地退化演替过程

依据草地类型及其生境本质是否发生改变 (退化 )
,

可把草地退化分为量变退化和质

变退化
.

量变退化其过程是可逆的
,

在解除退化因子后
,

其草地群落
、

生境等原本特征是

可以恢复的
;
草地退化并未引起草地群落本身及其生境的本质改变 (退化 )

.

如高山篙草

草地退化为高山篙草 + 其它杂类草草地等
.

质变退化其过程是不可逆的
,

在解除退化因

子后
,

其草地群落
、

生境等原本特征是不可以恢复的
,

或者说没有人为促进作用
,

是不可能

恢复的 ;草地退化引起了草地群落本身及其生境的本质改变 (退化 )
.

如高寒草甸经量变

到质变
,

退化形成高寒草原
,

高寒草原退化形成高寒荒漠
.

在这里
,

质变退化相当于我国

已故著名地植物学家刘慎愕教授被称之为的
“
类型转化

” .

那曲地区草地退化过程如图 2
.

量变退化

{

高寒沼泽草甸

质变退化

{
中生化

量变退化

{

高寒草甸

质变退化

{
草原化

量化退化

{
高寒草原

质变退化

l
荒漠化

图 2

F i g
.

2 m od
e l o f

那曲地区草地退化模式图

r a n s e l a n d d e

肛 n e r a t i o n i n N a q u P r e f e e t u r e
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那曲地区有草地型 43 个
,

通过对它们的群落特点
、

环境特征及其时空静态
、

动态关系

的比较
、

分析
,

可以把它们概括为四大类型
:

基本类型
、

过渡类型
、

衍生类型和退化类型
.

基本类型
:

是指以地带性水热条件为基础形成的显域性草地类型
,

具有地带性顶极群

落的意义
.

如高山篙草草地型
.

需要指出的是
,

在当地特定环境下形成的隐域性藏北篙

草沼泽化草甸在此也看作为基本类型
.

过渡类型
:

是指在两种基本类型之间的过渡地带所发育形成的草地型
;
其群落

、

生境

特征均具有过渡性
.

如高山篙草一紫花针茅草地型
.

衍生类型
:

是指由于生境条件
,

如土壤
、

地形
、

水分等条件发生变化所形成的基本类型

的变型或亚型
.

一般建群种或建群种之一与基本类型相 同
.

如高山篙草一圆穗寥草地

型
.

退化类型
:

指由自然和人为因素引起的由基本类型退化形成的各退化阶段草地型的

总称
.

有量变退化和质变退化之分
.

如紫花针茅一摩菩草+ 西藏黄蔑草地型
.

4 草地退化的原因

4
.

1 超载过牧等人为因素是那曲地区草地退化的直接原因和主要原因

据本次调查计算
,

那区地 区理论载畜量仅为 7 91
.

37 万羊单 位
,

而实际载畜量 已达

1 2 4 2
.

28 万羊单位
,

超载率达 56
.

98 %
.

无规划地修路取土以及车辆随意在草地上辗压都

是造成草地退化的直接原因
.

放牧强度增大
,

发生放牧退演化替

4
.

2 气候因素是那曲地区草地退化的长

期原因和重要原因

藏北极端严酷的气候条件及生境特点

对草地退化的作用较之我国乃至世界其它

区域的草地表现得更为显著
,

这也是那曲

地 区草地退化 的长期原 因
.

在藏 北无人

区
,

气候逐渐变干
、

变暖是草地退化的主要

自然原因
.

近一
、

二十年来的水热变化见表

1
,

.2

4
.

3 人 口压力
、

人畜矛盾是那曲地区草地

退化的间接因素

尽 管 那 曲地 区 人 口 密 度仅为 0
.

8

人 / k m , ,

但增 长速度达 24
.

2%
。 .

大大高于

自治 区 ( 1 6
.

8编 ) 和全 国 ( 1 0
.

4 2%
。

)人 口 平

均增度速 度
.

人 口 的快速增长
,

对 肉
、

奶
、

毛皮等畜产品的需求量大幅度增加
,

与现

有相对较低的草地畜产品供给量形成巨大

矛盾
.

衍生类型 履 ;压瑟

衍生类型 瘫 ;藤瑟

衍生类型

降雨量减少
,

土壤水分下降

过 渡类型
履 ;压彝

高高山离草草

紫紫花针茅茅

青青藏苔草草

垫垫状驼绒黎黎

衍生类型 i
\ 性玉液买

图 3 各类型关系图

F i g
.

3 r e l a t i o n s o f bas i e 一r a n s i ti o n a l d e r iv a r i v e a n d
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表 1那曲地区部分县 1 986 年以来 表 2

5年平均降水 t减少状况 ( m m )

Ta b le Ta b le Z

那曲地区部分县 1 9了6 年以来

平均 0 1年气温升高状况 ( ℃ )

Va ri a 一i o s o n fa e a v rg e a i r te m e p
ra tu e r

e p r 5y ea s rs i ne e 19 76 ( ℃ )

年代

1 98 6 ~ 10 9 9

1 9 9 1 ~ 19 9 5

减少量

减少率 ( % )

Va ri a ti o ns o fa ve a rg e P re e i Pia t ti o n

e p
r 5y ea

s s ri nce 18 6 9( m m )

索县 那曲 安多 申扎 尼玛

2 57
.

8 4 6 5
.

8 4 32
.

5 310
.

2 9 1 7
.

56

2 5 9
.

8 4 0 1
.

4 4 2 2
.

6 2 52
.

6 16 5
.

34

4 3
.

0 5 5
.

4 9
.

98 5
.

2 一 2 8
.

78

7
.

5 1 12
.

12 3
.

2 9 18
.

72 一 2 2
.

6 5

年代 索 县

19 76 ~ 198 5 1
.

4 5

198 6 ~ 1 9 9 5 1
.

9 3

0 1年均温升高 0
.

4 8

那曲 安多 申扎

一 1
.

5 5一 3
.

0 5一 0
.

10

一 0
.

8 5一 2
.

5 50
.

1 5

0 70 0 0 5
.

2 5

尼玛

一 0
.

3

一 0
.

0 6

0
.

2 4

4
.

4 草地退化的社会历史根源

那曲地区 自民主改革以来
,

草地畜牧业有了较大 发展
,

但由于人为因素的影响
,

牲畜

数量大幅度增 加
,

草地建设与管理工作远落后于牲畜数量大发展要求
.

实行家畜承包责

任制后
,

由于未及时实行草地承包责任制或虽实行 了
“

草畜双承包责任制
” ,

也因制度不健

全或落实不力
,

造成私有牲畜抢食
、

抢牧国家草地的现象
.

长期以来养成的粗放经营
、

法

律法规意识谈薄
、

对草地投入太少等社会历史原因是造成草地退化的重要社会根源
.
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