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秦巴山区的贫困问题与人地关系演变

安树伟
(山西师范大学地理系 山西临汾 0 41 0 0 4)

提 要 通过对秦巴山区人地关系演变的系统分析
,

指出贫困山区的贫困根源在于人口

超过其环境容量
,

在较长的社会历史过程中导致了生态环境的恶性循环和人地关系恶化
,

在此

基础上提出了贫困山区的发展对策
.

关被词 秦巴山区 人地关系 贫困问题

秦巴 山区东部以海拔 20 0 m 等高线与华北平原为界
,

东南部包括南襄盆地在内
,

以泌

阳
、

枣阳
、

钟祥一线与桐柏
、

大别 山地毗连
,

主要包括陕南
、

豫西
、

鄂西北
、

川北及陇南诸山

区
,

面积约 2
.

52 X 1s0 k m
,

.

山地和丘陵占全 区总面积的 90 %以上
,

余为盆地及河谷
、

平

坝
.

秦巴 山区地形崎岖
、

高差悬殊
、

自然条件多样
、

自然资源丰富
,

具有开展多种经营和发

展商品生产的有利 自然条件
.

历史上的秦 巴山区并不贫困
,

目前则是我国 22 片集中连片

的贫困地区之一

1 秦巴山区人地关系演变过程及问题

1
·

1 1了30 年之前的人地关系
1 7 3 0 年 (清乾隆 )之前

,

秦巴 山区人 口 稀少
,

经济发达的汉中地 区高峰时人 口密度为

1 4
.

7 人 / k m
Z

(主要集中于汉中盆地 )
,

中
、

高山区则多 < 1 人 / k砰
.

人 口稀少限制了山林开

发和 山区经济发展
,

对森林的破坏很轻微
,

山区森林覆盖率为 80 %一 90 写
.

全区处于传统

农业经济阶段
,

支柱产业是种植业
,

主要粮食作物为水稻
、

小麦
、

黍子
、

高粱
、

豆类及薯类

等
.

由于区内秋雨过多
,

不利于小麦播种
,

而 5 月份小麦灌浆期需要充足光照时又值阴雨

较多
,

对小麦成熟也不利
.

黍子适宜于温带半干旱地区生长
,

在本 区气候条件下产量不

高
.

水稻是本区的高产作物
,

多分布在盆地有水源灌溉的地带
.

山区耕地少
,

沿河宽谷中

仅有点状分布的少量水田
,

河水陡涨陡落
,

水田易毁难修
;
旱地作物多受鸟兽之害

,

产量低

而不稳
,

粮食生产制约着人 口增长
.

按照文献【l] 作者的观点
,

作 为这一时期人地关系载

体的人地系统结构在内部骚动力作用下发生着以惯性演变为特征的
“

维持式变化 ."

1
·

2 1 7 3 0一 1 9 4 9 年的人地关系

秦巴 山区有史以来的大规模开发始于 17 3 0 年以后的 100 年间
,

全国人 口 由 1 X 1 0
.

人增加到 4 x l少 人
,

平原地区首先出现人 口过剩
,

丧失生计的农民以空前的速度和规模

向山区和边疆迁移
.

加之 1 77 1~ 17 7 2 年四川及两湖地区遇灾歉收
,

大量灾民涌入秦 巴山

区开荒度 日
,

揭开了区内大规模开发的序幕
.

移民带来了适宜于坡耕地种植 的玉米和土

收稿日期
:

19 9 7一 0 7一 1 5
,

改回 日期
:

1 9 9 8
一

0 2
一 15

·



山 地 研 究6 1 卷

豆
,

大量开荒种植
,

粮食产量迅速增加
,

为更多灾民的流入提供了物质基础
.

到 1 8 2 3 年仅

汉 中地区人 口即增加到 1
.

52 x l少 人
,

人口密度达 55
.

9 人 / k m
Z ,

为 1 7 0 0 年前后的 4
.

73

倍
.

初期移民主要进入丘陵浅山区
,

那里坡地上生长着茂密的森林
,

林下有较厚的枯枝落

叶层
,

有机质多
,

且富含氮
、

磷
,

最初的垦荒者将树林直接焚烧
,

草木灰中含有大量钾肥
,

故

毁林开荒的耕地在两
、

三年内非常肥沃
,

种粮不豁施肥也能获得较高产量
.

但因雨水较

多
,

且多暴雨
,

一般坡地开垦耕作 3 ~ 5 年后
,

肥力消耗殆尽
,

不得不重新毁林开荒
.

坡地虽

不耐久耕
,

毕竟开发之初可供开垦的坡地较多
,

不愁无地可耕
,

且这种耕作方式使所垦坡

地保持较好肥力状态
,

坡耕地上的土地生产力和劳动生产率相 当高
.

有学者推算阁
,

当时

山区粮食商品率达 40 % ~ 50 %
,

只要 1 2/ ~ 3 5/ 的劳动力从事粮食生产就能养活全部人

口
,

其余劳动力可专门从事林特产品或手工业生产
.

加之市场的扩大
,

本区手工业和林特

生产发展到空前规模
.

如 1 7 9 0 年前后在镇 巴
、

略阳
、

洋县
、

佛坪等地就建有铁厂多处
,

大

厂有工人 2 0 00 一 3 0 00 人
,

小厂也有数百人
.

同期秦巴山区出现了大批药材
、

食用菌种植

园
,

雇用外来流 民从事生产
,

称之为香菌场
、

耳场
、

药场等
.

如镇 巴县即有耳场 12 处
,

洋县

有 18 处
.

19 世纪末到 20 世纪初
,

仅勉县
、

略 阳
、

宁强 3 县每年由城固转运的木耳即可达

1
.

5 x l 。,

一 2
.

o x l护 kg
.

与此 同时
,

生漆
、

桐油
、

五倍子
、

蚕丝
、

茶叶也成为当地名产
,

与木

耳
、

药材等一起大量输出区外
.

交通不便的山区粮食也很 多
,

余粮多为玉米
,

丰收之年多用

玉米酿酒
、

喂猪
.

这是秦巴 山区经济发展的黄金时期
.

1 85 0年之后
,

秦巴山区的手工业
、

山货特产和经济作物就开始衰落了
.

衰落的根本原

因是对森林的破坏
.

破坏主要通过三条途径
: 1

.

不断地毁林开荒
; 2

.

撩荒
; 3

.

农户砍柴
.

弃耕的农田先长杂草
,

在当地气候条件下一般经过 10 年左右可恢复为草灌植被
.

若

不再破坏
,

可通过不同演替阶段恢复为森林
.

但 17 3 0 年以来由于人 口增长过快
,

弃耕的土

地一般恢复到草灌阶段即再次被开垦为农田
,

其肥力远低于原始林地开成的农 田
,

数年后

因肥力下降再度弃耕
.

人 口稀少时缓坡地上的零星垦殖对山区生态系统尚不构成威胁
,

当

人 口 日增
,

毁林开荒规模不断扩大
,

耕地逐渐 由缓坡地向陡坡地直至向温度条件许可的山

顶扩展
,

轮歇或休闲期越来越短
,

山区生态环境遂沿着以下方向退化
:

森林
目

星里耕地
月

丝竺

~
. ` 一 一 ~

二 垦殖 ~ … 弃耕 _ _ 石化
、

_ _ _
. .

…
_

_ 、

一
、 .

_
.

_ 二
`

.

_ _
_ .

_
_
二

草坡
一

杂草灌丛二竺幕耕地二上; 疏草二二二幕裸石
一

基岩
,

伴随着这个过程的就是不断剥夺

山区生命力的水土流失
.

这种现象在秦巴山区广泛存在
,

汉中地 区近 2 00 年来山区土层平

均下降了 l ~ Zm 〔幻 ,

商洛地 区寸草不生的石山面积 已占到总面积的 5 % ~ 7 % a[]
.

山区陡坡地宜林不宜粮
.

由于无林地的迅速增加
,

导致了水土流失
、

土地退化加剧
,

从而动摇
、

削弱了生态系统的物质基础
,

埋下 了贫困的根源
.

到 19 4 9 年前一些人 口 密度

过大
,

超过适度人 口容量
、

资源破坏严重的地方
,

已因土地资源衰竭
、

农业衰退而开始缺

粮
.

这一时期人地关系的基本特征表现为人地系统在内外交流拉动力作用下发生文化改

变
,

1 8 5 0 年之前属发展式变化
,

而 18 5 0 年之后则属于退化性蜕变 〔` 1
.

1
.

3 1 9 4 9 年以来的人地关系

自 1 9 4 9 年后的 40 多年来
,

秦巴 山区人 口增加 1 倍多
,

因片面强调粮食生产
,

对生态

环境压力更大
.

在一个小范围内无地可开
、

而农耕地又难以承载这么多人 口时
,

必然出现
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人 口迁移
.

人 口迁移到哪里
,

生态环境就被破坏到那里
.

秦岭南坡柞水县宜农耕地只有 6 4 40 ha
,

即使全部用于种粮其产量也只够 5 x 1 0
`

人

食用
.

1 9 4 9 年全县有 7
.

55 X I少 人
,

其中约 2
.

55 x 1 0
`

人需要开陡坡地为生
.

1 9 9 5 年人 口

增至 1
.

62 X 1 0
5

人
,

开陡坡地为生的人增加到 1
.

12 X I护 人
.

40 多年来全县人口增加了

1
.

15 倍
,

开陡坡地为生的人增加了 4
.

4 倍
,

开荒的规模扩大 2
.

1倍
.

到 90 年代初
,

陕西

安康
、

汉中
、

商洛 3 地 区的全部耕地 中
,

坡 度 在 25
。

一 35
。

者分别 占 33
.

7 %
、

19
.

4 %和

1 0
.

3 %
,

> 35
。

者分别占 9
.

6 %
、

n
.

1%和 1 2
.

2 %
,

而森林覆盖率由 > 70 %下降到 40 %左

右
.

当陡坡地失去森林保护之后
,

水土流失 日益加剧
,

细土被河水带到下游
,

滑坡崩塌下来

的砂石或掩埋山下的良田
,

或沉积于河床抬高水位
,

区 内各河流的许多河段被淤高 2一

3 m
.

河床抬高后一级阶地上的良田有的被洪水冲成河漫滩
,

有的变成易受灾的渍水 田
.

仅

3 0 年间
,

汉 中地 区因丧 失表土和冲毁
、

沙压的耕 地达 2
.

2 x 1 0
5

ha
,

相当于耕地面积 的

3 0 %
,

其中有相当部分是条件较好的宜农地
.

目前水土流失严重地带的山上和山下原有耕

地都有缩减的趋势
.

由于在发展经济过程中破坏 了生态环境
,

加剧 了 自然灾害
,

影响 了经

济的发展
,

而在恢复经济过程 中又进 一步 破坏 了生态环境
,

由此陷入了恶性循环 中 (图

1)
.

这一时期人地关系特征仍表现为人地系统结构以蜕变式变化为主
.

这代表了这一时

期我国绝大多数贫困山区人地关系演变的一般趋势
.

粮粮食需求增加加加 姗料需求增加加

单单产下降
,,,

扩大坡耕地地地 粮食生产条件变坏
,,

粮粮食短缺缺缺缺缺 劳动生产串下降降

土土壤贫有有有 毁林开荒荒

破破坏 林地地地 林特生产衰退退

水水土流 失加剧剧

贫贫 困困困 经济收入减少少

图 1 秦巴山区人地关系的演变与贫困问题的出现示意图

F i s
.

1 In f l几一e n沈 o f t h e e han gj n g m a n , 5 a e t i v it y o n aP u
pe

r i az
t i o n i n Q i n 一

aB M o u n at i n s

由此
,

秦 巴 山区贫困的基本原因可概括为
: 1

.

人口 数量急剧增加
,

超过环境容量
; 2

.

迫

于人 口压力
,

大量开垦陡坡地
,

加之不断撩荒及农户砍柴
,

对森林破坏相当严重
,

导致人地

关系紧张
、

生态环境严重恶化
; 3

.

片面强调粮食生产
,

山区优势没有得到充分发挥
.

2 秦巴山区摆脱贫困的基本途径

2
.

1 控制人口 增长

人 口的过快增长
,

已对自然资源和环境造成 巨大压力
.

因此
,

必须把控制人 口增长
、

提高人 口素质作为一项长期国策纳入秦巴 山区建设轨道
,

这是改善本区人地关系的基本
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途径
.

为了保证计划生育政策的实施
,

要切实加强计划生育队伍建设
,

健全计划生育网络

体系 ; 要大力加强社会福利和社会保障工作
,

解决老有所养问题
,

逐步开展养老金保险和

计划生育措施保险
,

这是解决群众后顾之优
、

减少计划生育工作阻力的重要措施
.

2
.

2 确立大农业的发展体系

秦巴山区大农业的发展体系包括耕地农业
、

山地农业和庭院农业
.

1
.

耕地农业
,

是指

保护现有耕地的农业
.

凡适宜生产粮食的土地
,

必须努力提高单产
,

以提高粮食自给率和

商品率
.

根据秦巴 山区的气候资源特点
,

在海拔 < 1 2 00 m 的低山区和中山区
,

只要选择适

当的品种
,

实行科学种田
,

增加投入
,

使基本农田的粮食产量达到 6 00 0一 11 2 50 k g / ha 并

不十分困难
;
在高寒山区通过地膜覆 盖技术等增产措施

,

可使产量增加数倍
.

如陕西省柞

水县 1 9 8 7 ~ 19 9 3年推广地膜玉米 3 46 7ha
,

平均每公顷增产粮食 1 9 8 0kg
,

增产幅度达到

1
.

3 倍
.

2
.

山地农业
,

这是秦巴 山区最有发展潜力的农业
.

应把开发和建设 山区作为秦巴

山区扶贫开发的重要组成部分
,

使 山区成为农村农副产品的重要基地
.

尤其是漆树
、

油

桐
、

茶叶
、

油茶
、

桑
、

核桃
、

板栗
、

五倍子
、

食用菌
、

中药材都有很好的发展前景
,

是山区农民

脱贫致富的重要途径
.

3
.

庭院农业
,

是指农户的家庭农业
.

目前秦巴 山区农户宅基地中可

以种植的面积平均每户为 0
.

0 0 6 7 ha
,

全区加起来就有几十万公顷
,

相当于一个中等县的

耕地面积
.

庭院农业是农民利用剩余劳动力和剩余劳动时间的重要场所
,

也是增加农民收

入的重要来源之一 因此
,

应给予足够的重视
,

并在服务社会化方面给予必要的支持
.

2
.

3 解决城乡能源问题
,

保护森林和环境

解决生活耗能问题的近期途径是
: 1

.

薪材的再生利用必须同保护现有森林
、

发展林特

生产很好地结合起来
,

划定 自留山
,

营造 以刺槐
、

马桑为主的速生薪炭林
,

固定柴坡
,

随砍

随育
,

持续利用
; 2

.

把以改灶为中心的节能工作抓好
.

如果把热效率从目前的 3 % ~ 5 %提

高到 巧写左右
,

就可节约 2邝 的薪柴
,

整个秦 巴 山区每年至少可节省 s x l 。`
m

3

的木材
;

3
.

积极开发利用区内或邻近地 区的煤炭资源
,

供应 山区
,

以煤代柴 ; 4
.

大力开发水能资源

和沼气资源
,

有计划地推进山区小水电建设
.

2
.

4 积极实施环境移民

秦巴 山区海拔 > 1 5 00 m 的高寒山区
,

农业生产条件极差
,

生存条件恶劣
,

改造利用的

可能性很小
,

而人 口数量多
、

素质低
,

人 口对资源
、

环境的压力过大
.

这些地 区缺少的是可

供开发利用的基本的自然资源
,

而人 口对于 自然资源又压力过大
.

解决这类地区人地关系

的矛盾
、

实现脱贫致富行之有效的措施之一是实现人地关系回复式变化 1[]
,

实施环境移

民
.

仅陕西秦 巴山区需要组织迁移的贫困人口 就有 2 x 1s0 人
,

目前秦 巴山区 自发性环境

移民已经开始
,

但也带来了不少问题
,

需要政府组织协调闭
.
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