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论 中 国 名 山 的 分 类
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提 要 名山分类是山地旅游资源开发的重要理论之一
.

按成因
、

属性和功能等不同标
,

将中国名山分成地质
、

气候
、

历史
、

文化
、

政治
、

军事
、

揽胜
、

探险
、

科考
、

健身等 17 个主要类准型

关键词 中国 名山 分类

名山是山地旅游资源的主要组成部分
.

名山的分类是山地旅游资源研究的重要理论

之一 它对于确定名山的性质
、

特点
、

规模及进行开发
、

利用都有重要的理论意义
.

目前

国内尚无系统
、

公认的名山分类法和分类指标体系
.

本文是笔者对我国名山分类的初步

尝试
.

1 成因分类法

成因分类是指根据名 山的发生
、

发展及演化规律 (即形成因素 )进行分类
,

可分为以下

4 种类型
.

1
.

1 地质名山

地质名山是地球内动力作用的产物
,

它 因构造和岩性不同而山体形态各异
.

前者又

可分为几类
:

背斜名山
,

如盗立于四 川盆地底部的华鉴山和龙泉山
;
单斜名山

,

如台湾的半

屏山
,

就属于单斜弧山
;
断块名山

,

如著名的西岳华山
、

峨眉山及北岳恒山等
;
滑落名山

,

即

老地层覆盖在新地层之上的飞来峰
,

如四川盆地西缘山地中的大 邑红林山
,

彭州天台山
;

弯窿名山
,

海南省五指 山
,

就属于中国典型的层状弯窿 山
.

丹霞 山
,

如广东仁化县的丹霞

山
,

河南邓州的丹霞山等
,

均由水平状厚层红色砂岩和砾岩等组成
.

山体岩性组成不同
,

其形态迥异
.

突出的有花岗岩名山
,

如泰山
、

唠山
、

黄山
、

九华山
,

都因峰奇石异而闻名
.

石灰岩名山
,

大多具有
“

无山不洞
,

无洞不奇
”

的特点
,

桂林的许多

山丘
,

路南石林等均 以峰峦奇秀而享誉中夕卜 台湾打鼓山则 由珊瑚石炭岩组成而独具特

色
.

火山名山因火山喷发岩浆冷却后形成
,

以腾冲火 山群
,

台湾大电火山群及黑龙江的五

大莲池火山群最出类拔萃
.

还有砂泥岩名山
、

砾岩名山和大理岩名山等
.

1
.

2 地理名山

地理名山包括区位名山
、

政 区名山和地貌名山等
.

属于区位名山的有地理界山
,

大河

的发源地及分水岭
,

农业区域界山及各区域的最高峰等
.

前者如华北平原和黄土高原的

地理界线太行山
,

云南高原和贵州高原的地理界线乌蒙山
.

眠山既是氓江的发源地又是
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眠江
、

涪江和嘉陵江的分水岭
.

天 目山是长江和钱塘江的分水界线
.

东西走 向的阴山是

中国北部农牧业分界线
.

各区域的最高峰有号称台湾屋脊的玉 山
,

有华北屋脊的五台山
,

神农架为华中地区第一高峰
,

贡嘎山为横断山区的最高峰
.

政区名山是指各省区或国家之间的界 山
,

如大巴山是川陕鄂三省的界山
,

武陵山是川

湘黔三省的界山
,

武夷山是闽赣两省的界山
.

喜马拉雅山是中国
、

印度和尼泊尔等国的界

山
,

长白山是中朝两国的界山等
,

地貌名山是 由于流水侵蚀
、

切割及风蚀
、

冰蚀等各种地球外力作用
,

塑造出形态各异

的名山
.

一类是侵蚀和剥蚀为主的名山
,

山体大部宽缓平 旷
,

如 四川的大雪 山和沙鲁里

山
.

二是流水侵蚀切割为主 的名 山
,

这类 山体大多为峰多山奇
,

如九华山
,

九疑山等
.

湖

南西部的青岩山
,

方圆百里内拥有山峰 2 00 多座
,

真是 山峰转不尽
,

百里万重 山
.

1
.

3 气候名山

气候名山以山体的日内
、

月内和年内气候变化无穷为特色
,

如一天内时而云海雾流
,

时而晨曦晚霞
,

天气多变
,

令人眼花缭乱
.

它主要分为以下几类
:

一是以云雨为特色
,

这些

名山雨多
,

湿重
,

雾大
,

如长江三峡 的巫山
,

因终年云雾蒙蒙
,

故
“
云雨巫山

”

自古有名
.

号

称
“
云海公园

”

的河南鸡公山
,

亦因山上终 日云雾缭绕得名
.

钦州的那雾岭
,

山岭常年烟雾

笼罩
,

四周雾团千变万化
,

俯视下界云海翻滚
,

虚无缥渺
.

二是以冰雪为特色
,

如四川的贡嘎山
,

甘肃的祁连山等
.

贡嘎山已开辟了海螺沟冰川

公园
.

祁连山在嘉峪关附近也建立了
“

七一
”

冰川旅游区
.

“

更喜眠山千里雪
”

的峨 山也属

之
.

公格尔山则被誉为
“

冰川之父
” .

三是以奇特的天文气象为特色
,

如峨眉山
,

螺髻山和

鉴华 山等都有佛光
、

圣灯奇景
.

梵净山的峰顶空间
,

有时也突然出现一道五彩缤纷 的光

环
,

即吉祥佛光
.

泰山
、

黄 山等地的观 日出及晚霞风光也属之
.

此外
,

全国一些 山体因南

北坡或东西坡气候截然不同而成为气候界线
,

如秦岭是中国暖温带和亚热带的气候界线
,

南岭是中亚热带和南亚热带的气候界线
,

贺兰山是中国西部干旱与半干旱的气候界线
.

1
.

4 生物名山

生物名山因覆盖有茂密的森林
,

分布有多种野生珍稀动植物或特有的生态景观
,

及盛

产丰富的经济林木和中药材而闻名遐迩
.

庐山
、

鸡公山
、

阿里 山及福建茫荡山
,

全 山森林

郁茂
,

为全国的重要游览胜地
.

莫干山
、

九疑山
、

洞庭君山及四川长宁的万岭著
,

因全 山绿

竹遍野而吸引了广大旅游者
.

洞庭君山有斑竹
、

罗汉竹
、

实竹
、

方竹
、

紫竹
、

毛竹等多种观

赏竹种
.

武陵山的张家界森林公园
,

四川瓦屋山森林公园
,

贵州的黔灵山森林公园等都座

落在 名山地区
.

长白山
、

鼎湖 山因有丰富的珍稀野生动植物 资源而被列入世界生物圈保

护网
.

全国的许多国家级自然保护区也都分布在名山地区
,

如武夷 山
、

夭 目山和神农架

等
.

银杉
、

杜鹃
、

大叶茶和方竹被誉为金佛山的
“

四绝
” .

老态雍肿的汉柏是西 昌沪 山成名

的因素之一
“

香山红叶
”
和

“

栖霞红叶
”

分别为北京
、

南京的著名胜景
.

一些名山以独特的中药材和经济林木资源名扬四海
.

如长 白山是东北
“

三宝
”
人参的

主要产地
.

贺兰山是全国发 菜和构祀的最大产地
.

蒙山因出产优质的蒙顶绿茶而发迹
,

历史上就有
“

扬子江中水
,

蒙顶山上茶
”

的诗句
.
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2属性分类法

属性分类是指根据名山的自然属性或社会属性的差异进行分类
.

属于 自然属性的名

山包括前述的地质名山
、

地理名山
、

气候名山和生物名山等
.

属于社会属性的名山有以下

一些
.

2
.

1历史名山

历史名山大多具有久远的历史
,

因历代帝 王和文臣武将的祭渴
、

巡视
、

巡猎
、

巡游
,

及

诗家学士的游览
、

观光
,

而被后人所赞颂
、

纪念和寻踪
.

前者如 中国的
“

五岳
”
泰山

,

篙山
、

恒山
、

华 山和衡 山
,

受到历代帝王将相的朝山拜渴
,

都有 2 0 0 0 多年历史
.

庐山除秦始皇南

巡时到达此山外
,

陶渊明
、

李白
、

杜甫
、

白居易
、

苏轼
、

陆游
、

范仲淹等历代诗人墨客也慕名

前来
,

赋诗填词
,

岳飞
、

文天祥
、

李时珍
、

徐霞客等名将
、

医家
、

学者也纷纷来此观景
、

考察和

调查
,

从此名声大噪
.

中国名山的成名历史各不相同
,

如峨眉山
、

五台山
、

九华山和普陀山

自汉晋和隋唐起就已盛名
.

北京的上方 山主要出名于 唐代
.

北京香 山也有上千年历史
,

它 自金
、

元
、

明
、

清各代帝王在这里营建离宫别院
,

成为各朝皇家游览驻释之所
.

三亚的海

山奇观出名始于 80 0 多年前的宋代
.

南宁的青秀山则成名于明代
.

2
.

2 文化名山

文化名山主要指具有重要文化
、

科学
、

教育意义的山岳
.

一类是指古人类的起源地或

发祥地
,

如北京周 口店的龙骨山是北京猿人的发源地
.

二类是各民族的发源地或聚居地
,

如昆仑山和积石山是中国古羌人的起源地
,

大凉 山和哀牢山是彝族祖先的发祥地
,

苗岭是

全国苗族的最大聚居地
,

大瑶山是中国瑶族的集中分布区
.

三类是现代教育
、

科研院所的

集中区
,

如武汉的路咖山为中南地区著名的科学文化区
,

武汉大学
、

华中理工大学等 20 多

所大专院校及一批科研机构
,

就座落于此
.

长沙的岳麓 山是湖南最大的文化 区
,

湖南大

学
、

中南矿冶学院
、

湖南师范大学及一些科研单位也设在这里
.

四是各族人民的节庆聚集地
.

康定城东南的跑马 山
,

因历史上常有人在这里踏青跑

马而得名
.

每年四月初八
,

藏汉各族人民携酒备肴
,

相邀游山朝庙
,

在此举行盛大的转 山

会和跑马会
,

优美动听的《康定情歌 》歌词就缘于此地
.

甘肃康乐县莲花山
,

当地的风俗是

每年元月 间
,

汉
、

回
、

藏
、

东乡各族男女歌手
,

在此举行为时 6 天的歌会
,

通霄达旦
,

游山玩

景
,

盛况空前
.

贵州凯里的香炉山
,

也属文化交流之山
,

每年农历六月十九 日在此举行爬

香炉 山节
,

届时附近各族人民来此爬山
、

聚会
、

唱歌
、

跳舞
,

隆重欢度节 日
.

2
.

3 宗教名山

宗教名山主要是以佛教
、

道教的传播与发迹名扬于世
.

中国宗教名山要占名山总数

的三分之一 除了举世闻名的全国 d 大佛教名山外
,

还有庐 山
、

鸡足山
、

梵净山
,

浙江的天

台山
,

四川的彭州九峰山
,

贵州的云台山
,

陕西耀县的香山
,

台湾的佛光山和狮头山等都因

佛教而闻名
. 」

冈底斯 山主峰冈仁波齐峰更是著名的佛教圣地之一 阿尼玛卿山亦号称藏

族地 区的
“

神山
” .

以道教出名的山除了青城山
、

武当山
、

龙虎山和三清 山等 4 大道教名山外
,

还有四川

的鹤 鸣山
、

真武山
、

葛仙山
、

剑阁东山
,

江苏的茅 山
,

山东的唠 山及华山等
.
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此外
,

中国还有一些复合宗教名山
,

如西 昌沪山集佛教
、

道教和儒教于一体
,

洪雅瓦屋

山为一座道教
、

佛教和本地佛教复合的名山
,

泉州的三清山属于儒
、

道
、

释和伊斯兰教等多

教共存的名山
,

齐云山为佛
、

道两教并存名山
.

另有一些宗教名山以宗教造像集中而誉满全 国
,

如 甘肃的麦积山
,

陕西的药王山
,

四

川大足的宝顶 山和北山
,

云南的石钟山等
.

四川乐山凌云山为中国最大坐佛的所在地
.

2
.

4 政治名山

它是指历史上帝王将相
、

伟人名人等政治上叱咤风 云人物 墓地
、

出生地
、

或革命根据

地 的山岳
.

如秦始皇陵所在地骊山
,

明十三陵墓地 昌平天寿山
,

清东陵遵化市昌瑞山
,

清

西 陵易县永宁山
,

明孝陵和中山陵所在地南京钟山等
.

长沙的岳麓山为黄兴
、

蔡愕
、

陈天

华等许多近代革命家的墓葬地
,

八宝山也是中国许多革命领导人的安息地
.

湖北大洪山是西汉末绿林起义军的聚集地
.

山东梁山是北宋农 民起义军宋江领导的

1 08 将扎寨地
.

井岗山是中国共产党第二次革命战争的红色根据地
,

大 巴山亦是红色根

据地之一 太行山是抗 日战争时期晋察冀革命根据地
.

长 白山是东北人 民抗日联军根据

地
.

天目山是新四军的根据地之一 四明山是浙东人 民抗 日根据地
.

五指山是琼崖游击

队的革命根据地
.

韶山是中国人 民伟大领袖毛泽东的诞生地
.

2
.

5 军事名山

军事名山是指历史上著名的军事要塞及天然屏障
,

重要战役发生地或古战场所在地

的 山岳
.

如安徽的八公山是历史上有名的
“

把水之战
”

地方
.

汉中的定军山
,

是三国时期

黄忠与夏侯渊激战的战场
.

甘肃的 白塔山是古代著名的军事要冲
.

辽宁的首 山自古为兵

家必争之地
.

武汉的龟山和蛇山夹江对峙
,

形势十分艰险
,

历来为兵家攻守之地
.

凯里香

炉山地形险要
,

历史上多次发 生苗族军事起义
.

“

智取华山
” 和

“
黑 山阻击战

”
等战事也载

入中国革命史册
.

3 功能分类法

功能分类是指根据名 山的价值及其用途进行分类
.

5
.

1 观光揽胜名山

这类名山给予广大旅游者以自然的
、

美学的
、

艺术的享受
.

如泰山之雄
,

华山之险
,

峨

眉之秀
,

青城之幽
,

庐山之美
,

雁荡之奇
,

千山之丽
,

及奇峰锦绣的龙虎山
,

凌空峭拔的齐云

山
,

冰河殊悬的贡嘎山
,

云雾缭绕的鸡公山等
,

它们不仅给予旅游者一饱眼福
,

而且可以激

励旅游者热爱山河
,

拓宽胸襟
,

培养大无畏的精神
.

亲 临游泰山就生出
“

一览众山小
”

的感

觉
.

春秋战国时期的《论语 》中就有
“

仁者乐山
”

的记载
,

可见当时的人们就认识到了名山

观光揽胜的作用
.

5
.

2 攀登探险名山

这些名山大多属于名峰峻岭
,

如珠穆朗玛峰
,

希夏邦玛 峰
、

四姑娘山
、

雪宝顶
、

玉龙 山

等
,

海拔一般都在 5 00 0m 以上
,

自然景观独特
,

具有体育登 山
,

探险的价值
.

这些山岳峰

高
,

坡陡
、

路险
、

水恶
,

空气稀薄
,

因此可以磨炼人们的坚强意志
,

培养无私无畏的毅力
,

树

立人们永攀高峰的英雄气概和豪迈壮志
.

通过攀登探险
,

使人们真正享受到
“

无限风光在
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险峰
”
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3
.

3科学考察名山

这类名山或因其拥有丰富多彩的动植物资源
,

或具有重要科学研究价值的动植物化

石
、

地质剖面
,

或其生物气候垂直带谱完整
,

自然景观复杂多样
,

因而可开辟为理想的科学

研究基地和教学基地
.

如长 白山
、

武夷山
、

神农架
、

鼎湖山
、

龙门山
,

高黎贡山及喜马拉雅

山等
,

都属于此类山岳
.

这些山都具有扩大科学视野
,

增进知识
,

并启迪旅游者热爱科学
,

献身科学研究的情操
,

同时
,

通过调查考察
,

还可树立起热爱自然
,

改造 自然
,

保护 自然环

境的风尚
.

3
.

4 宗教朝圣名山

灿烂悠久 的宗教文化和光辉宏伟的寺庙建筑与融优美的山水风光为一体
,

具有 自然

景观和人文景观复合特点的这类名山
,

成为吸引广大善男信女朝拜的圣地
.

他们不远万

里来此朝山拜佛
,

以求达到心灵的慰籍
.

如贵州梵净 山自明万历年间辟为佛教道场以来
,

便是川湘黔各族人民进香旅游的胜地
.

每年来峨眉山进行佛事活动和朝圣旅游的海内外

人士络骚不绝
.

西藏的冈仁波齐峰每年前往朝拜的国内外宗教徒甚多
.

3
.

5 健身疗养名山

这类名山海拔较高
,

降水多
,

气温低
,

湿度大
,

多茂林修竹
,

空气清新
,

成为夏季避暑纳

凉的好地方
,

如莫干山
、

庐 山
、

黄山等
,

当旅游者置身这些山岳休闲疗养时
,

倍感疲劳消除
,

元气大增
.

一些 山岳还有防病
、

治病的温泉分布
,

如北京的小汤山
,

陕西骊山等
,

对强健身

体
,

康恢精神更起积极作用
.

4 其它分类法

.4 1 级别规模分类

第一是按名山的幅员大小分为
:

大域名山
,

面积超过 1 O 0 0k m
, ,

如贡嘎 山
、

黄山
、

神农

架及广西 的花 山等
.

中域名山
,

面积在 5 0 0~ 1 0 0 0k m
2 ,

如梵净 山
、

玉龙山
、

医巫间山等
·

小域名山
,

面积 1 00 一 5 0 k0 耐
,

如泰山
、

九华 山
、

苍岩山和西岭雪 山等
.

特小域名山
,

面积不

足 1 0 0 k m 2 ,

如普陀山
、

广东的西樵山和白云山
,

福建的清源 山等
.

第二是按 名山海拔高度分 为
:

极高山类名山
,

海拔超过 5 00 0m
,

如昆仑 山
、

雀儿 山和

慕士塔格 山等
.

高山类名山
,

海拔 3 00 0 ~ 5 O 00 m
,

如五台山
、

峨眉 山
、

鸡足山
、

点苍山
、

玉

山等
.

中 JJI 类名 --JII
,

海拔 1 0 0 0一 3 0 0 0m
,

如唠山
、

篙山
、

天柱 山
、

五指 山
、

阿里山等
.

低山

类名山
,

海拔 50 0 ~ 1 0 00 m
,

如香山
、

莫干 山
、

云 台山
、

竭 石山等
.

丘 陵类名山
,

海拔低于

50 0m
,

如北京的玉泉山
、

南京的钟山
、

无锡的惠山
、

辽宁的首山
、

台湾的阳明山等
.

第三是按名山的影 响范围进行分类
,

如可分为
:

世界级名山
,

如泰山
、

黄山
、

庐山等
.

国家级名山
,

如雁荡山
、

干山
、

麦积山等
.

省级名山
,

如四川的九峰山
、

蒙山
,

广西的青秀山

等
.

.4 2 物理特性分类

一是根据名山的颜色分类
,

即一些名山外观上有黑 白红黄之分
.

重庆江津黑石山
,

因

山上岩石呈黑色而得名
.

台湾玉山因山上积雪深厚如白玉故名
.

长白山主峰白头 山也 因
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白雪覆盖而得名
.

新疆的红山
,

因岩石多呈褚红色而取名
.

甘肃山丹县的胭脂山
,

因 山石

储红似胭脂而得名
.

二是根据声音分类
.

最典型的是甘肃的鸣沙 山
,

每当天气晴朗时
,

可

以听到山上有丝竹管弦之声
,

犹如奏乐
,

故称
“

沙岭晴鸣
” ,

为敦煌八景之一
,

自古以来为文

人墨士所游历
.

4
.

3 神话传说分类

中国一些名山带有浓厚的神话传奇色彩
.

如神农架
,

相传远古时代因神农氏曾在这

里遍尝百花
,

并在 山上搭架上下采药而得名
.

又如大神农架的老君山
,

传说古时太上老君

常在此炼丹
,

由此而得名
.

四川丰都名山
,

则以
“
鬼国都城

”

传说而闻名
.

其它有以形象
、

方位等分类的
,

如马鞍山
、

龟峰 山及东 山
、

南山等
.

但是
,

中国的名山

大都为复合名山
,

成因分类中地质和地理名山往往交织在一起
,

生物名山与气候名山也有

密切联系
.

属性分类 中文化名山和宗教名 山
,

政治名山和军事名山
,

都有一些双重特点
;

功能分类中的攀登探险名山
,

也具有科学考察名山的价值
.

总之
,

要对中国名山进行全面

的系统的科学的分类
,

还要进行多方面的考察
、

调查
、

分析和综合
,

既找出它们的共性
,

又

指出它们的个性
.
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