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提　要　海岛山地利用是山地利用的一种类型 . 海岛面积虽小 ,但可作为开发海洋的基

地 ,海岛山地的持续发展对开发海洋意义重大 . 我国海岛 (包括南沙诸岛在内 )共 6 500多个 ,

多数是大陆山脉向海延伸形成的大陆岛 .
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海域大陆架上有许多突出海面的“高山”和“低丘” . 露出海面的山 ,即为海岛 .

我国 6 500多个海岛中多数为大陆岛 ,是大陆山脉向海延伸部分 . 如辽宁长山群岛是

长白山脉向海的延伸 ;浙江舟山群岛是天台山脉向东北延伸入海部分 . 台湾岛和海南岛

在地质历史时期也与大陆相连 . 台湾岛在古生代末至中生代期间 ,太平洋板块与大陆边

缘碰撞 ,地壳的强烈褶皱 ,隆起露出海面 ;海南岛在第四纪晚期 ,发生了近东西向的张性断

裂 ,形成了琼州海峡 ,才和大陆分离 .

1　我国海岛山地特点

1. 1　海岛山地的山体大小 ,海拔高低与海岛面积有关

1986年在波多黎各召开的有关小岛屿的人与生物圈海洋国际研讨会上 ,提出了小岛

屿的概念 ,即海岛面积 < 1万 km
2
、人口 < 50万的岛屿

[ 1]
. 据此我国除台湾岛和海南岛属

大岛外 ,其余海岛均属小岛屿范畴 .

台湾岛是我国第一大岛 ,本岛面积 3. 57万 km
2 [2 ]

,山地面积占全岛面积的 2 /3. 岛上

海拔≥ 3 000m的山峰有 62座 ,贯穿岛中央 (海拔≥ 500m处不宜农耕 ,宜各类林木生长 ) .

海南岛是我国第二大岛 ,本岛面积 3. 39万 km
2 [3 ] . 全岛海拔≥ 500m的山地占 25% ,

海拔 100～ 500m的丘陵占 13% . 全岛以五指山 ( 1 867m )为核心 ,海拔≥ 1 000m的山峰

有 667座 ;中部山地向外递降 ,成环状结构 . 中南部海拔≥ 500m的山地 ,降为 500～ 100m

的丘陵 ,又降为海拔 < 100m的台地平原 .

我国的大陆岛多数为群岛组合 ,以丘陵为主 ,少数山地 ,丘陵面积一般占 2 /3以上 ,平

均海拔 200～ 300m. 山峰海拔≥ 400m的有南澳岛果老山 ( 576m )、大尖山 ( 587m)、海坛岛

君山 ( 436m ) ;其余海岛的山峰海拔 < 400m(表 1 ) .

1. 2　林地是海岛山地的主要土地资源

我国海岛土地资源中 ,林地面积占土地面积一般 20%～ 30% ,但有林地占林地的比
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重则相对较高 .

表 1　我 国 主 要 海 岛 山 地 概 况 与 林 地 面 积

Table 1　 Is land m ountain general si tuation and fores t land area in China

海　岛
林地面积
( km2)

林地占土地面
积比重 (% )

有林地面积
(km2 )

有林地占林地
面积比重 (% ) 山　地　概　况 最　高　峰　海　拔

台 湾 岛 18700. 0 52. 4 10752. 5 57. 5
山地占全岛 2 /3, 23座山

峰海拔≥ 3500m

玉山山脉主峰 3950m,是

我国东部最高峰

海 南 岛 10727. 0 31. 6 8666. 7 80. 8
海拔≥ 500m的山地占

25%
五指山 1867m

小　计 29427. 0 42. 3 19419. 2 66. 0

舟山群岛 463. 5 33. 6 423. 0 91. 3 以丘陵为主 ,占 70% 舟山本岛黄杨山 504m

长山群岛 54. 3 28. 3 40. 7 75. 0
平均海拔 200m,丘陵占

70%
海洋岛哭娘顶 379m

庙岛群岛 23. 1 41. 3 14. 8 64. 1
平均海拔 100～ 200m ,丘

陵面积占 70% ～ 80%

大钦岛主峰 202m,高山岛

主峰 203m

洞头列岛 46. 2 32. 2 35. 1 76. 0
山地丘陵面积占 90% ,

平均海拔 < 200m

大门岛烟墩山 392m,霓屿

主峰 332m

玉 环 岛 56. 3 24. 2 43. 7 77. 6
海拔 200m,山地丘陵占

52%
田螺山主峰 361m

平 潭 岛 82. 0 22. 0 76. 8 93. 7 海拔 200m,丘陵占 51% 君山主峰 436m

东 山 岛 60. 7 24. 6 52. 3 86. 2
平均海拔 100m多 ,丘陵

占一半
苏峰山主峰 274m

南 澳 岛 74. 4 68. 0 44. 3 59. 5
海拔 200～ 300m ,丘陵占

80%以上

东部果老山 576m,西部大

尖山 587m

小　计 860. 5 31. 5 730. 7 84. 9

合　计 30287. 5 41. 1 20149. 9 66. 5

　　注:本表据参考文献 [3, 4 ]及海岛县县志等有关资料整理而成 .

我国主要海岛林地面积 3. 029万 km2 ,约占海岛土地面积 7. 373万 km2 (全国岛屿面

积 8. 000万 km
2
,其中 0. 627万 km

2
面积的众多零星的小岛分散于沿海各省 ,不属海岛县

范围内的海岛 )的 41. 1% ,而有林地面积 2. 015万 km
2 ,占林地面积的 66. 5% (见表 1 ) .

台湾和海南两岛是海岛林地资源主要分布区 . 台湾的森林面积早年曾占全岛面积的

2 /3,到 20世纪 70年代 ,森林面积还占全岛面积的 55% ,木材蓄积量达 1. 8亿 m
3
. 该岛

是我国木材重要产地之一 .

海南岛的林地中 ,天然林 5 820km
2 ,占林地的 67% ;人工林 2 847km

2 (占 33% ). 天然

林主要分布在海拔 500～ 1500m的山地和谷地 ;海拔 500m以下的林地遭严重破坏 ,多已

向灌木草坡演变 ;海拔 1 500m的山顶矮林 ,只有水土保持意义 . 海南岛基本上是热带季

雨林区 ,雨量季节变化大 ,且多暴雨 ,森林一旦破坏 ,就能以恢复 ,在生态上是脆弱的 .

台湾和海南两岛 ,海拔较高 ,森林分布有垂直变化 . 而舟山群岛等海岛 ,海拔较低 ,森

林分布主要有各海岛之间水平分异 . 从广东的南澳岛 ,向东、向北到北部的庙岛群岛、长

山群岛 ,气候从热带、亚热带到暖温带 ,降雨量由 1 300～ 1 400mm减少至 500～ 600mm ,

年均温由 21. 0℃降到 10. 5℃ ,主要森林类型由过渡性的热带季雨林变为暖温带落叶阔叶

林 ,既有适应当地气候的树种 ,又有广泛分布的树种 . 目前以人工林分布为主 ,天然林分
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布面积已很少 .

1. 3　海岛山地的水土流失是一个问题

海岛山地也存在不合理利用状况 . 如目前台湾以林为主的山地利用正在向多样化利

用发展 ,对山坡地滥垦、滥建 ,造成水土流失严重 ;台湾又雨多山高坡陡 ,土壤冲刷强烈 ,如

没有森林保护 ,水土就会大量流失 .

海南岛的天然林 ,经不断采伐 ,面积减少了 2 /3,虽就地营造了大量人工林和橡胶林

等 ,但生态效果不如天然林 ,主要因为原来森林分布的中部山地是全岛主要河流的发源

地 ,这些水源涵养林一旦遭到破坏 ,势必会引起水土流失加剧 .

其他海岛亦由林地面积减少而造成水土流失 .

2　海岛山地开发利用的持续发展

2. 1　海岛是两大脆弱生态系统的汇合

这指的是海岛山地生态系统的脆弱性和海岛本身生态环境的脆弱性两者汇合 .

海岛 (尤其是小岛屿 )面积小 ,地域结构简单 ,生物多样性指数小 ,稳定性差 [5 ] ,因而在

生态和经济上持续发展的选择范围有限 ,如森林采伐即使很少 ,也会导致土壤侵蚀 ;人口

数量即使上浮一点 ,就会对生态和社会有影响 ,因而海岛山地持续发展和小岛屿本身的持

续发展是联系在一起的 .

2. 2　根据海岛山地特点划分山地利用区

划分海岛山地利用区 ,可因地制宜对海岛山地合理利用 . 台湾和海南两岛由于山地

面积大 ,可按照区域因素、利用特点与发展方向来加以划分 .

2. 2. 1　台湾山地利用区 [ 4]

1.中部山地林果菜基地区　　主要包括台中、南投、高雄、屏东诸县的山地丘陵 ,地处

湿润亚热带热带气候 ,山地面积占全岛土地面积的 45% ,宜林木生长 . 根据“依山靠林 ,适

地适树”原则 ,有选择地建立一批林业基地 ,特别是珍贵用材林基地及速生丰产林基地 ,以

提高林地的生产率 . 为提高综合发展效益 ,应利用本区山地垂直变化 ,建立春季蔬菜及果

树基地 .

2.东部山地丘陵林木旱作区　　主要包括宜兰、花莲、台东等县 ,山地呈南北走向 ,长

170km,宽约 15km ,但纵谷丘陵分布零散 ,林木以阔叶林为主 ,间以零星竹林 ;农地以旱作

为主 . 本区还有一定开发潜力 ,今后需增加耕地水利灌溉设施、水土保持设施 ,大力发展

果树栽培 ,走林农果综合发展的道路 .

2. 2. 2　海南岛山地利用区 [4 ]

1.中部中低山高丘珍贵用材林自然保护区　　包括海拔≥ 300m的山地丘陵 ,面积

占全岛面积 30%～ 35% ,历史上为热带天然林所覆盖 ,其中大部分是热带雨林和季雨林 ,

是我国少有的热带林基地 . 区内植物种类特有种 550多个 ,珍贵树种 40多个 ,其他经济

价值较高的树种 160多个 ,药用植物多达 1 000多种 ,野生油料植物 70多种 ;野生动物

105种 ,其中 23种为海南特有 ,如长臂猿 Hylobat idae gibbons. 这对维护全岛生态平衡和

保障农业 ,橡胶及热带作物生产起着巨大作用 . 今后要进行封山育林 ,保护好热带森林生

态系统平衡 .
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2.低山台地橡胶、热带作物、粮食、经济作物、经济用材林区　　面积占海南岛面积的

38%～ 40% ,主要是次生林地 . 由于海拔 < 300m ,盆地、谷地、台地交错分布 ,荒地资源

多 ,土壤肥沃 ,易于开垦 ,适宜橡胶热带作物生长 ,是开发土地资源的重点区 . 目前全岛

80%以上的橡胶地分布在本区 ,亦是今后发展橡胶热带作物的主要基地 .

2. 2. 3　舟山群岛、长山群岛等其他岛群为水源涵养、水土保持林区

岛屿面积狭小 ,集水面积少 ,河流短小 ,降水很快流入大海 ,雨水储量更小 . 如南澳岛

山地、丘陵面积接近 ,山地坡度 25°～ 35°,沟谷虽多 ,但山高流短 ,集水面积≥ 5km
2的沟谷

也仅几条 ,拦蓄径流困难 . 因而水资源成为岛屿开发建设中的制约因素 ,需发展水源林、

水保林来解决 . 这些海岛主要不在于木材采伐和种植粮食 ,而应适当发展果树等经济林

木 .

2. 3　森林是海岛生态平衡与持续发展的重要因素

在海岛上森林是海岛山地生态系统的主体 . 由于海岛集水面积小 ,淡水资源缺乏 ,森

林对涵养水源的作用意义更为重大 . 因而建立大面积的海岛水源涵养林、水保林、防护

林、经济林等 ,使之形成多层次的有机体系 ,达到生态效益 ,社会效益和经济效益三者统

一 .

森林主要通过树冠截水 ,在一定降雨强度下 ,柞树的树冠截留雨量为 31. 1% ,刺槐为

30. 1% ,白榆为 23. 0% ,油松为 22. 4% . 枯枝落叶层对保护地面 ,减少或节制地面径流 ,

使之发挥涵养水源和保持水土的作用 . 一般说来 ,森林可使降雨量的 50% ～ 80%渗入土

壤中 ,并贮存起来 . 3 000hm
2
森林所蓄贮的水量 ,相当于一座 100万 m

3
水库容量 ,森林平

均贮水 5万～ 20万 t /km
2 1) . 森林对海岛淡水资源的解决所起的作用是十分重要的 .

　　 1)辽宁省海洋局 . 辽宁海岛林业调查报告 . 1993.

2. 4　建设森林保护区、森林公园 ,发展森林旅游业

海岛上过去原始森林的保存是较完善的 ,由于砍伐 ,目前原始森林已所剩不多 . 海岛

森林提供游憩的价值将远远超过木材的价值 ,因而在不同海拔处 ,有计划地保存一定面积

的次生林作为自然保护区 . 这些次生林直接提供的产品价值可能并不大 ,但它们具备经

过演替发展成为近似原始森林的条件 ,这就有利一些濒危物种的保存和发展 ,如果全部开

垦成为耕地、种植场和人工林 ,就会失去这种可能 .

森林和野生动物类型自然保护区 ,大都建立在不同地带的典型森林生态系统地区或

珍贵稀有的动植物种、国家重点保护动物的主要栖息、繁殖地区 . 实践证明 ,凡是建立自

然保护区的地方 ,那里的自然环境和自然资源都得到了有效的保护 .

根据粗略统计 ( 1993年 ) ,我国主要海岛各种类型 (更多是综合类型 )的自然保护区 97

个 ,面积 560 243hm
2 (表 2 ) ,主要集中在台湾和海南岛上 ,其中台湾自然保护区面积

425 083hm
2 ,占海岛各类自然保护区面积的 75. 9% ,海南岛占 18. 5% . 在保护的类型中 ,

属国家森林公园的面积 327 782hm
2 ,占 58. 5% ;属森林保护的 130 864hm

2 ,占 23. 4% ,实

际上这两类均为森林保护系统 ,也体现了海岛森林的重要性 .
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表 2　中 国 主 要 海 岛 自 然 保 护 区

Table 2　 The nature p ro tecting area of main island in China

类　别 小计 台湾 海南 南澳 东山 玉环 舟山 长岛 长少 蛇岛、老铁山

国家森林公园 ( hm2) 327782 318427 1200 780 175 7200

森林保护 ( hm2) 130864 98242 32622

鸟类保护 ( hm2) 32417 10156 17 5320 16924

其他保护 ( hm2) 69180 8414 60690 76

小　计 ( hm2) 560243 425083 103468 1200 780 175 17 5320 7200 17000

保护区 (个 ) 97 51 39 1 1 1 1 1 1 1

　　　注:本表根据《大自然》杂志 1995, ( 1～ 5)中的中国自然保护区名录及对我国海岛县实地调查资料整理而成 .

台湾的森林保护主要有阔叶林自然保护区 ,某一树种如台湾苏铁 Cycas taiwaniana、

台湾油杉 Keteleeria formosana、台湾穗花杉 Amentotaxus formosanab、台湾檫树 Sas-

saf ras randaiensis等自然保护区及对一些原生马尾松、原生香柏林保护 ,这些森林自然保

护区多带有综合性 ,包括野生动物、珍稀动物及一些自然景观 . 海南岛的森林保护区中 ,

在儋州市建立了松涛水资源自然保护区和沙河水资源自然保护区 ,以及对原始林和红树

林生态系统的保护等 .

在海岛建立鸟类自然保护区 ,比较特殊的是长岛—蛇岛、老铁山自然保护区 . 每年 9

～ 10月间 ,生活在长白山、小兴安岭、内蒙古草原和西伯利亚的候鸟经蛇岛、老铁山及庙

岛群岛飞向云贵高原 ,翌年 3～ 4月又经过本区飞向北方 ,这些海岛候鸟分为昼迁夜栖的

猛禽和夜飞昼息的雀鸟两类 ,共 18目 54科 60种 ,总数达 10万多只 ,主要有丹顶鹤 Grus

japonensis、白尾海雕 Haliaeetus albicilla、白肩雕 Aquila hel iaca、大天鹅 Cygnus cygnus、

鹗 Pandion hal iaetus等 . 人和鸟类与森林密切相关 ,它们之间的关系是“人爱鸟 ,鸟护林 ,

林涵水 ,水涵人” .

海岛本身的旅游资源十分丰富 ,尤其是海蚀、海积地貌 ,尤以南澳、平潭、普陀山等花

岗岩风蚀地貌所形成的景点更为典型 ,如果再配上海洋中的“绿洲” ,将更为引人入胜 .

在海岛建设森林公园具有不同等级 . 长山群岛是国家级森林公园 ,以全县为范围 ;南

澳岛的黄花山森林公园 ,是南澳岛的一部分 ;东山县的亦山林场森林公园和玉环县的大鹿

岛森林公园 ,以一个小岛屿为范围 ;台湾有垦顶、玉山、阳明山和太鲁阁公园 .

具有生态特性的绿色森林旅游 ,在全世界发展很快 . 据统计 , 1993年全世界到森林

旅游的人次已达 3. 9亿 ,到 2000年可能突破 5. 0亿人次 . 森林旅游较早的拉丁美洲森林

旅游收入 ,已占整个旅游收入的 90% . 巴西有 13个国家生物保护区和 23个国家公园 ,均

已被开辟为旅游胜地 . 我国森林旅游也在形成一种热潮 ,据统计 ,我国森林公园接待游客

量已由 20世纪 80年代初期的 100多万人次 ,到 80年代末期的 1 000多万人次 ,上升到

1994年的 3 000多万人次 .

我国众多海岛既有丰富的自然风景资源 ,又有许多人文资源 ,更多的海岛在汪洋碧波

中 ,独具特色的“山海景区、山林景区”;既可进行“阳光、沙滩、海水”的康体休闲旅游 ,又可

进行海岛上的森林观光、森林狩猎、森林探险、森林科考等生态旅游活动 . 这样既使旅游

者感受到“回归大自然” ,同时又保护了海岛森林生态 .

综上所述 ,海岛山地在我国广大的山地中 ,仅仅是很小的一部分 ,但它们也是山地利
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用类型中一种 . 由于海岛所处的特殊地理区位 ,尤其今后我国开发海洋资源 ,海岛作为开

发海洋的基地 ,保护作为海岛心脏的海岛山地生态系统的完善及持续发展 ,其重要性是不

言而喻的 .
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UTILIZATION OF ISLAND MOUNTAIN IN CHINA

AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Zhang Yaoguang　 Yang Yinkai

( Inst itute of Marine Resources ,Liaoning Normal University 　Dalian　 116029)

Abstract

　　 There are many mountains in coastal a reas in China. The main features o f i slands

mountain are as fo llow s: fo rest land, being about 41. 4% o f the total area in islands, is

the main soil resource of island mountain, the proption o f the fo rest a rea to to tal fo rest

land area is 66. 5% . Soi l erosion is a ma jo r problem in present utili zation.

　　 Because of f rail ties o f i sland mountain ecological system the sustainable develop-

ment o f island mountain utili za tion should be taken into account in the following 3 as-

pects.

　　 1. Acco rding to the cha racteristics of the island mountain, it should be done to di-

vide mountain uti li zation a reas and ra tionally use in light o f local condi tions.

　　 2. Fo rest is an important facto r in keeping na tural balance and sustainable develop-

ment. To const ruct soil and wa ter conserv ation fo rest , increase the cover ra te of island

mountain vegetation and improve f resh w ater resources are impo rtant conditions to de-

velop islands.

　　 3. Th rough set ting up forest protecting area , fo rest park and developing fo rest

tourism, make islands into mountain-sea or mountain-fo rest scenic spo ts wi th an unique

style in boundless ocean and blue w aves. This kind o f tourism can no t only make people

“ return to nuture” , but also pro tect island forest ecological system.

　　Key words　 China, i sland, mountain utili za tion, sustainable development
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