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西藏大型子囊菌资源及其利用现状

徐 阿 生
(西藏高原生态研究所 八一 8 6 。。。0)

提 要 西藏真菌资源丰富
,

种类铁多
.

根据 19 8 7一 1 9 9 4年的实地调查和有关文献统计

表明
,

西藏 目前有大型子囊菌 9科 2 8属 70 种
.

其中只有如虫草等极少数种类被开发利用
.

关健词 西藏 大型子囊菌 利用

西藏自治区位于祖国的西南边睡
,

平均海拔在 4 O00 m 以上
.

藏东南山高谷深
,

地形

复杂
,

海拔低至 国境线附近的百余米
,

高达东喜马拉雅最高峰
:

海拔 7 78 2 m 的南迎 巴瓦

峰
.

承印度洋湿暖气流的浸润
,

气候温暖
,

降水丰沛
,

年降水量在 60 0m m 以上
,

最高达

4 0 0 0 m m ( 巴昔卡 )
.

天然林绵亘
,

生物种类繁多
,

气候
、

植被等 自然垂直带谱完整
,

草地
、

森林及林缘孕育着丰富真菌资源
.

就西藏分布的大型子囊菌 月占伪仍gce est 资源作一论述
.

1 资源统计

自 19 8 7一 1 9 9 4年在藏东南林区以及亚东
、

聂

拉木和吉隆等县进行了菌类资源及其生态环境方

面的调查
,

根据统计和查阅有关文献记载 .l[ 幻 ,

至

目前为止
,

西藏已知分布的大型子囊菌共 9科 28 属

7 0种
,

(表 1
,

2 )

2 重点菌类及其利用现状

麦角菌科在西藏属单属科
,

仅虫草属 ` 劳d爹

ce 那 1属
.

《西藏真菌 》一书记载 5种 l[]
,

卯晓岚先生

《西藏经济真菌资源 》一文提及珊瑚虫草和蛹虫草
2种 3[J

,

蒋长坪等 《西藏地区药用真菌 》中又增加蝉

花 l种 4j[
,

而西南地 区高山带的共有种阔抱虫草

西藏大型子囊菌科
、

属
、

种数统计
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l) 为《西截真菌 》未记载科
,

参照 G
.

c
.

人如 . w or ht

( 1 9 7 3 )分类系统
.

co 记gce sP , a s吕 0 5产冲 。
未见西藏有分布的确切记录和采到标本

,

但并不排除其在西藏分布的

可能性
.

因此目前有据可查的虫草属在西藏分布有 8种
,

(表2) 其中食
、

药用价值最高的

当首推虫草
.

虫草
,

正名冬虫夏草或夏草冬虫
,

藏语译音
“

牙扎根布
” .

它是虫草菌子座与分布于高

寒地带以萝属 凡匆乒次。二 植物为主食的鳞翅 目编蝠蛾科 H e p过 us 昆虫的幼虫尸体的复合

体
,

属典型的虫生菌
,

为中国西部高寒地带的特有种 s1[
,

分布于西藏
、

四川
、

云南
、

贵州
、

青
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农2 西藏大型子班菌名录及其分布生境
、

效用

T ab场 Z T七e n 别m . 也 t or as c o m ye Ctes 即d te h扮 d饭 r i b . t io ” 加加切 t and 均吐ec t加 e n

. 加 X恤
n g

ddd 口 忆 ,,

种名名 分布生境和效用用
目日 曰曰

·

种名名 分布生境和效用用))) j ,,,, r
J ,,,,

11111 粗桂虫草 。叶今 , 种 翻户开 ...

截东甫林区
,

人药 lt]]] 3 555 小抱黑高脚盘盘 隆子
,

林下下
22222 . 刀状虫草 C

.

如内幽幽 雅江 大 峡谷 以 南
,

人人 3 666 几扣叮 , 种如 , 自 ... 米林
,

借高
,

林下下
33333 珊朋虫草

皿)C
.

栩
厅肠以... 药 [ 1]]] 3 777 地耳 记洲云姻 . 和“ ... 米林

,

借离
,

林下
,

食用用
44444 场虫草

1 ) .C . 日级汗臼臼 截东林区
,

t
、

药用用 3 888 褐地耳 0
.

翻喇姗. 曰曰 易贡
,

东久林下下
55555 总状虫草 .c

一一
截东甫林区

,

t
、

药用
,

杭杭 8 ggg 拐地碗 八时翻 的臼肠... 音子
,

每浪
,

林下
,

食用用
66666 虫草 C

.

一一
启

’’

4 000 拐盘曲 1) P
.

加云白白 成东南林区
,

林下
,

食用用

77777 娜花 l) .C 动如月针 ... 盛脱及其以窗
,

有用用 4 111 波终盘 , .P N, . 妇妇 城东南林区
,

林下
,

食用用
88888 黄蜂草 C J 户袱脚 ,翻 `̀ 各 地 区 浇 援 3 5 0 0二

~~~
4::: 森林盆日 .P 州如喻 ... 隆于

,

米林
,

林芝
,

食用用

99999 麻炭球 场心自自 侧幼洲自自 4 6 0 0m , 从
。

皿 位
。。 ` 333 我碗汽 ` ` ` 白““ 隆于

,

林下下
111000 炭球 D

.

“ . 。 , 白`泊泊 食
、

药上品
,

杭右右 认
---

梦盘育 .P
,自` . 抽抽 米林

,

林芝东久
,

林木枝枝
111 111 炭柞 D

.

如浏知白白 成东官海扭冬 00 妹左有有 肠肠
盖竺告弓为胜公

,
_ 一一

上上
111222 刊协二公协劝奋 .

, 一一

林区
,

t
、

药用
一

`̀

4666666666666666666666666666666666666666666666666666 察门
,

扁木木
111 33333 雅江以南满用 l[JJJ 4 777 婆夕终砰益霖扩扩 东久

,

侧木木

111 44444 林芝
、

米林等林下侧木
,,

4吕吕 熟胶旅 冬乒. .

~~~ 易贡
,

侧木木
111 55555 木扁扁 4999 红白毛亦亦 门隅

,

错那
,

倒木木

111 66666 东久
、

寮用林下弃木
,

木木 5 000000000000000000000000000000000000000000000000000 下察阴
,

林缘缘
111 777777777777777777777777777777777777777 房房 5 111

-
. ` ,

`闷 ,` ` . . 口 ...

甲格
,

腐木木
111 888 红炭团团 察用

,

侧木上上 5 222 小红白毛杯 .s 侧 , `公.如如如 隆子
,

苔醉层层
111 999999999999999999999999999999999999999 察用

、

米林
,

枯扁木上
,

木木 5 333 西旅白毛杯 8
.

城曰洲了““ 类乌齐亚东
,

腐木木

222 000 炭团 H
.

, “ 浦乖六”” 腐腐 5 444 某毛盘 ,, 隆子
,

林下下
222 111 小炭团 .H 洲谊翻砚砚 隆于

,

有木木 5 555 习加白助自自 触已汉沂乙臼臼 奋浪
,

林缘
,

毒毒
222 222 J 、 别毖 下, n

_
”

·
,,

隆子
,

东久
,

枯
、

腐木
,

木木 5 666 绷球毛盘 .B

一一
藏东林下下

222 33333 腐腐 5 777 大饱红毛盘 .B 如胡` ”” 截东南林缘
,

毒毒
222 44444 察日

、

林下枯木木 5888 红毛盘 .s 翻喇川卜如如 藏东林区区

222 55555 下察阴
,

脚木上上 5 999 圈抱毛盘盘 (不详 )))

222 66666 下寮旧
,

林下侧木木 6 000 习 . 二 .
-

. 0

一
几耘二刀~~~ 藏东南

,

林下林缘
,

食用用

222了了了 下寮旧
,

林下倒木木 6 333333333333333333333333333333333333333333333333333 东久
,

林缘地上
,

食用用

222888888888888888888888888888888888888888 下寮旧
,

林下侧木木 6 555
、 `

’

二
~ 1 · ~~~

东久
,

贡觉 村
,

林缘
,

路路
222 999 q

’
口 、 ` ` ` 一 l 卜

一
丫

·
’’

隆子
、

林芝
,

枯
、

扁木木 6666 鹿花菌 口尹翻如
侧阳“ . 如如 边

,

食用用
333 000 炭腊肠 戈砂叶自 创` . 如“ ““ 察阴

、

林 芝
,

蚁集上
,

木木 6777 大鹿花曲
’ )o

.

, , ... 工布江达
,

树干墓部部
333 111 炭甚 X二

` 阅神价 ...

腐
,

药用用 6888 摘鹿花菌 1) 口二户内内 类乌齐
、

林芝云 杉林地地
333 222 灰皮炭棒 X

.

尹口. 。如如 察阅
,

枯木木 6999 四川鹿花菌 6
.

州记而

~~~
上

,

味美
,

药用用

333 333 鹿角 , X
.

勺 , 二奋白 ...

林芝色季拉东
,

米林
,

类类 7 000 新吸鹿花菌
’
心

.

二尹 . 尸钊”” 林芝云杉地上
.

食
,

药用用

333 444 黑炭角菌 X
.

, 匆“ 州州 乌齐
,

醉丛中中 7 111 马鞍菌 ” 石阮̀ 叫如 e公` 别别 普浪
,

扎曲林中地上
,

食
,,

多多多形炭棒 x
.

州护椒片 户目目 尼洋曲
,

东久
,

日喀则
,

林林 7 222 白马鞍菌
, 》 H

.

州
` 那那 药用用

黄黄黄地锤 口“ 厉自 加翻姗姗 地上上 7 333 梭柄马鞍菌
` ) H

.

白翻拟”” 扎曲阔叶林地上
,

食
,

药药

瓶瓶瓶尔小草状地舌舌 (不详 ))))) 杯状马鞍菌 H
.

户翻” `绝吕吕 用用

口口口“ 成抽翻 . 。户肠卿如浪喇灿灿 每浪
,

昌都芒康
,

林下下下 照脉羊肚菌菌 米林
,

林芝
,

察隅生竹上
,,

黑黑黑绿锤舌
,》` 喇自 。加训认州困困 察阴

,

东久
,

米林阔叶林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林 食
,

药用
,

抗癌癌胶胶胶地锤 L
.

尹翻` 协翻翻 下下下 . . . n `月 . . . , . . , . 。 ` “ 月了。。

察暇生竹上
,

药用用
黄黄黄柄胶地 锤 L

.

~
` `如如 易贡

,

周叶林下下下 尖顶羊肚菌 ” 对
·

咐咖咖 林芝
,

察隅 阔叶林地 上
,,

紫紫紫地禅 对助印如翻。 种“ 细们们 亚东
,

米林
,

类乌齐
,

东久久久 粗褪羊肚菌
’ )万

·

~ 卿卿 食
,

微毒毒

地地地勺 召脚助“ 阶白物
” “ 加加 普浪

,

尼洋曲
,
’

林下下下 羊肚菌
’ )扩沁即` 阳白白 寮隅阔叶林腐木上

,

毒毒

毛毛毛地舌卜必如口白。 。 石护
的幽州州 (不详 ))))) 肉球菌

’
确 , 如俐护笼

吕 ,碑“““

长长长柄盘 乃朗如阮山 , 尹~~~
隆子

,

挤层上上上 竹红菌
1》

脚 , 喇 , 以如 加
.必 .
翻
吧吧吧

紫紫紫柄盘 月
.

洲
, ,价翻翻 下察阴

,

东久林下下下 胶陀螺 菌
` )召吨畔如 . 列吻”””

小小小柄盘 月
.

翻七侧如如 隆子东久林下下下 叶状耳 盘菌
’ )))))

小小小抱假盾菌菌 东久拉月醉丛中中中 已叶硬安峥讼
s
了

, 。
祝心

吕八八八

工工工̀ 州尸砌 ,
r。

州州
r必丙白白白白白白

1) 为《西藏真菌 》未记录种
.
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海
、

甘肃
、

湖北等省区
.

西藏产虫草主产于那曲地 区
,

其它各地区均有分布
.

主要生长于海拔 3 50 Om 以上的

高山杜鹃 月初成汤朋汉r洲 灌从
、

草地
、

草甸带
.

藏族同胞利用虫草的历史悠久
·

早在
.

15 世纪藏医就著书介绍了虫草
,

18 世纪的著名

藏医第玛
·

丹增平措编著的《晶珠本草 》对虫草的形态
、

性味及功效等作了详细的描述 [’] 一

虫草是一味著名的中
、

藏药
,

也是世界驰名的三大食用补品 (虫草
、

人参
、

鹿茸 )之一
研究表明

,

虫草含 18 种氨基酸 ( A m i On
a

icd )
、

虫草酸 ( C b r d y ceP ic a

cld )
、

10 多种微量元素和虫

草多搪 (。
r d y ce icP po yt sa c c加对记。

)等多种化学成分
.

现代医学研究认为虫草具抑制癌细胞
m R N A 的作用

.

在西藏
,

民间一般把虫草用来浸酒
,另外把它塞在整鸭肉内清炖

,

起滋补

作用
,

对治疗肝病有一定疗效
.

虫草属的其它种类也可入药
,

如蝉花入药
,

具明目之效
.

作为全国五大虫草产区之一的西藏
,

野生虫草资搽组藏量为 7
.

0 X 10
弓k g (西藏生物

所
, 1 9 8 9)

.

西藏产虫草的品质堪称世界一流
.

自1 9 8 4年以来
,

全区虫草年收购量均超过

1
.

0又 2 0` k s
.

1 9 5 5年和 1 9 9 1年收购量分别达到 T 1 8
.

1又 1 0 `k s 和 1 4
.

8 x 1 0` k s [ 7 ] (还不包括

大量 的外流虫草 )
,

既满足了全区的药材需求
,

又畅销国内外
.

近年来
,

虫草价格增长幅度较大
,

产生了一定的经济刺激作用
,

形成了一股不小的
“
虫

草热
”

.

一方面西藏虫草资源潜力还未充分挖掘出来
,

另一方面在不适合的采挖期采挖和

乱采挖现象不断发生
,

加上长期采挖其它中药材
,

使虫草生长的生态环境遭到了严重的破

坏
,

应当引起有关部门的高度重视
,

采取严格的管理措施
,

制定严格的采挖期限等
.

炭角菌科种类大多为木生菌
,

多生长于林下
,

林缘的枯木
、

倒木和腐木上
.

有些种类

为林区重要的木腐菌
.

黑炭角菌
,

又名为黑柄炭菌
,

俗称地炭棍
,

为著名中药
“
乌灵参

”
之

一种
,

生于蚁巢上
,

多形炭棒及炭球属 加配
,̀ 她 的炭球

、

麻炭球等均为重要的木材腐朽菌
.

炭团属 脚脚
r 夕勿”

he 和炭豆属 月冶吕以如`朋 的一些种类既木腐又危害植物
,

应当引起农
、

林部

门的重视
.

盘菌科的一些种类
,

如地耳尤其是盘菌属 凡之`韶 中的褐盘菌
、

森林盘菌和粪碗等种类

均可食用
,

但根本没有被采食
.

另白毛杯属 召盯伪及刁haP 等属中的种类为木材 习居菌
,

分布

于温度较高的热带
、

亚热带林区
.

马鞍菌科和羊肚菌科是子囊菌中进化水平较高的两科
.

其中鹿花菌属 `尹 , 汤
。
根据

调查和文献记载 .8[ . ]
,

西藏可能有 5个种分布
.

常见的鹿花菌和储鹿花菌均为毒菌
,

主要含

鹿花菌毒素 ( G yr 。
而 itr n)

.

国外有人研究说鹿花菌含一种与火箭燃料乙甲麟 ( M on
o

me ht y
-

,

比 y d ar z in e )很相近可致人死的极毒素
` ,

·

曹晋中等认为中国可能无真正的鹿花菌 .[]
·

羊肚菌属 卫汾 c肠如 中的种类多为美味可口的食用菌
,

在扎曲至岗朗雅鲁藏布江岸海

拔 1 6 0 Om 左右的阔叶残次林地上分布有羊肚菌
.

西藏近年来已开始收购
,

但人们对此属

中的种类还知之甚微
,

集市上至今不曾见到
.

肉座菌科目前仅知 2属 2种
.

竹红菌
、

生箭竹 召`朋 ,
姗`朋 ,她 上

,

入药治胃病及风湿性关

节炎
.

肉球菌 肠 ,肠诩 ,哪 挤昭翻`可食
,

入药抗菌消炎
.

1) 肯巨克 B ( K
o

r七 k)
.

张紊轩
,

周湘来等译
.

现代真 , 学教材
.

南京林业大学
,

19 87
.

29
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暗皮皿科中仅在门隅
、

路瑜等山地热带气候区有叶状耳盘菌的分布
.

据记载该菌含

叶琳 ( Por h Pyr i n s)类物
,

食后过敏
,

严重者可致死 10[ 1
.

由于该菌外形酷似常见食用菌黑木

耳 uA 胶
泪勿 , 如 a二 icu 勿 ,

且为木生菌
,

因此应当引起人们的注意
,

以免误食
.

3 结 束 语

西藏分布的大型子囊菌的种类是比较丰富的
,

随着调查的深入
,

新的种类还在不断增

加
.

大部分种类目前还未开发利用
,

就是极少数已被利用的种类其生产潜力也未被充分

挖掘
.

希望有更多的具一定价值的子囊菌为人们所认识
、

利用
,

同时也提醒人们在开发利

用的同时应保护好它们的生存环境
,

以免它们适宜生活的生态环境缩小
,

引起恶性循环的

恶果
.
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