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提 要 调查研究了吉林东部山区蚂蚁资源的种类组成及生态分布
,

计有蚂蚁 2亚科
、

6

属
、

11 种
.

在山区不同的生境
,

蚂蚁种类分布有着明显的差异
.

论述了蚂蚁的营养成分和食
用

、

药用价值
.

根据吉林东部山区蚂蚁资源的现状
,

提出了开发利用
、

保护的对策
.

关键词 东部山区 蚂蚁资源 开发与保护 吉林省

蚂蚁是昆虫纲 Tn s e e at
、

膜翅 目 H y m e n o p t e r a 、

蚁科 F o r m i e i d a e
的社群性昆虫

,

种类多
、

数

量大
,

与人类有着密切的关系
.

除少部分有毒有害种类外
,

绝大多数无毒种类均可作为食

用和药用昆虫开发利用
.

世界上一些国家正在进行蚂蚁资源的开发利用
,

我国对蚂蚁资

源的开发刚刚起步 l[]
.

于 1 9 9 4
一

0 4
一

0 6对吉林省东部山区的蚂蚁资源进行了初步调查
,

在此

基础上对蚂蚁资源的开发利用及保护措施作了初步研究
.

1 自然 环 境 概 况

吉林东部山区在我国 自然区划中属东北地区
、

长 白山地副 区
.

地貌类型主要是山地
、

丘陵
,

海拔大部分在 50 0一 1 0 00 m 之问
,

最高峰白头山海拔 2 80 0m
.

山体多由古生代的花

岗岩和震旦纪变质岩系所组成
.

本区属温带大陆性湿润季风气候
,

平均温度 4
.

5一 5
.

0℃
,

年降水量较高
,

一般在 50 0一 7 50 m m ,

东南侧可达 1 O00 m m 左右
.

土壤 以暗棕壤为主
.

植

被主要为温带阔叶林
、

针阔叶混交林
.

由于长期人为破坏和干扰
,

低山
、

丘陵带的 自然景

观多数失去原始状态
,

原始植被多为次生林或人工林取代
.

2 蚂 蚁 资 源 现 状

2
.

1 种类组成

据调查
,

吉林省东部山区有野生蚂蚁 2亚科
、

6属
、

n 种
.

蚁亚科 9种
,
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2主要种类的形态特征

吉林省东部山区自然条件优越
,

地貌复杂
,

气候
、

土壤
、

植被多样
,

这些环境因子的不

同组合使该区生态类型多样化
,

小生境类型丰富
,

给蚂蚁这种古老的生物提供了很好的生

存环境
,

因此东部 山区蚂蚁资源较丰富
.

蚂蚁是一类群居
、

筑巢
、

多品级
、

营社会性分工生活的昆虫
.

在一个群体内有雌蚁
、

雄

蚁和工蚁三个品级
,

有的种类的群体中还有兵蚁
.

雌蚁
、

雄蚁是生殖蚁
,

工蚁
、

兵蚁是发育

不全的雌蚁
,

不行生殖作用
,

在一个群体中工蚁个体数量最大
.

在吉林东部山区的蚂蚁资

源中
,

种群生物量较大
、

营养价值较高
、

可供利用的种类主要是 日本弓背蚁
、

阿基隆林蚁
.

它们的主要形态特征如下
.

日本弓背蚁
,

又称长白山黑蚂蚁
.

工蚁分为大小二型
,

大工蚁体长 n 一 1 3 m m
,

小工蚁

6一 I Om m
.

体黑色
,

体被淡黄红色柔毛
.

头部大
、

近方形
,

两侧凸圆
.

触角 13 节
,

复眼椭圆

形 胸部前方宽
. ,

后方急剧变狭
,

后背板后侧突然斜削
.

足大而粗壮
,

胫节略扁
.

复柄节一

个
,

较厚
.

腹部宽卵形
.

大工蚁头部比小工蚁大
,

约占体长的 1 3/
·

阿基隆林蚁
,

又称长白山红蚂蚁
.

工蚁体长 7一 g m m ,

体褐红 色
,

体被稀疏
、

黄 白色
、

短

细毛
.

头部大
、

近倒梯形
,

两颊凸出
.

触角 12 节
,

复眼椭圆形
.

前胸背板较大
、

近椭 圆
,

中
、

后胸较前胸狭小
,

复柄节一个
.

足发达
,

前足
、

中足胫节末端有一根较大的距
.

2
.

3 生态分布

根据野外调查发现
,

生境条件的差异导致蚂蚁种类和个体数量在不同生境中的分化
.

东部山区 n 种蚂蚁均为地栖种类
,

分布于居民点的有 3种
,

分布于荒地的有 6种
,

分布于林

缘灌丛的有 8种
,

分布于森林的有 6种
.

林缘灌丛 位于森林和荒地之间
,

小生境
,

较 二者复

杂
、

多样
,

而居民点因受人为影响较大
,

生境 单一 因此蚂蚁在各生态环境中的种类构成

为林缘 > 森林 ~ 荒地> 居 民点
.

日本 弓背蚁在东部山区分布较广
,

为该区广布种
,

资源数

量及潜力较大
,

它的巢主要建筑在荒地和森林里
,

巢区较大
,

每巢个体数平均 1 0 00 只左

右
.

阿基隆林蚁分布范围较 日本 弓背蚁为狭
,

它主要分布在海拔较高的山地森林里
,

如长

白山森林
.

在这类森林中它的种群数量较大
,

属这类森林蚂蚁的优势种
.

3 蚂 蚁 利 用 价 值

3
.

1 蚂蚁营养成分分析

目前
,

我国一些学者对蚂蚁进行了营养成分分析
,

发现蚂蚁体内含有丰富的蛋白质
、

氨基酸
、

维生素
、

磷脂
、

微量元素及多种活性成分
.

经吉林农业大学昆虫营养保健食品开

发研究课题组专家的全面测定
,

得知吉林省东部 山区的日本弓背蚁和阿 基隆林蚁体内蛋

白质含量分别为 5 0
.

9 0%和 44
.

06 %
,

每 1 0 0 9 蚂蚁蛋白质的含量均 比同重量的鸡
、

鱼
、

牛的

蛋白质含量要高
,

含有游离氨基酸 18 种
,

其中包括人体必需的 8种氨基酸 (表 1 )[ 2]
.

维生素

c
、

维生素 E
、

磷脂的平均含量分别是 24
.

0 25 m g八 0 09
,

0
.

70 一 0
.

90 %和 2
.

41 %
.

另外
,

这

两种蚂蚁体内含有常规 微量元素 23 种 (表 2 )
,

其中锌在蚁体内含量相 当丰富 (每 1 0 0 0 9 蚂

蚁含锌量为 1 8 0 m g 左右
,

为大豆含锌量的 12 倍
,

为猪肝含锌量的 4倍 ) ;还含有特殊生物活

性物质 7种
,

如皋酮
、

生 长激素
、

超氧化物歧化酶 ( S O D )等
.

据研究
,

日本 弓背蚁和阿基隆



山 地 研 究 1 3卷

林蚁体内蛋白质
、

维生素 E的含量高于其他蚂蚁体内的含量
.

可以说
,

妈蚁是名符其实的
“

微型营养宝库
’
,.

表 1 蚂蚁的氮基酸组成

T a b l e
1 A n 、 i n o一 a e id e o一n l洲” i t i o n o f a n r s

氮基酸 (% )

苏 氨 酸

撷 氮 酸

蛋 氨 酸

异亮氨酸

亮 氨 酸

色 氨 酸

笨丙氨酸

赖 氨 酸

天冬氨酸

日本 弓背蚁

3
.

1 6 8

4
.

3 4 3

4
.

3 5 7

8
.

6 2 9

6
.

8 0 6

2
.

18 4

5
.

2 5 6

1 0
.

6 1 2

4
.

7 4 8

阿基隆林蚁

2
.

1 8 7

2
.

4 7 2

5
.

3 5 1

6
.

6 6 3

7
.

0 0 1

2
.

4 0 5

3
.

1 9 1

8
.

0 7 4

2
.

7 5 3

氨基酸 (% )

谷氨酸

丝氨酸

甘氨酸

脯氨酸

丙氨酸

精氨酸

胧 氨酸

组氨酸

酩 氨酸

日本弓背蚁

7
.

3 4 0

1 5
.

4 7 5

7
.

8 13

1 9
.

6 97

3
.

2 5 1

9
.

9 8 4

9
.

0 5 1

2
.

4 3 2

5
.

7 6 4

阿基隆林蚊

8
,

2 8 4

1 4
.

10 1

6
.

1 25

18
.

4 3 8

3
.

2 5 1

8
.

0 3 7

8
.

7 13

3
.

0 37

2
.

8 8 5

表 2 蚂蚁的微量元素组成

T a b ! e 2 T r a e e e l e m e n r e o m po s i叹io n o f a ,l t s

元元累 ( p p m ))) 日本 弓背蚁蚁 阿基隆林蚁
}}}
元 素 ( p p o l

))) 日本 弓背蚁蚁 阿基隆林蚁蚁

AAA lll 6 5 3
.
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.
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…
“ ·· 2 3

.

5 }}} 8 3
.

777
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.
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.
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{{{
3

.

111 < 1
.
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.

000 2 苏16
.

00000 0
.

444 3
.
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MMM ggg 1 0 8 1
.

000 1 42 0
.

00000 0
.

222 < 1
.

000

CCC rrr 4 2
.

222 46
.

99999 4
.

333 ( 1 0
.

000

CCC UUU 3 3
.

111 1 7
.

55555 6
.

222 3 0
.

444

111刁刁 < 1
.

000 < 1
.

00000 < 5 0
.

000 < 5 0
.

000

MMM nnn 4 1 4
.

888 8 3 2
.

00000
阅

< 5
.

000 < 5
.

000

MMM 000 ( 二二5
.

000 < 5
.

00000 《芝 5
.

000 < 5
.

000

NNN iii 2
.

222 < 5
.

00000 1 9 5
.

555 3 3 7
.

444

PPPPP 59 2 8
.

000 8 3 3 0
.

00000 0
.

222 0
.

222

GGG eee
0

.

22222222222

3
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2 蚂蚁的食用
、

药用价值

蚂蚁的食用
、

药用最早源于我国
,

我国最早的词书 《尔雅 》以及明代李时珍的《本草纲

目》上均有详细的记述
.

蚂蚁营养成分丰富
,

作为高级营养保健食品
,

它能为人体提 供各

种营养物质
,

避免人体出现缺乏某种物质的可能性
,

还能起到增强食欲
、

消除疲劳
、

提神
、

助睡眠
、

美容等作用
,

使机体各系统的生理功能处于正常的平衡状态
.

另外
,

蚂蚁体内的

多种微量元素和特殊 活性物质
,

具有抑菌
,

抗风湿
、

抗癌
、

抗炎止痛
、

抗过敏及护肝
、

平喘
、

镇静等药理作用
.

王忠等用大黑蚂蚁及提取物进行的系列药理 实验表明
: 1

.

蚂蚁是一种

性功能增强剂
,

能增强攀酮和卵巢重量
,

增加曲细精管 内间质细胞和精母细胞内 D N A 和

R N A 的含量
,

促进细胞分裂
.

提高和改善性功能 3[J ; 2
.

蚂蚁是一种广谱免疫增效剂和免疫

调节剂
,

能提高人体免疫力
,

对人体的免疫功能具有双 向调节作用
; 3

.

蚂蚁还是一 种有效

的抗衰老剂
,

对防衰
、

抗老
、

防治老年病十分有益 〔 ’〕 ; 4
.

蚂蚁能提高人体耐 力
,

增强耐高温

和低温的作用 〔 5〕
.

近年来
,

我国一些医学院或治疗研究中心用蚂蚁研制成的药剂治疗类
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风湿关节炎
、

乙型肝炎
,

性功能疾病等
,

有效率达百分之九十以上
。

蚂蚁的食 甲
、

药 用价值

极高
,

是一种理想的食用和药用动物资源
.

4 蚂蚁资源开发与保护

吉林省东部山区蚂蚁资源丰富
,

其中个体大
,

数量多的 日本 弓背蚁
、

阿基隆林蚁的营

养丰富
,

食疗价值很高
,

具有很大的开发前景
.

在当前世界人 口增多
,

耕地面积减少
,

粮
`

食

不足等情况下
,

开发利用野生蚂蚁资源是一条可行的途径
.

4
.

1 加强蚂蚁基础研究

深入对蚂蚁生物学特性
、

繁殖规律
、

生态分布的研究
.

在此基础上
,

对具 有特殊价值

的蚂蚁种类的营养成分进行详细分析
,

并进行药理
、

药效的系列实验
,

注 意对促进 几童生

长发 育
、

提高机体免疫 力
、

增强耐力
、

抗衰老
、

抗癌等科研课题的深入研究
.

在药用研究方

面
,

应搞清蚂蚁的有效药用成分及作用机制
.

4
.

2 开展蚂蚁人工驯化养殖

保护和 合理利用资源是我国的基本国策之一 在对野生蚂蚁资源进行开发与保护相

结合的原则指导下
,

在吉林省东部山区对野生蚂蚁的种类
、

数量及生态分布做了初步调

查
.

在调查中发现在该 区营养价值较高的蚂蚁种类滥捕滥采十分严重
,

该类蚂蚁数量急

剧减少
.

野生蚂蚁资源是有限的
,

为了保护野生种
,

同时保证蚂蚁开发业持继发展
,

必须

开展蚂蚁人工驯化养殖
.

蚂蚁是一种古老的昆虫
,

它们适应环境的能力很强
,

且具有繁殖

力强
、

食性杂
、

生活环境多样等特点
,

只要条件适宜
,

人工饲养较易成功
.

吉林东部 山区蚂

蚁均为地栖种类
,

它们适应当地的气候
、

土壤等 自然环境
,

在进行人工室内养殖驯化前
,

可

在当地先进行野外 自然放养
,

待完全摸清其生活习性和生活规律
,

探索出比较适 合该种蚂

蚁的饲养方法和管理技术后
,

再大规模的进行人工室内驯化养殖
.

4
.

3 开发蚂蚁系列产品

目前
,

我国已制成
“

中国蚁王酒
” 、 “

玄驹壮骨酒
” 、 “

玄驹茶
” 、 “

蚁王保健茶
” 、 “
蚂蚁粉

” 、

“

蚂蚁干
”

等 10 多种蚂蚁饮料和营养补品
,

在我国医学研究领域
,

已利用蚂蚁生产出了
“

蚂

蚁 乙肝宁
”

等
.

尽管如此
,

在我国对蚂蚁产品的开发利用仍然处于初级阶段
.

从蚂蚁资源

开发利用的现状来看
,

养殖利用的蚂蚁种类产品品种单一
、

系列化不强
、

开发深度不够
,

尤

其是蚂蚁药品开发方 面较薄弱
.

目前
,

各种蚂蚁产品的生产都是直接以整体的蚂蚁作为

原料进行粗加工
,

这不仅使得产品销售利润低
,

而且也是对资源的一种浪费
.

应该在深入

研 究蚂蚁的营养成分 和有效药理成分的基础上
,

从蚂蚁 体中提取 各种生物活性物质及有

效药理成分
.

蚂蚁产品开发要注意系列化
,

由单一品种向系列产品方向转化
,

并逐步形成

商品贸易型优势
.

在蚂蚁食品加工和药物制剂方面应改进生产工艺
,

使人们习惯接受
.

.4 4 加强东部山区蚂蚁资源保护

蚂蚁是珍贵的野生生物资源之一
,

在开发利用的同时
,

必须加强管理
,

进行合理的保

护
,

以确保野生蚂蚁资源的相对稳定
,

增强该项资源的持续能力
.

吉林省东部山区生态环

境多 祥
,

蚂蚁赖以生存的食物和栖息地均较丰富
,

但近年来
,

由于对 林木的大量砍伐
,

破坏

了森林生态系统
.

另外
,

由于旅游业的兴起和人们对
“

山货
”
兴趣急增

,

使东部山区的 自然
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环境受到极大的破坏
,

许多野生资源濒临灭绝
.

在吉林东部山区有一些非法的民间捕蚁

组织
,

他们在东部山区以游牧的形式掠夺式地采捕经济价值较高的蚂蚁
.

吉林东部的某

些市
、

县的一些食品
、

饮料生产厂家
,

为了占据蚂蚁商品市场
,

也大量收购蚂蚁
,

导致东部

山区有较高经济价值的蚂蚁数量急剧减少
.

在某些县的山区
,

个别种类甚至 已被采光
.

对此
,

有关组织和部门必须采取有效措旅
,

禁止对野生蚂蚁资源的不合理开发利用
,

加强

森林生态系统的保护
,

加强市场管理
.

同时
,

加强蚂蚁资源保护的宣传工作
,

让人们充分

认识蚂蚁的经济价值
,

意识到蚂蚁对人类的生存和发展有着不可估量的作用
,

在人类与蚂

蚁之间建立起一种和谐的
“

共生
”

关系
.
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