
山地研究 (s HA ND IY^ J NU I= )M oIJ NTA I R NE sE A RC H
,

1 9 9 4
,

12 ( 3 )
:

1 8 7一 ] 9 0

山西关帝山药用植物资源研究

李卓玉 张 峰 李学风
(山西大学生物系 太原 0 30 0 0` ) (运城农业技术学校 ilJ 西运城 。`一00 0 )

提 要 关帝山位于山西省吕梁山脉中段
,

计有药用植物 4 32 种
.

依疗效可将它们分为

n 类
: 1

.

解表驱风类 90 种 . 2
.

清热类 3 05 种 . 3
.

泻下类 7 种 . 4
.

祛湿类 96 种
; 5

.

理血类 88 种 ;

6
.

止咳化痰平喘类 30 种 , 7
.

安神平肝熄风类 1 4种
; 8

.

健胃舒气
、

降压类 26 种
, 9

.

滋补肝肾
、

强

筋壮骨类 25 种
, 1 0

.

止泻
、

治痢
、

收敛类 17 种 , 11
.

杀虫
、

驭虫类 5 种
.

最后根据关帝山药用植

物资源的现状
,

提出了开发利用保护的对策
.

关键词 关帝山 药用植物 山西

1 自然地理概况

关帝 山位 于 吕梁山脉的中段
,

在交城
、

文 水
、

方 山
、

娄烦等县 的 交 界处
,

约北 纬

3 7
0

2 0
`

一 3 8
0

2 0
` ,

东经 1 1 0
0

1 8
,

一 1 1 1
0

1 8
,

.

关帝山山体高大
,

森林茂密
,

其主峰孝文山海拔

2 8 3 l m ,

是 山西的重要用材林基地之一
,

著名的庞泉沟 自然保护区就位于该山的腹地
,

国

家的一类保护动物褐马鸡集中分布在此
.

该 山的成土母质以花岗岩
、

片麻岩
、

石英岩和角

闪岩为主
,

土壤类型从低往高垂直带谱为
:

褐土
、

山地淋溶褐土
、

山地棕壤
、

亚高 山草甸

土
.

年平均气温 3一 4℃
,

最冷月 l( 月 )均温一 10
.

6 ℃
,

最热月 (7 月 )均温 16
.

1℃
,

李 0℃的

年积温 2 1 00 ℃ ,

无霜期 1 00 天
,

年蒸发量 1 1 34 一 1 51 0 m m ,

年降水量 8 30
.

s m m
.

气候区

划属于暖温带半湿润大陆性季风气候l1[
.

2 药用植物资源特征

据调查关帝山有野生维管束植物 93 科
,

34 5 属
,

75 2 种
.

其中戴类植物 8 科
,

10 属
,

15

种
;裸子植物 2 科

, 6 属
, 8 种

;
被子植物 83 科

,

3 29 属
, 7 29 种 (双子叶植物 68 科

, 2 70 属
,

5 9 7 种
;
单子叶植物 15 科

,

59 属
, 1 32 种 )

.

关帝山有药用植物 始 2 种
,

其中戴类 2 种
,

种子植物 43 0 种
,

隶属于 3 12 属
,

81 科
.

以

菊科
、

百合科
、

伞形科
、

唇形科
、

蔷薇科
、

十字花科
、

要科
、

龙胆科
、

毛蓑科
、

豆科和玄参科等

中药用植物较多
,

其中仅菊科就有 41 种
.

从药用植物的垂直分布情况来看
,

在落叶阔叶林带 (海拔 1 2 00 一 1 7 4 o m ) 有药用植物

2 4 2 种
,

在针阔混交林带 (海拔 1 7 5 0一 2 2 0 0 m )有 1 0 1 种
,

寒温性针叶林带 (海拔 2 2 0 0一

2 6 0 0 m )有 6 0种
,

在亚高山灌丛草甸带 (海拔 2 6 0 0一 2 6 5 9 m )有 2 9 种
.

从药用植物分布

的群落类型看
,

以灌丛
、

灌草丛中较多
,

如荆条灌丛
、

白羊草草丛等
,

落叶阔叶林中次之
,

针
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阔混交林第三
.

寒温性针叶林如青杆林
、

华北落叶松林较少
,

寒温性灌丛
,

亚高 山草甸群

落中更少
.

它们的分布情况与关帝山植被的分布规律相一致
,

主要是不同生境水热条件

所致
.

3 药用植物资源概述

关帝山有药用植物 4 32 种
,

具有十分可观的开发前景
,

按照他们对人体的作用可分成

1 1 类 [ 2
,

, ]
.

.3 1 解表药

该类植物在关帝 山有 90 种
,

解表药大多味辛
,

具有解表
、

发汗
、

透疹等功用
.

主治外

感表症
,

但其药有温与凉的区别
,

故解表药一般分为辛温解表与辛凉解表两类
.

辛温解表

药在关帝 山有白芷 而ge l蜘 面加
,

蜘
、

防风 aS 产褚 h二如
。必 石抛

, 记咖
、

辽菜本 石枷
J就。 。 Jheo 及用 s e 、

香蒸 isE ho 傲必 ` 如勿 和海洲香蒸 E
.

s

州肠
翻

如
3
等

.

辛凉解表药有薄荷 对翻 t ha ha 尹瓦℃以笋
、

牛芬

方 ct 细二 如尹那
、

桑 对沂哪 诚川 、

野菊花 刀曰记 , a耐爪切犯 `耐如 ,
、

兴安升麻 ic 。添 fu aq da 彻 ,
ica

、

单穗

升麻 C
.

成二沙
: 、

北柴胡 加尹俪、 二 hc `

~
、

狭叶柴胡 B
.

~
勿二`fo 如二 和黑 柴胡 B

.

sm iiht ￡

等
.

.3 2 清热药

该类型在关帝山有 3 05 种
,

清热药多系寒凉的药物
,

具有清热作用
.

主要用于热性

病
,

但其中有 泻火
、

解毒
、

凉血
、

清湿热等不 同作用
.

在关帝山常见有黄花篙 南枷haa
a1I

二`
、

茵陈篙 A
.

印 p
瀚

, 衍
、

并头黄芬 吕侧翻如
, 如

~
面 fo 如

、

秦芜 ` 曰`

如、 、 , 。砷 ,如
、

达乌里龙

胆 G
.

面加
,

如
、

小龙胆 G
.

s华川 r ,

aos
、

苦参 oS p枷
。

加
~

。 、

蒲公英 aT 加 az cu 二 , 雌 qo il洲。
、

北

重楼 矛b
护幼 。 , tic 话地勿

、

荞麦 aF卯户州二
~ 如加 m

、

水要 olP 如 ol1
。二 甸介

。严卿
、

拳参 p
.

b is 女冲以
、

地

锦草 肠声爪冲 b必 hu 。 如̀阴
、

芭英菜 励二 hsu 加
a
hc州 u8

、

金莲 花 外 ou `璐 hc 认

~
、

律 草 uH二 :

俪

~
面解

、

地丁草 ` b r ,蒯 is 加叼` 加 和铁觅菜 月co l押如 此决以 is 等
.

.3 3 泻下药

该类药能引起腹泻或润肠促使排便
.

在关帝山有 7 种
,

它们是狭叶尊麻 阶 t以
。 gn

u
sl i

-

olj 沁
、

皱叶酸模 uR ~
, 访洲。 、

河北大黄 月丙翻川 介 a

~
ab hc “ 、

草劳 肠 haa
:

ent , 。 as
、

小叶鼠李

丑爪刁m :
us 那

, 沉 fo 如
、

猫眼草 肠 p
衍 b必 lu 洲如勿 和打碗花 aC 勿set g她 九白人罕 a

,
。

等
.

.3 4 祛湿药

本类型在关帝 山有 96 种
,

凡能祛除湿 邪 的药 叫祛湿 药
.

其 中祛风 湿药有苍 耳

X a

顽`。 二 忿动 ,̀

蜘。
、

兔儿伞 S护昭山 s站 aco 耐`州必
、

腺梗稀签 S绝ge 皮沁c k必 尹山沁

~
、

鹿蹄草 尸尹 。勿

,

咖耐汀以必 su bS .P hc `. *
、

侧柏 尸如名,
c勿云” , 。 椒幼

、

北桑寄生 艺心护 all t加 ; at ` ake 等
.

化湿药

有苍术 A扮 ac t ,如翻 如

一
、

糙叶败酱 aP翻碗 。 加。 、

大叶小粟 肠妙 is a。 , , 廊 和瓣蕊唐松

草 , `以幼加。 。 钾如勿翻绝“ 。 等
.

利湿药有茵陈篙
、

扁蓄 凡勿go llu m va 。 勿 ,
、

地肤 尤佣无必 cos 那
: 证

、

车前 肠咖卯 哪如
名叨

、

地锦草
、

蒲公英和香蒸等
.

.3 5 理血药

在关帝山有 88 种
,

理血药是调理血分疾病的药
.

有凉血
、

补血
、

止血
、

活血的作用
.

在

关帝山常见有刺儿菜 份成。 , gse 咖 .
、

丹参 aS l响 . “ “ 口 r

八沥
、

艾篙 渐如haa , 州
、

龙牙草
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A尹 `
~

她 尹山
吕口 、

地榆 a S甲 ~
加 。
万石耐 s i

、

茜草 彻乙必 , 山 of 如
、

槐 os 尹爪冲
a

aj oP
o

ica
、

益母草

石叨洲 ,二 , 俪幼如
、

苦芭菜 从” c触绍 侧绝 r

~
、

阴行草 从尹如姗
et g她 hc `. 二

、

车前
、

飞廉 ca 记
u
su

份绍产绍和草芍药 aP。 她咖汕 等
.

3
.

6 止咳化痰平喘药

能消除痰液或止 咳
,

适用于咳嗽
、

痰多
、

气喘
.

在关帝山有 30 种
.

有旋复花 八
。坛

扣卿初
、

款冬 叭” 成如卯 aj , aj ,
、

山丹 L迈“ 二 uP m如 ,
、

三褶脉紫宛 A
咖

a

卿
a ot 谕

。 、

紫宛 .A

如勿

~
、

照 山白 左如成滋翔记
,
洲 , 妙

a时 h ,
、

白屈菜 以` 记妙” 如 , 。 j。 和牛扁 Aco
、

iut 二 ab
,
ab ut m

v
ar

.

洲晰
: lu 。 等

.

3
.

7 安神
、

平肝熄风药

在关帝 山有 14 种
,

它们是羡蔡 介让川之us etr
, e以 , 钻

、

猪毛菜 名d厉咖 co iu all
、

远志 oP l’g
a勿

蜘颐尹又必
、

侧柏
、

酸枣 z翻 p彻
:

扣J咖 va r
.

s

杯哪
a 、

兴 安 升麻
、

白屈 菜
、

小丛红 景天 几爪对`。如

己, 吻 .
、

萃本
、

撷草 Fd及冲她、 。
刀诫耐 is

、

天仙子 刀 ,。 cs 卯二 us 而卿
、

无刺曼陀罗 。以拉 , 。 咖 , 二 is
、

野垂粟 aP那
。

er
0 .而阳山 su bs p

.
,

咖* 叫 , 以。 二 va r
.

hc ill o se 和桑等
.

3
.

8 健 胃舒气
、

降压药

该类草药在关帝山有 26 种
,

常见有甘肃山植 。 aat 匆韶 ka o en 廊
、

华中山植 .c 溯瀚o瓜
、

刺五加 Aca ,

咖那。 榔 tico 翎
、

黄篙 (葛缕子 ) ca 、 , car vi
、

红直璋牙菜 彻沦 r如 er yht 、 st ic at
、

打

碗花
、

甘菊 刀曰以 ,
all ht et 刀之l 如摊咖勿 olj 如 ,

、

腺梗稀签
、

北桑寄生和猪毛菜等
.

3
.

9 滋补肝肾
、

强筋壮骨药

在关帝山有 25 种
,

如百蕊草 , 触初二 而

~
、

列当 伪咖
二

hce ~
: 触吕 c e璐

、

黄花列 当 a

对~ het 担
、

红升麻 A“ 溉 而
:

~
、

羊乳 。 洲勿 on sP is 勿。 。 如勿
、

蓬萦 uR bu ; 二 aat qe `of ilu ; 、

膜荚黄

普 A韶川州邵
” 论仍酝 all

a

~
、

芜丝子 ` 哪侧如 hc `. 515
、

拔牛儿苗 肠 od iu o
s

et , ha
, 必豁。 和柏氏柏

前 ` 尹 all
c
加m 。 , ha, 如如。 等

.

3
.

10 止泻
、

治痢
、

收敛乃

这一类型的药在关帝 山有 17 种
,

它们是地愉
、

香蕾
、

扁蓄
、

水萝
、

大叶小璧
、

野婴粟
、

红

直璋牙菜
、

冤丝子
、

日本冤丝子 uC
s

晌 扣即
二

咖
、

破 子草 ,
。 护“幼 扣即

。

ica
、

龙 牙草
、

鹅肠菜

对咖 hc 如二 aq
u时蜘二

、

反枝 览 A
am加

n
ht 。 ,e 扮可坛切

, 、

黎 C加、 网
。̀ m 确

u
m

、

菜 豆 于汤在 s
eo lu

。
洲 --l

夕a r i s 、

细叶韭 月u i
o

m 蜘
u is s

i o
u 。 和野韭 月

.
, a

一
。 等

.

3
.

11 杀虫
、

驱虫药

在关帝山有 5 种
,

它们是山杨 oP 洲 lu s
由

。试必`
、

苦参
、

蛇床 C
。 `d`u 二 、

n 二

。 `
、

燕 白 A u￡u m

二。 os le盯刃、
和黎芦 v er 时、 。 :

尹̀
:

, 等
.

4
.

保护利用关帝山药用植物资源的建议

( 1) 树立持续利用观念
.

综上所述可以看到关帝 山蕴藏着相当丰富的药用植物资源
,

有着极大的开发利用潜力
,

目前仅有党参等少数药用植物被开发利用
,

而其它大量的药用

资源被浪费
.

因此要有计划
、

有步骤地加快 开发 的步伐
,

同时避免采取掠夺性 的开发方

式
,

使利用量小于 自然更生的生长繁衍量
,

这样才能保证生物种的生存和永续利用
.

( 2 )加强对药用植物尤其是一些珍稀药用植物的研究
,

以便于引种驯化
,

建立永续利
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用的人工群落
,

确保药用资源的供应
.

( 3) 对于偷采滥采药用资源要严格禁止
.

个人偷采滥采药用植物不利于资源的保护
,

野生植物资源是属于国家的宝贵财富
,

个人偷采滥采是违法的
.
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