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提 要 本区是指滇西北
、

川西和甘南藏族地 区
.

全 区土地面积约 30
.

刁万 k耐
.

区内野生

经济植物资源的特征是
:

种类比较丰富
,

种子植物属的区系成分以温带的属占优势
,

特有种
、

特有

属植物突出
,

区域分异比较明显等
·

全区野生经济植物有 187 科 7们 属 2 8 13 种 (或变种 )
.

按

经济用途
,

把本区的野生经济植物分为 8类
.

关键词 青藏高原东部 藏族地 区 野生经济植物资源 温带

青藏高原东部藏族地区含甘肃省甘南藏族 自治州
、

四川省阿坝藏族羌族 自治州和甘

孜藏族 自治州
、

云南省迪庆藏族 自治州
.

本区为高原高 山和峡谷地貌
.

区内西北部是高

原山原
,

海拔 > 3 5 0 0m
,

年均温 < 」℃
,

< 0℃的低温区范围甚大
,

) 10 ℃积温 < 1 00 0 ℃ ;本

区东南部是高 山峡谷
,

山顶海拔多 4 00 0一 5 00 Om
,

海拔 > 5 00 0 m 的山峰众多
,

岭谷相对

高度一般 1 0 00 一 3 0 00 m
.

气候垂直分异明显
,

从下到上出现暖热到寒冷的气候变化
.

谷

地内年均温 6一 14 ℃
,

) 10 ℃积温 3 00 0一 5 0 00 ℃ ;极高山区可低达一 5一 一 8℃
.

1 植物资源主要特征

第三纪末
,

青藏高原的强烈隆起前后
,

区内生态环境利于当地野生经济植物的生长
、

迁移和演化
,

保存了较多的北半球或其他地区早已灭绝的古老孑遗种和一些在发生上属

原始或孤立的类群
.

因而本区成为一些撰予生经济植物的起源中心或现于价于布
、

分化巾心
.

植物区系成分和植物资源复杂
,

主要特征如下
.

1
.

1 植物种类比较丰富

本区的野生经济植物有 2 8 13 种
,

种类 比较丰富
,

其中不少具有较高的经济价值和重

要经济用途 lj[
.

按经济用途划分
,

计有药用
、

油脂
、

芳香油
、

纤维
、

单宁
、

淀粉
、

果类和观赏

八类植物
.

有 的植物 具有 多种 用途
,

如甘 青青兰 肠ac 、 户 al u 、 at
n
卯 t。 、 、

全缘绿 绒篙

cMe 哪
。 , iss 诫叩 iof 如

、

钟花报春 乃。
u勿 sl kk 流 I’s 乙、

等有较好的药用价值和较强的观赏价值
;

松口蘑 介 ic ho鲡
。

am械 ak
。
既供药用

,

又为著名的食用菌
·

1
.

2 植物种类以温带成分 占优势

区内的野生经济植物隶属于 1 87 科 74 2属
.

以属对种子植物进行统计 z[]
,

各类温带

分布成分计 27 7 属
,

占全区种子植物总属数的 37
.

3%
,

其中北温带分布成分和 旧世界温

带分布成分为多
,

分别占全 区种子植物总属数的 24
.

5 和 10
.

2 %
.

区内泛热带分布成分

和 东亚分布成分也占相当比重
,

还具有 中国特有属 45 个 ;
北温带分布成分的属占全国种
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子植物总属数的0 6
.

3 %
.

因而本区是我国北温带分布成分植物的一个重要地区 (表1)
.

T ab l el

表1 青 藏 高 原 东 部 藏 族 地 区 种 子 植 物 属 的 分 布 区 类 型
D s i trb iu tio na la ra ety 伴

5 of S ed ep纽 n t gn e ea ti n th e

a Z
n gzr u ei go nof 姚

t er nQ i nh ga i一 X如
n gph ta e

u、

序序号号 分 布 区 类 型型 属数数 与全 区总属数之比比…序
号号 分 布 区 类 型型 属数数 与全 区总属数之比比

(((((((((%))))))))) (%)))

11111 世界界7 5 888
.

888

… {……
东亚和北美间断断 48886

.

555

22222 泛热带带 9777 13
.

11111 旧 世界温带带7 6661 0
.

222

33333 热带亚洲和热带美洲间断断777 0
.

99999温带亚洲洲2 1 999
.

666

44444旧世界热带带 l 9992
.

66666地 中海
、

西 亚至中亚亚2 1112
.

888

55555 热带亚洲至热带大洋洲洲1333 1
.

88888中亚亚1 999
.

222

66666热带亚洲至热带非洲洲2 2 111
.

88888东亚亚1 0 0003 1
.

555

77777 热带亚洲洲2777 3
.

66666中国特有有 4555 6
.

111

88888北温带带1 8222 2 4
.

55555 合 计计7 4222 1 0 0
.

000

1
.

3 特有种
、

特有属植物突出
,

珍稀植物种类较多

本区南部地处我国植物区系中特有种
、

特有属分布的中心地区之一阁
.

野生经济植

物 中有特有属 45 个
,

隶属 27 科
.

特有属 比较集中的是毛食科 R an un cu l ac ea
e 、

伞形科 U m
-

be ill fe ar e 、

菊科 c o m p os iat e
.

在特有属植物中既有单种属植物
,

也有多种属植物 ;在植物系

统演化上
,

包括古老
、

原始和进化的类型
.

单种属的植物有连香树 伽耐印
h ; uu m aj 即

。

。 m
、

琪桐 加
v 滋。 i。 、 lu o

a
at

、

水青树 eT 加 a -

。
ent 、 。 成 , 。 se

、

杜仲 uE ~
m必 ul mo 流

、
和银杏 爪赫夕。 ibl 咖

.

在植物系统演 化上 处于重要 环节的毛 蓖科单 种属植物 较多 (如星 叶草 ic 二 ae as 妙
a qr es ist 和独叶草 A’i 匆do

: 认 。 。
if lU r a

等 )
,

起源古老
.

尤其是独叶草具二岐脉序
,

形 态原始
,

可作为研究植物系统演化的重要植物之一
现存的一些孑遗植物或特有属植物生长年代久远

,

植株高大
.

银杏是世界上著名的
“
活化石

”
植物

.

生长在四川省甘孜藏族 自治州沪定县冷债区的一棵银杏树
,

树高 > 30 m
,

围径 1 2
.

4m
,

国内罕见
.

稻城县卡斯乡生长的一片干香柏 uC 砂es 、 du 吻ux 必an 林
,

单株树

高 > 钧 m
,

围径> 6 c0 m
,

国内少见
.

1
.

4 区域分异比较明显

本区的地势西北高东南低
.

由于受到 自然条件
、

生物区 系迁移和人类开发利用等因

素的影响
,

野生经济植物资源的种类
、

数量和质量等就存在比较明显的区域分异
.

区内东南部是野生经济植物生长
、

分化和交汇 中心之一 其间分布有全区野生经济

植物的种类 > 50 %
,

珍稀濒危植物种类约 70 %
.

山原区位于高 山峡谷区与高原区之间
,

野生经济植物较高 山峡谷区种类少
,

较高原区

复杂丰富
.

山原区是 区内黄蔑 南 taT ga l us s PP
. 、

大黄 hR o m s PP
. 、

党参 `侧勿刀
即哪 ,沥“ 如

、

贝

母 脚 iit au
, 勿 s PP

.

的主要分布区
,

野生药用植物的种类多
,

产量大
·

高原区位于本 区的西北部
,

野生经济植物种类较少
,

以出产冬虫夏草伽向ce 那 戚 n。
-

脚
、

梭砂贝母 外添ua
, 必 de 勿 va 如等著名

.

2 野生经济植物资源

在本区的野生经济植物中
,

不少具有较高的经济价值或用途
.

主要类型有 8 个
.
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2
.

1 药用植物

本区是甘川滇三省高寒药材的主要产区
,

部分药材质地优良
,

销往国内夕卜 藏药和羌

药是本区重要的 民族药
.

在 区内有药用植物约 1 8 26 种
,

占全区野生经济植物总种数的

64
.

9 %
,

其中不少为地道药材川
,

这些主要是
:

冬虫夏草
、

贝母
、

梭砂 贝母
、

大黄
、

黄蔑
、

羌活

No ot 护妙梦q i
u二 `: d 翎。

、

秦芫 晓
n t必、 s p p

. 、

Jl l木香 V蒯。 i r必 s o u
l绝`

、

Jl l赤芍 几 e佩。 `。讹九“
、

雪莲

花 aS 哪。 ea go ss ” 印ho 、
、

甘青青 兰
、

全缘 绿 绒篙
、

铁 棒锤 月哪如 m 娜而 lu ,
、

从放 50 1 ,
-

勿 u
加

e人如 测 ic h ,
, `二

、

羽叶三七 aP
,
二 尹s

eu 面 ,
` 。 s e
叩 v a r

.

b i p i
n:

at i f 面̀
s 、

独一味 加。 。尹h及” 刀` s : o at
-

at
、

马尿 泡 斤沈阴 st枷
o at

n

卯 t。
、

圆穗兔耳草 加 , o tis
: a

o
a必 、 a 、

胡黄 连 iP二 or h i功
s
二 o ; h

u al ; 11
-

了扮
a 、

滇黄芬 V t , a t:

沥 乙a

沥
二

ì 等
.

2
.

2 油脂植物

本区油脂植物约 14 0 种
,

占全 区野生经济植物总种数的 5
.

0%
.

主要为
:

云南油杉

eK tele er 必 e ve 妙蜘
。 、

油松 八 , 。 at 加勿 e

加、 诗
、

胡 桃
.

17, 户、 。 9必
、

野 核桃 .J ca hat y
酬 is

、

毛棒

` b ,

娜us 二硫加
,

。
、

油樟 iC
。 、
~

。 m 勿叼
e
那二。椒

u
m

、

黄樟 C
.

严、 ct
。
,

、

山鸡 椒 & 衍 ae 。 决必口

va r
.

O J
拢 ab

、

播娘篙 伽二、 认必 。 琳必
、

遏蓝菜 ,枷印 i ,
v
邵 se

、

扁核木 乃认韶户 以“ 绍 、

西康扁桃

A, ,夕由之
。 s at 叩时。

、

密花香蕾 召仿彻“ : 必 俪 as 和牛至 Or 匆
a二 u , 、 l夕

a , e

等
.

.2 3 芳香油植物

本区芳香油植物约 1 00 种
,

占全 区野生经济植物总种数的 3
.

6 %
.

主要是
:

香柏 名助卜

, a s

卿、 at
、

滇藏方枝柏 5
.

阴 u ich 必
, a 、

方枝柏 5
.

s a
u

, 。 a , 必
、

密枝 圆柏 5
.

e o o va u ` u 。 、

猴樟 C i
: -

加
~

。。
酬

i二。 i
、

菱叶钩樟 L i
。

衍
a

su 产
a e o s

at at
、

木姜子 L“韶
a s pp

. 、

毛竹叶花椒 Z
a o

ht o x 犷l u。

a ,

耐
u m

、

臭节草 及咒刀:
i叼 ha 。

榔如 动 i fl ,
a 、

杜 鹃 R爪对仪 le 月由 0 0 s pp
. 、

灰毛获 ca 叼 0尸妙诗
加

: e s t ì

va r
了记冲:

est “
、

毛球 获 C
.

扮 ic ho sP ha er
。 、

香草 战 ho “ 蕊。
脚 itr 滋

、

野拔 子 E
.

uT g山二
、

薄荷 万溯咖

ha 尹otC
a l笋

、

甘松 刃盯 do s at hc 梦 hc i二廊
、

匙叶甘松 N
.

aj at am二
、

撷草 F口及即勿朋
o

ff 添加 ils
、

青香茅

吻叔沁即卿 切骊 us
、

芸香草 C
.

己is at 二 和香茅 C
.

赫 at us 等
.

在本区东南部干旱河谷一带生长

的一些芳香油植物
,

含油量较高
,

香味纯正
.

.2 4 纤维植物

本 区纤维植物约 1 10 种
,

占全 区野生经济植物总种数的 3
.

9%
.

主要为
:

鸡桑 对盯哪

a o s扮 a
l访

、

构树 价 o u s s o , et 认 那矛尹 i
ejr

a 、

水麻 石七加
e夕。彻

e d以 is
、

大叶兰麻 刀肥 h

~
她 勿叩 is 尹。

、

野

亚 麻 乙i
n o m 、 et z肠

。

漩
、 、

扁担杆 价。 。 乙沥乙
a v a r

.

乙葱勿之砚
、

Jl }西瑞香 加 ph
n e 夕em二 at

、

凹 叶瑞香

刀
.

, e如 s a 、

唐古特瑞香 刀
.

ta n
尹 t比 a 、

狼毒 S et z肠
a e
切atn

e夕a

sm
e 、

革叶莞花 叭 k st , o
, 必

s
卿 ot 尹h夕aU

、

箭竹 & an 、 dn 认 , 认
: “ 切地及冷杉属 bA。

、

云杉属 p
~ 的多种植物等

.

.2 5 单宁植物

本区单宁植物约 87 种
,

占全 区野生经济植物总种数的 3
.

1%
.

主要是
:

化香树 肋
t;

-

ca
,
卯 旋 ob 而cae

、

曼稠 甸
c如加勿。 刃* ox 歹而

, 、

滇稠 C
.

吕 c如 uk 卯、
、

栅 栋 幼论
了。 。 以。 as

、

川西栋

心
.

州勿、
、

长穗高山姆心
.

勿n

娜脚
、

高山栋 。 s

~
,

杯fo 如
、

鬼灯擎枷
g er *

a es 耐 i fo 俪 和盐

肤木 Rh韶
c
h i

~
砧 v a r

.
e h沁~ 等

.

2
.

6 淀粉植物

本区淀粉植物 约 70 种
,

占全 区野生经济植物总种数的 2
.

5%
.

主要为
:

蔗 尸路7
.

诫`
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a
卯 “i o

u:、

巴 郎栋 伽 , 。 s a叮。 `oj l汉
e s 、

袍栋 心
.

殉
二
血 11
加

a 、

灰背栋 心
.

s
o es
cesn

、

黄 背栋 Q
.

那
。 -

on as
、

矮 山栋 心
.

。
, 。

o1n 械
c
ha

、

拳 参 oP 勿go 洲。 ib 吕倪冲 at
、

圆穗 萝 尸
.

即ha er os at hc 洲m
、

珠 芽寥

尸
.

v ` v

啊
, 。 。

、

旅麻 oP蜘 t
瀚

a ,

脚 i朋
、

火棘 hP
, a

ca 耐肋 扣
r t。 `

n 。 、

大百合 ca 记~
`。 。二 尹 q a , et o m

、

黄精 凡勿qo 、 勿二
。
万添、 le

、

三角叶薯芋 D蜘淤 ae de 彻磁
。 、

穿龙薯芋 D
.

瓜 ,卿 ic
。
和 白友 B let `an

str 她 at 等
.

2
.

了 果类植物

本区果类植物约 80 种
,

占全 区野生经济植物总种数的 2
.

8%
.

主要是
:

无花果 尸众几洛

ca
T

。
、

甘肃 山植 价
口才口忍gu

; kan su en 踢
、

东方草墓 外 aq , ` , 记咖 ils
、

藏杏 渐~
必 ca ho 勿

s er `

cse
、

山

桃 月m夕夕面 lu s

da
v记必 n a 、

毛樱桃 `少 a胡
s ot

~
ot as

、

野樱桃 外
u: u s

p l
u s `二朋二

、

缥丝 花 肠 as
, o x -

bu , iih
、

乌泡子 uR b哪 那叶 er 乞
、

黄果悬钩子 R
.

xa nt 爪沁。 ,
洲

; 、

中华称猴桃 月ict
。记如 ch 认 , 蕊

; 、

仙 人

掌 O洲耐必 翻梅
刀“

、

沙棘 爪尹脚 pha
。 ,

ha m 、 乞成络
、

西藏沙棘 H
.

ht 咖 at 、 和助果沙棘 H
. 。 。。 ca

r
那

等
.

2
.

8 观赏植物

本区具有热带
、

亚热带
、

温带到高 山寒带的野生观赏植物约 4 00 种
,

占全区野生经济

植物总种数的 14
.

2%
,

种类多
,

蕴藏量大
,

质量好
,

保存有一系列重要的种质资源
.

此区是

我国野生观赏植物集中分布的一个地区
,

开发潜力巨大
,

杜鹃花
、

报春花和龙胆花是区内

三大名花
,

花冠大多色泽艳丽
,

观赏价值较高
.

如杜鹃属 Rho 成双
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,
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钟花报春
、

圆瓣黄花报春 p
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甘肃报

春 p
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at
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卯 to
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.
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、
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龙胆属 `邵
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t必 an 的华丽龙胆 G
.

“ 朋
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, 加 at
、

青藏龙胆 G
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、

蓝玉替龙胆 G
.
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u m和多花龙胆 .G
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.

阳
c

~
胡

、

全缘绿绒篙
、

红花绿绒篙 M
.

洲
:

~
、

金露梅 oP 蜘
-

滚阮 介 ut o as
、

银露梅 尸
.

介ut o as va r
.

g al 加
。 、
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、
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漩
。

蕊哪二 su bs p
.
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、

褐 毛 垂 头 菊 。 ~
耐hdo iu , 加洲

n
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尹沥韶 ,

、

黄 花 构 兰 伪产 i网 iu m

加洲二
、

大花构兰 c
.

、 , 朋 hot
;

和西藏构兰 C
.

t溉 t o m 等
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3 结 语

与我国东部山区相 比
,

青藏高原东部藏族地 区海拔较高
,

气候寒冷
,

野生经济植物的

种类
、

区系差异较大
,

地域特征显著
.

本区是我国野生经济植物资源的主要开发基地之

一
,

已经开发的众多种类 (如冬虫夏草
、

贝母
、

大黄
、

羌活
、

秦芜
、

沙棘
、

松 口蘑和蔗菜等 )
,

不

仅在市场上享有极好的声誉
,

也为区内农牧民带来了较大的经济效益
.

野生经济植物资

源是本区有优势的一项 自然资源
.

发掘资源优势
,

促其开发利用
,

值得进一步研究
.
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