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辽东山区人 口地域分布研究
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,
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,
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提 要 本文在分析了辽东山区土地资源特征和人 口特征的基础上
,

从三个角度讨论了

辽东山区的人 口垂直分布特征
,

同时还详细分析了人 口布局不合理对山区生态环境和经济的

影响
.

并指出
,

适度移民
、

并村并点
、

整合山村及建设农村小集镇是调整山区人口布局
,

促进山

区经济发展和生态环境恢复的有效途径
.

关键词 辽东山区 人 口垂直分布 聚落 土地承载 力

辽宁东部山区位于辽河平原的东侧
,

属于长白山脉的西南延伸部分
,

包括 9 个县
,

面

积为 3 7 1 9 0平方公里
,

人 口 3 35
.

9 万
,

占全 省总人 口的 8
.

5%
,

其中农业人 口 25 7
.

8 万
,

占

总人 口 的 76
.

7%
.

辽东山区是一个以林为主的山区
,

耕地面积 只占山地总面积的 8
.

4%
,

人与耕地矛盾突出
,

尤其是人 口分布不合理
,

居住过于分散
,

使得经济发展远远落后于 中

部平原地区
.

同时
,

生态环境日益恶化
,

水土流失严重
,

山地灾害频繁
,

因而加强该区人 口

问题的研究
,

从人口合理再分布的角度探讨缓解 山区人 口
,

发展经济
,

改善生态环境的途

径是一项十分有意义的工作
,

也是一项十分迫切的任务
.

一
、

辽东山区土地资源特点和人 口特征

(一 )土 地 资 源 特 点

受 自然和生产条件的影响
,

辽东山

区 的 土 地 构 成 以 山 林 为 主
,

面 积 达

2 5 8 6 1 平 方 公 里
,

占 该 区 总 面 积 的

6 9
.

5% (表 1 )
.

其 中有林地 面积 1 9 9 6 1 平 方公里

(林 木 蓄 积量 8 5 7 1 万 立 方 米
,

占全 省

8 5
.

0% )
,

柞蚕场面积 4 2 0 0 平方公里
,

占

全省蚕场面积的 8 0
.

0%
,

另外
,

还有大

片的宜林牧荒地
,

天然草场
,

疏林灌木及

林间草甸地
.

这样
,

实有耕地面积仅有

3 12 7 平方公里 (含坡耕地 13 0 7 平 方公

里
,

占其总数的 41
.

3% )占全省耕地面

表 1 辽东山区土地资源构成统计

T a b l e 1 S t a t is l c s
of 扭 n d r e s o u r肥 s t r u e t u r e i n E as t e r n

L i a o ” i n g M o u n ta i n o u s R eg i o n

土土地构成成 面 积积 占山区总面积积 占全省该项资源源

(((((平方公里 ))) 的 百分数 ( % ))) 的百 分数 ( % )))

有有林地地 19 9 6 111 5 3
.

777 55
,

444

蚕蚕 场场 4 2 0 000 1 1 333 8土
.

000

66666666666666666 2 8 222 16 999 2 9
.

666且且怀杖 夙吧吧 1 8 0 777 J
.

888 3 6
.

000

草草地草坡坡 4 0 000 1
.

111 8
.

777

水水 面面 3 1 2 777 8
.

44444

(((河
、

库
、

塘 ))) 1 4 1 333 3
.

88888

耕耕 地地 3 7 1 9 000 1 0 0
.

00000

其其 他他他他他

总总 计计计计计
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积的 8
.

7 %
,

占 山区总面积的 8
.

4%
,

而这有限的耕地中
,

中
、

低产 田的比重占了一半以上
,

粮食平均亩产 只相当于中部平原地区的 1/ 3
.

另外
,

水冲砂压等 自然灾害使耕地以每年 73

平方公里的速度在减少
,

拼地板结砂化
、

水土流失也十分严重
·

抚顺现有的 .9 4 万公顷耕

地中板结砂化的占了 33 %
.

耕地危急的严重局面
,

使得人 口压力越来越大
.

(二 )人 口 特 征

和耕地危急形成鲜明对 比的是人 口数量不断增加
,

活动范围扩大
.

据史料记载
:

清王

朝入主中原以后
,

辽东山区曾一度被视为
“

发祥之地
” ,

为保护
“

龙脉
”

实行封禁
.

所以当时

人 口不多
,

主要集中在山地边缘
、

甸子地和交通便利的山区
.

1 8 4 0年 (鸦片战争 )前后
,

山

东
、

河北等地灾害年年发生
,

广大群众难以生存
,

纷纷闯关东来到辽宁东部 山地从事开荒

耕种和伐木采药
.

清政府为了安抚边疆和解决财政困难
,

也不得不打开封禁了 2 00 年的禁

区
.

由于人口猛增
,

移民逐步向深山老林扩散
,

到了 1 9 4 9 年辽东山区人 口 已增至 1 60 万

人
.

1 9 4 9 年以后
,

人 口基数较大
,

加之政策上的失误
,

人 口继续增长
,

到 1 9 9 0 年总人 口 已

上升至 3 35
.

9 万人
,

人口密度达到 9 0 人 /平方公里
.

如果仅从人 口 密度来考虑
,

辽东山区

人 口密度并不高 (只相当于辽宁省平均人 口密度的 33
.

4% )
,

但对辽东 山区而言
,

是贫脊

而稀少的耕地承载着大量的人 口
.

目
二

前
,

辽东山区耕地的人 口承载密度已达到 1 0 7 4人 /平

方公里
,

特别是本溪
、

桓仁
、

宽甸 3 个县每平方公里 已超过了 13 0 0 人 (表 2)
.

山越高
,

人与

耕地的矛盾就越突出
,

人口的这种特征对于山地生态环境的压力显然是巨大的
.

辽东山区

人 口的另一个特征是年龄构成轻
,

文化素质低
,

思想观念保守
,

这 又促成了山区的长期贫

穷和落后
.

表 2 人口与土地特征值对比

T a
叹

e 2 C o m训 r i吕 o n be t w ee n t址 p 0 Pu la t i o n a n d 加 n d 卜 a t u r e v a l u es

县 名 j 人 口 (万人 )

:: ;

农业人 口

(万人 )

2 9
。

9

2 7
.

6

1 8
。

2

2 3
.

4

2 1
。

5

土地总面积

(平方公里 )

2 6 8 5

3 9 7 8

2 2 0 6

4 3 7 8

3 5 6 5

3 5 4 7

6 1 3 0

6 1 9 4

4 5 0 7

耕地总面积

(平方公里 )

4 4 9
.

4

2 8 4 0

2 4 8
.

0

2 7 8
,

7

2 3 0 0

2 1 5
.

3

32 3
.

3

5 4 2
.

0

5 5 6
.

7

人 口密度

(人 /平方公里 )

1 2 7 飞

8 7

9 9

7 0

8 9

8 5

7 2

97

1 07

耕地的人 口承载密

度 ( 人 /平方公里 )

75 ,

1 21 8

88 3

1 10 5

13 7 4

13 9 8

13 6 7

1工0 7

8 7 3
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二
、

辽东山区人 口 的垂直分布

(一 )海拔与人口的垂直分布

辽东山区在地貌上属于低山丘陵区
,

龙岗山脉为本区骨千山脉
,

海拔 1 00 0 米左右
,

两

侧为丘陵和谷地
.

各种地貌类型比例大体是山地占 “
.

5%
,

丘陵占 23
.

3写
,

谷地和平地占
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1 0
.

2%
.

人 口主要集中在谷地和丘陵区
,

随着海拔的增加人口数量急剧减少 (表 3 )
.

从表 3

中可以看出
,

海拔 1 0 0 0 米以上的山地人口密度是 8 人 /平方公里
,
5 00 米以上山地人 口密

度 31 人 /平方公里
,

相比之下
,

山间盆地
、

低地的人 口密度要大些
,

尤其是 10 0米以下的平

原人 口密度为 1 2 3 5 人 /平方公里
,

人口垂直分布的这种特征主要受到耕地垂直分布的制

约
,

同时
,

也是不同地域生产力发展水平的一种表现
.

表 3 人口密度随海拔的变化

aT b l e 3 V ar 恤 t协 n
of th e p 0 P u加 t i o n d e n幼 t y w it h a lt i tud e

海 拔 (米 )

地城面积 (平方公里 )

人 口数 t (万人 )

地域人 口密度 (人 /平方公里 )

1 5 0 0一 1 0 QO

2 6 7
.

4

0
.

2

10 00一 5 0 0

2 45 7 8
.

3

7 6
.

4

3 1

5 0 0一 3 0 0

6 6 9 1
,

7

9 2
。

8

13 9

3 0 0一1 0 0

5 3 18
.

2

1 2 5
。

2

2 3 5

< 1 0 0

3 3 4
。

4

4 1
。

3

12 3 5

(二 )人 口垂直分布的聚落特征

辽东山区的农村聚落特征明显地受到海拔的影响 (表 4 )
.

海拔 1 0 0 0 米以上因耕地面

积小
、

质量低
,

而且分散
,

形成了分散状聚落形态
.

聚落规模很小
,

有大量 7户以下的小自

然村落
.

虽然其聚落密度并不高
,

但由

于该地域人口密度值极低
,

所以其人

口分布的分散性倾向十分显著
.

海拔

1 0 0 0一 50 0 米之间是辽东山区面积最

大的地域
,

农村聚落人 口是以分散型

聚落为主
,

一些山谷兼有带状聚落
,

聚

落密度的明显增加反映出其人 口分布

的空间格局非常零散
.

海拔 50 0一 200

米地域宽谷较多
,

耕地顺河谷延伸
,

成

表 4 宽甸
、

凤城
、

植仁
、

抽岩四县获落特征

T a b l e 4 T h e se tt le tn e n t e h a r a c t er 如 t
油

o f K ua n d认 n ,

eF
n g c b e ” g ,

H ua n r

即 a n d X i u y a n C o u n t ieS

海拔 (米 )

聚落形态

获落规棋
”

聚落密度 ”

1 5 0 0一 1 0 0 0

分散状聚落

5一 7

2 7

1 0 0 0一5 0 0

分傲状聚落

1 0一 3 0

3 5

5 0住一 2 0 0

带状架落

4 0一8 0

5 0

< 2 00

团状聚落

1 0 0 ee 2 0 0

3 0

l) 聚落规模为每个自然村的平均户数

2 )聚落密度为每平方公里单位面积上的聚落数 t

片分布
.

与此相应的聚落形态为带状聚落
.

聚落规模虽然增加较快
,

但聚落密度增加的更

快
,

达到每平方公里 50 个
,

其原因一是该地域人口数量明显增加
,

二是人 口分布仍属散漫

型空间格局
.

海拔 2 00 米以下的区域多为山间盆地
、

谷地和 甸子地
,

聚落形态为团状聚落
,

多位于耕作区的中心
.

这一地这虽然人 口平均密度很高
,

但因村庄规模大
,

拥有耕地多
,

因

此聚落密度反而较低
,

反映出人口分布相对比较集中
.

(三 )人口分布的地区差异
辽东山区的人 口分布存在着明显的地 区差异

.

将人口分布图与相应的地形图进行对

比
,

不难看出
,

人 口的密集带沿较大的主河谷地向山区内部延伸
,

在遇有盆地
、

甸子地或河

流大转弯的地方形成了较大的农村聚落
·

汇入主河的支谷谷地又成了次一级的以带状聚

落为主的人 口密集带
,

然后
,

人口分布再以谷地密集带为轴线逐步向海拔较高的山地扩

散
,

人 口分布的这种差异是因为谷地和甸子地耕地较为集中
,

其他地 区相对分散的缘故
.

坡度和坡向对人 口 分布也有深刻的影响
.

辽东 山区以古老的变质岩和结晶岩为主
,

不

仅风化壳厚
,

而且持水能力差
,

力学强度低
,

土质明显粗化
,

超过 2 00 的山坡都有显著的水
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土流失现象
.

因此陡坡地既不适宜居住
,

也不适宜耕种
,

山区人 口 受坡度制约大都集中在

谷地和缓丘地上
.

另外
,

为了适应东北地区漫长而寒冷的冬季
,

山区住宅多选择阳坡
,
造成

阳坡人 口密度明显高于阴坡
.

近几年
,

交通线对人 口 的凝聚力越来越大
,

大山区的外迁人 口有很大一部分迁移至路

边定居
.

逐渐形成了以交通干线为轴线的新的人口聚集带
.

三
、

人 口垂直分布对山区经济和环境的影响

(一 )山区人口 的垂直分布与土地承载力

辽东山区的人 口数量随海拔增加急剧下降
,

在海拔 5 00 米以上的山区
,

人口 密度只有

31 人 /平方公里
,

给人以
“

地广人稀
”
的概念

,

但是
,

由于其宜农土地极少且多为亩产不超

过 1 00 公斤的伐木迹地和陡坡地
,

加之居住分散
,

交通不便
,

使其生产经营活动受到限制
,

其土地承载力远远低于人 口密度高的沟谷地和甸子地
.

尤其是近十几年来
,

随着商品经济

的发展
,

河谷地带利用其技术密集
、

智能密集
、

劳 力密集的优势
,

大力发展林果及畜禽产

品
,

靠其产量高和质优价廉
,

逐步取代了山区自然的或粗放经营的传统 山货产品
,

使得大

山区的综合生产能力更为薄弱
,

因而许多山民被迫迁移
.

宽甸县牛毛坞乡小青岭村有个海

拔 1 0 0。 米只有 5 户人家的小 自然村
,

28 人拥有零散坡耕地 13 6 块
,

合 2
,

8 公顷
,

每公颂

产粮食仅 75 0 公斤
,

人均不足 75 公斤
,

出售山果山菜是这些贫困山民生活费用的唯一来

源 (用以换回食盐和生活必需品 )
.

近几年这 5 户山民己有 2 户外迁
,

其他 3 户也有强烈的

外迁意向
.

直接原因是河谷地带各类水果产量逐年增加
,

许多 山
、

野果开始庭院培植
, “

传

统 山货
”
失去市场

,

山民最低生活费用失去了来源
.

更深层的原因是因为综合生产力和土

地承载力与山下相比越来越弱
.

同样
,

丘陵地区的人口承载 力也 比河谷地带小
.

(二 )人口垂直分布不合理与生态环境的恶化

辽东山区人 口垂直分布不合理的现象有两个突出表现
,

一是随着海拔增加聚落规模

急剧减小
,

人口 的分散倾向逐步加强
; 二是山上人口增长速度 明显高于河谷地带

,

而第二

种表现也是由于居住过于分散造成的
,

因居住分散
,

使人感到孤单
,

广种薄收 又感到劳动

力不足
,

于是刺激了人 口的生产
,

增加了人口的数量
.

由此可见
,

居住分散是 山区人白不合

理分布的主导因素
,

也是山区生态环境恶化的主要原因
,

这主要表现在以下几个方面
,

第

一
,

由于居住过于分散
,

物质交换不便
,

山民生活完全依赖耕地
,

加剧了乱垦滥伐与陡坡开

垦
,

辽东 山区新出现的陡坡开垦地有 9 7 0 0 多处
,

面积 2
.

62 万公顷
,

大部分都是在海拔

5 00 米以上的山区
.

宽甸县大川头乡有几个深山自然村
,

至今还保留着
“
刀耕火种

”

式的落

后生产方式
,

伐林迹地
,

撂荒地比比皆是
.

第二
,

由子山区人口 居住过于分散
,

人们可以利

用
“

相对丰富
` ,

的自然资源从事初级的生产和生活
,

使其对资源的破坏程度远远超过山下

河谷地带
.

山民薪柴垛随高度的变化就是最好的例证
:

从山下至山土
,

薪材垛由枝材
,

幼木

材逐步过渡到劈材
,

在宽甸八河川乡半拉岭村
,

曾 见到个别劈材垛的劈材直径在 20 厘米

以 上
,

大量成材被 白白烧掉
,

土地资源的浪费也相当严重
. “

茅草房
,

大院落
,

苞米仓
,

劈材

垛
”
是高海拔 山区住宅的显著特点一个只有七八 户人家的山上村落的居住占地可达 l 公
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,

相当于山下河谷地带一个 2 00 人村庄的居住占地
.

第三
,

由于人 口居住过于分散
,

使封

山育林
,

绿化荒山等治理工程成效降低
,

因为只要有人居住
,

陡坡开垦
,

超坡放牧
,

砍树为

薪就不可避免
,

山也就封不住
,

帕岩县封山育林区出现的许多新开垦地 已证实了这一点
.

(三 )人 口垂直分布不合理与山区的贫穷落后

辽东山区长期贫穷落后的原因很多
,

但人 口居住过于分散
,

是主要原因之一
由于居住分散

,

山民不得不自给自足
,

把全部精力都用在了分散且不肥沃的山区坡耕

地上
,

广种薄收
,

终日忙忙碌碌
,

个别地方每个农村劳力要耕种 1 公顷耕地
,

而打下的粮食

却维持不了 4 口 之家 l 年的口粮
.

这 自然顾不上工副业生产和多种经营
,

产业结构不合理

随之产生贫穷 自然相伴而来
.

由于居住分散
,

使山区的行路难问题长期难以解决
.

从
“

七
.

五
”

计划开始
,

辽宁省对

东部山区公路建设的投资就 已高于全省平均水平
,

但由于山区公路成本高
,

使用率低
,

维

修艰难
.

目前只能重点解决县
、

乡两级公路的建设问题
,

况且为散布在偏远山区的几十户

甚至七八户山民修一条使用率极低的几十公里甚至近百公里长的山区公路也是不经济

的
.

由此可见居住分散加剧 了山区的闭塞
.

由于居住分散
,

不利于文教
、

科技
、

卫生
、

商业
、

邮电等系统配置和布局设点
,

加剧了山

区的落后局面
.

目前
,

辽东山区的科技人员不仅少而且外流严重
,

平均每万农业人 口 只有

农业技术人员 10 人
,

而且近几年外流的大专以上技术人员 已占其总数的 24 %
.

中
、

小学

教师的素质也比较差
,

本科毕业所占比例仅有 0
.

6%
,

商业
、

医疗
、

邮电事业也很落后
.

造

成文
、

科
、

教及商业
、

邮电等服务设施难以
“

进山
”

的原因
,

除了生活上的困难以外
,

人 口过

于分散
,

不作不能产生较大效益也是一个重要方面
.

为近万个而每个 只有几户或者十几户

的偏远山村去安排服务性的公共设施显然是不现实的
.

四
、

山区人 口合理再分布的途径

为了摆脱辽东山区生态环境与经济的窘境
,

求得经济繁荣和社会发展
,

就必须对人 口

垂直分布的不合理布局进行调整
.

从有利于山区经济发展
,

有利于山区人民脱贫致富
,

有

利于保护山区的生态环境的 目的出券
,

可以通过以下途径促进 山区人 口的合理再分布
·

(一 ) 适 度 移 民

近几年辽东偏远 山村
,

借助于 自己组织机制
,

已经在进行缓慢地扩散性迁移
.

这种迁

移的方向与 1 9 49 年以前的广大农民纷纷
“
闯关东

”

的盲 目式移民刚刚相反
,

那时的移民一

般都是往人烟稀少的高山地区迁移
,

而这次迁移则是往人口 集中
,

经济发达地 区迁移
.

迁

移的原因有两种
,

一是环境恶化导致的被动迁移
.

如八河川乡响水沟有一个 10 户人家的

自然村
,

在 19 8 5 年一场山洪之后
,

因耕地丧失过半
,

房屋倒塌
,

已有 6 户陆续迁出
;二是主

动迁移
.

随着市场经济逐步发展
,

不同地域活劳动投人的收益差距越来越大
,

形成了山区

声
、

口迁移的外部拉力
,

促使山民不断向收益大的发达地区迁移
.

山区人口的外迁是经济发

展以后城市化效应的一种表现
,

它具有积极意义
,

一方面减轻了生态环境脆弱带的人 口压

力
,

有利于生态环境的恢复
; 另一方面也使移 民本身能够尽快脱贫

.

因此顺应并引导人 口
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的适度迁移
,

是解决山区人口分布不合理的重要途径之一
〔幻

.

要从辽东山区建设的全局出

发
,

制定相应的移民政策
,

把自发性移民纳入有针 划有组织的开发性移民的轨道
,

使辽东

山区的人口分布逐步趋于合理
.

(二 )并村并点
,

整合山庄

在辽宁东部山区
,

山越高
,人 口居住的分散趋向越明显一个七八户的自然村

,

往往分

布在方 圆几十里的沟沟岔岔中
,

加之近几年人 口的部分外迁
,

个别偏远 山村只剩下二三

户
,

这种人 口分布对生态环境和山民本身的脱贫致富都是不利的
.

必须有计划有步骤的并

村并点
.

要改变现有的户藉管理方法
,

从实际 出发
,

选择有综合开发能力
,

土地承载力大
,

布局合理的中心村庄
,

作为新的居民点
,

使劳动力适当集中
,

为发展专业分工和合作制劳

动提供便利
,

以便彻底摆脱自给 自足的落后生产方式
.

(三 )建设小集镇
,

加快农村聚落的现代化与城镇化进程

农村聚落的逐步现代化和城镇化的必然趋势是辽东山区调整人 口布局
,

彻底改变贫

穷落后和零乱分散局面的合理选择
.

辽东山区林业资源丰富
,

金属和非金属矿产资源也很

丰富
,

但由于山区人口稀少
,

居住又分散而无法合理地开发利用这些宝贵资源
.

只有通过

集镇建设
,

兴办技术密集
、

劳动密集型的企业
,

才能使山区经济尽快得到发展
;
也只有通过

集镇建设
,

使人口 适当集中
,

然后再发展交通运输
,

才会使有限的建设基金取得最佳的经

济效益和社会效益
.

辽东 山区的贫穷落后
,

还与文教
、

卫生
、

科技难以
“

进山
”

有直接关系
.

集镇建设有利于第三产业的发展及公共事业的合理布局
,

使集镇成为山区农民的经济活

动和文化教育的中心
,

以促进山区物质文明和精神文明的建设
,

使之尽快摆脱愚昧落后的

状态
.

加强集镇建设
,

改变人口分布过于分散的局面
,

对于缓解人 口对林区的压力
,

促进山

区生态系统的良性循环
,

同样具有十分重要的意义
.
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