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西 藏
’

经 济 真 菌 资 源

卯 晓 岚
(申国科学院徽生物研究所

,

北京
,

l o tl

提 要 西藏真菌资源丰富
,

目前已知食用菌 3 52 种
,

l盯 属
,

3 j 科
.

药用菌 1“ 种
,

82

属
,

41 科
,

其中用于抗鹿和试脸抗庙的 。 3 种
.

有毒菌 97 种
,
3。 属

,

20 科; 外生菌根草 10 7 种认

29 属
,

19 科
.

木腐菌 打 种
,

30 属
,

13 科
.

地处世界屋脊的西藏
,

还孕育了多种多样的高山黑

菌
,

有待进一步考察研究和升发利用
·

关健词 西藏 经济真苗 食用菌
,

药用菌 毒菌 菌根菌 木腐菌

西藏是青藏高原的重要组成部分
.

藏东南比高悬殊
,

沟谷纵横
,

气候
、

土壤和植被塞直
带谱完整

,

包括了热带到冰
鲡禅

内人迹罕虱保存着天然的生态面娜真菌等生物玲源
丰富

〔卜
, 。〕

.

自 20 世纪 60
.

年代以来
,

以中国科学院为主曾对青藏高原
,

组织过多次大规模综合科

学考察
.

据 功 余年来有关真菌方面的考察研究成果和文献资料
〔, ` 2

· ` 〕 ,

现就西藏的真菌从

食用
、

药用
,

有毒
、

菌根及木腐方面分别作重点论述和评价
.

’

一
、

野 生 食 用 菌

其主要分布在藏东南的波密
、

林芝
、

米林
、

墨脱
、

察隅
,

以及昌都地区
,

目前 已知 3 52

种 ,1 盯 属
,

34 科 (附表 ) ;
南迎巴瓦峰地区的波密

、

林芝
、

米林和墨脱就有 166 种
,

D7 属
,

一

30

科
二川

`

叹 据生态环境可将西藏野生食用菌的分布大致划分为两太区域.1
:

高山灌丛及高山

草甸区
,

面积宽广
,

野生食用菌种类较少
,

但资源量大
,

主要肩
:

大肥蘑菇 月卿~
力如哪

、

蘑菇 浅, 阴神由石
、

白鳞麟菇 月
.

加州公翻
、

野蘑菇 A
.

~
、

田头菇 彻印咖 尸衅那
、

硬柄皮伞

加~
切恻硒昭 `

黄绿密环菌 月打衬边沙` 咖
、

一
等

,

黄绿蜜环菌旅东部邦达草原向西一

直分布至拉萨及珠穆朗玛峰高山草甸
,

最高海拔达 5 0 0 0多米
〔伙大多数经济价值拉大的

种类一般分布在海拔 30卯一 4 000 米的高山牧场
,

便于收集利用
·

其中不少是当地居民喜

采食 的
·

另外区 内又 有食药兼用的大秃 马 勃 伪匆州她 卿` 和 冬卑夏草 仇拟抑那

~
.4[ , , .

2
.

森林区
,

食用菌种类相当丰富
,

研究得较深入
·

以东喜马拉雅
、

横断山区及雅

鲁藏布江中下游的森林区为主
,

分布海拔一般在 35 00 米以下
,

少数种与林木伴生至海拔

4 00 0米
。

·
、 一

`

·

西藏森林分布明显受印度洋暖湿气流的影响
·

如南遨 巴瓦峰地区年降水量 2 0 0 0毫米

左右
,

墨脱境内达 3 0 0 0 毫米
;
充沛的降水使林木繁茂

,

形成林间倒木纵横
、

枯枝落叶成层
、

本文改回 日期
: 19 9 3

一
0 3

一
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土壤腐殖质肥厚
,

树种繁多且根系复杂
,

从而为腐生
、

寄生或共生性野生食用菌及其他真

菌提供了繁衍的优越条件
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西藏约 80 %的野生食用菌分布在森林区
、

据统计
,

含野生食用菌种多而质味最好的

是 口 蘑科
,

已知有 6 4 种
; 经济价值高的是松 口蘑 外必饭戒用叨

”
喇洲勿触 (主要分布在波密

、

林

芝
、

察隅
、

米林及昌都一带松林区 .) 其他资源较多的有
:

油 口蘑 T
.

殉~ ,
、

鳞 口 蘑 .T

初咖盆川赵m
、

黄绿 口蘑 T
.

粗川。
act 。 等

.

该科重要的野生食用菌还有
:

荷叶离褶伞 乙卯户丙夕左姗
论倪。州廊

、

合生离褶伞 L
.

伪翻侧她
、

灰杯伞 。触咖 咖
￡可加。

、

蜜环菌 月 r栩以肠甲裕认 l ” 阁蜘
、

金针菇

(冬菇 )网阮叫洲`朋
扭润以店脚

、

粉肉色香蘑 御碗 补如
、

灰紫香
,

蘑 L
`

户滋劝初
、

花脸香蘑 乙

面祝汤
、

宽褶拟 口蘑 外交如如初神衍 网卵甸如
、

条柄括囊藉 几几如瀚蜘由 少咖肋和面已
、

括囊蘑 皿
伪尹咖 等

.

值得提及的是
,

在雅鲁藏布杠下游林缘草地上发现有
:

鸡纵菌 , 少浪匆
碑护助 涵势

~
、

粗壮白蚁伞 叭 护次溶以. 召
、

黄白蚁伞 ,
.

浪汁创痴妇钻 ,

它们是发生在白蚁巢上的呻类味道十

分鲜美的食用菌
.

受西南季风的影响
,

西藏鸡纵菌在我国分布的最北界是北纬嗯护
.

,

又受青

藏高原低温的制约
,

分布海拔仅在 1 1 0’0 米以下比
” ·

”
.

西藏的红菇科野生食用菌约 25 种、这类真菌资源较丰
,

质味好者尚少
,

’

自然产量却可

观
,
有利用价值

·

常见的有
:
松乳菇 ` 淞勿 r

初 而配咖脚
、

多汁乳菇 L
.

之“ 如必活
、

红什乳菇 .L 枷咖
-

而触
、

血红乳蘑 L
.

, 尹和。
、

金黄红菇 如叔形勿 伽呱的
、

花盖菇 及 , 翻
二耐加

、

大红菇 .R 栩地如。 刃
、

大朱菇 R
.

耐分。 、

大白菇 左
.

由饭公
、

绿菇 R
,

~
、

蜜黄菇 R
.

面触以匆m 等
.

牛肝菌科已知的野生食用种类很多
,

比较重要和常见的是
:

美味牛肝菌 及成级绍 目玻幼
、

褐优柄牛肝菌 乙叹灿。 岌涵加脚玛
、

橙盖疵柄牛肝菌 L
.

山沙耐

~
、

褐环枯盖牛肝菌 及确招 加勿哪
、

点柄粘盖牛肝菌 5
.

尹, 蒯,
、

黄粘盖牛肝菌 古
.

殉
迢耐如

、

粘盖牛肝菌 5
.

如汕
、

皱绒盖牛肝

菌 x er
~ 训 8 、 孕服妇绍

,

以及酒红绒盖牛肝菌 X
.

胡如动响侧留 和云南绒盖牛肝菌 X
.

卯。 ,
-
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, 二
“ ` ,

.

在波密还发现属于南亚热带成分的南牛肝菌 瓶蛇 r况. 以韶 尹爬添, ,

这在西藏还是首

次记载
.

西藏的鹅青菌科种类较少
.

目前仅发现有橙盖鹅膏菌 为朋
。
而 卿柳。

、

灰托鹅膏菌 儿

, 户咖
、

褚鳞鹅膏菌 .A 汉冶
熨飞湘 ;

和浅杳黄鹅膏菌 A
.

~
等

: 7一 ’ 〕
.

西藏已知的蘑菇科野生食用菌有 27 种
,

其中就筛选
、

驯化栽培种而言蘑菇属 匆即

~
最具有潜力

.

除常见的蘑菇 A
.

~
释州 r如外

,

还有
:

白林地蘑熬
二

·

威
。

汕
、

紫红蘑菇 .A
别
咖

“ we

t撬级Ce ” ; 、

林地蘑菇 A
.

“ J
喇~

、

双环林地菇 A
.

神似朋笋份
、

紫蔚 姑 月
.

, 硕山刃游 和 麻脸蘑菇 .A

砂日奴汉、 吕
.

球盖菇科的野生食用菌有
:

腐木生的白鳞环锈伞 月“ 比勿
械.

; 、

黄伞 .P 诫产坟 i
、

枯环

锈伞 p
.

如肉
、

黄鳞环锈伞 p
.

介加侧。 和光盖环锈伞 p
.

如臼
.

初
,

以及国外人工栽培的砖红韧

伞 入、 绷刚划功加 剐仙翻
.

“
. 和皱环球 盖菇 肠

。
洲叻它 , 赵乒以” 材:

山切 等业
一 “ ,

.

在易贡
、

帕隆还发

现光帽黄伞 (滑菇 )月以必如
抽哪吧切

,

这在日本是一个人工栽培种
,

在我国西藏首次记载
二, ” ’匀

.

西藏在以云杉 尸宜翻
、

冷杉 助蜘 及铁杉 , 洲卯 或高山松 haI 韶 俪
及功 ;
为主的森林区

,

以

丝膜菌科野生食用菌多而产量较大
,

如粘腿丝膜菌 已卯`

~ 沁 伪疏
刊

has
、

高丝膜菌 c
.

蒯扮
、

蓝丝膜菌 c
.

~
硒” 限叼

、

牛丝膜菌 C
.

如
通
丽 us

、

白紫丝膜菌 c
.

顽汕
少如饭思哪

、

阿美丽丝膜菌 .c

, ” 汕蚁 us
、

荷叶丝膜菌 c
.

胡如
、

及紫绒丝膜菌 c
.

。奴玩翻吕
.

该科还有
:

鲜美可口
.

的皱盖 罗鳞伞
月为之必绍 二卿咖 及紫罗鳞伞 R

.

即袱拒韶动
.

后者为喜马拉雅地区所特有栩
.

已知的侧耳科野生食用菌计 17 种
,

全属木生菌
,

是驯化
、

选育栽培菌种的重要对象
,

如金顶侧耳 乃如叩以昭 必认Po 旋浏必
、

扇形侧耳 p
.

孙加之妞us
、

长柄侧耳 p
.

s

脚似知哪
、

肺形侧耳

p
.

州俪
翻砂` 及薄盖侧耳 .P 痴卯枷

·

雅鲁藏布江下游热带季雨林带 内多见环柄侧耳 .P

翻洲”
一
诩洲 = 乙曰“认, 胡粥尸

一

m声
.

定日
、

樟木一带还有亚 侧耳 月仙触扣加把几以翻 , 嘛” 分布
.

另有贝

壳状小香菇 乙如名翻以如习 切动妞绍始 和豹皮香菇 乙胭名认。 绝,沥路
.

察隅
、

墨脱有野生香菇 L
, 白彻俪

分布
,

在印度东北部和尼泊尔也有其分布记载
〔10]

.

多孔菌类的野生食用菌几乎都生长在森林中或与树木有密切联系
,

绝大多数为革质

化或木质化
,

仅少部分肉质化 (可食用 )
,

如多孔菌科的猪等 八心妙
.

。 ` 动以如如 (食用地上子

实体 )
、

灰树花 p
.

介训而叹必 和 圆饱地花 p
.

伽
钾勿 。哪

.

目前对这几种食用菌正在试验人工栽

培
.

硫黄多孔菌 公尹必
刀邺邵 sl, IwPl

,
,

、

在墨脱的门巴族喜采食
.

齿菌科的猴头菌 从牙白翻桃 , 认
~

。 分布于藏东南
,

在高山栋 动柳哪

~
碗侧如等壳

斗科树木上生长
,

其已成为我国重要的栽培和 出口食品
.

分枝猴头菌 H
.

,

~
分布在高

山区针叶树倒腐木上
.

美味齿菌 双州砚。 r e洲扣面明
、

白褐盖肉齿菌 6 O r

似勿衬 了以匆短
"

一耐加吕 和翘

鳞肉齿菌 `
.

动咖反刀切。 是针阔叶林区常见的野生食用菌
.

鸡油菌

~ 咖咖`
、

疵泡鸡油菌 c决`卯翻加产护 u8
、

褐色鸡油菌 c
.

~
、

灰喇叭

菌 。 。勿以白:

,
” 以刀 p沁咖

、

金号喇叭菌 乙 a

~
均是鸡油菌科气香味鲜的优良野 生食用

菌
C̀ 2一 ` 4〕 .

在西藏森林区
,

革菌科的绣球菌 名脚,

~
。 招那 分布也较广泛

.

另外珊瑚菌科的野生食用菌有 25 种
,

其中以枝瑚菌属 彻
”
脚必分布广

、

产量大
,

当地

亦有采食习惯
.
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木耳 月, 七站扩公 二衣勃阮是西藏的特产之一 其他还有
:

毛木耳 A
,

砷娜
犷交俪

、

褐黄木耳 东

户

~
众。

、

皱木耳 A曰人纽沈曲 1 、

黑皱木耳 A
,

”跷肠, 威
、

厚质木耳 A
.

a, ` I J如
一

J叨俪 和薄术耳 .A

如痴
. 一

`

一

墨脱产野生银耳 乃曰爬从万了
赵成了少执 si

,

但产量很小
,

而金耳 T
.

~
耐七 产量较大

.

其次还

有
:

虎掌银耳 介曰爪刃玫勿刀 卯奴讯

~
、

胶勺菌 外峋汉衍椒沁疏蒯助
. `

万

一
铆钉菇科以铆钉菇 伪价护几诵妇

r

流证叨
、

枯铆钉菇 在 咖~
、

亚红铆钉菇 `
.

面加次脚”
`

较

重要且多见 松林中铆钉菇产量较大
·

一

田头菇 A少戊咖 Pr

~
以森林带内分布较广

,

柱状 田头菇 A邝夕及
儿逆之r “卿 已试验人工栽

培
,

这两种可能属粪锈伞科
,

具有应用前景的重要野生食用菌
〔, `一 `”

.

西藏子囊菌类的野生食用菌较少 (见附表 )
,

味道鲜美且经济价值较高的是羊肚菌科

的羊肚菌 卫访以泪知 已义习如 i如
、

小尖顶羊肚菌 对
.

, 咖
、

粗腿羊肚菌 万
.

似必沁勿和黑脉羊肚菌

M
.

。 ,

州卿
.

其他还有
:

盘菌科的褐盘菌 凡荔留 如如
、

波缘盘菌 p
.

吻灯响
,

马鞍菌料的马鞍

菌 刀叻别知 山“ cai
、

白马鞍菌 万
.

。 绍脚
、

棱柄马鞍菌 万
`

翻。 动洲 4cl,
`幻

.

以上表明
,

西藏的野生食用菌种类资源丰富
,

还有许多地区有待考察研究
.

然而像松

口蘑
、

冬虫夏草
、

羊肚菌等名贵菌类已大量采收
,

资源及生态环境面临遭破坏
.

为此应加强

草场
、

森林及各类野生食用菌生态环境的保护和合理开发
.

二
、

药 用 菌

其在西藏同样亦丰富
.

大型真菌中不少属于中成药或民间药物的原料
,

还有一部分是

目前国内外作为筛选抗癌等新药的对象
,

考察研究成果和资料统计结果表明
,

西藏药用菌

有 1 63 种 (其中具抗癌作用和作试验抗癌用的
,

93 种 ), 8 2属
,

封 科 (见附表 )
,

主要
~

集中于

多孔菌 目 A Ph y n叩ho ar l韶
、

伞菌 目 A ga cri al 。
、

腹菌类和大型子囊菌类
.

区 内药用菌中最名

贵的是冬虫夏草
,

分布于海拔 3 5 0 0一 4 6 0 0米的高山灌丛及高山草甸带
.

珊瑚虫草伽夸

Pecs ~ 诫 和蛹虫草 C
.

耐如廊 两种药用虫草则分布于森林带的下部
.

属于多孔菌类的药

用菌计有 35 种
,

23 属
,

6 科
.

波密等地松林区多产获等 乃卯白

~
,

菌核大者达数十公斤
.

猪等分布较广
,

但其与获等在当地均还未作药用
.

:

藏东南森林区内灵芝属 山砚筋即打目 较多
,

有灵芝 `
.

加心翻如明
、

树舌灵芝 口
.

即户爪对咖
、

松杉

灵芝 .o 枷卿
、

背柄灵芝 及
更欢灿m 护

、

裂迭灵芝 住 ` 如血爪
,

前三种广作药用
二, 卜 ` , ,

.

较常见的药

用菌还有
:

红缘多孔菌 灿`如娜衍 户众̀ 如
、

药用 层孔菌 矛枷帕绍 刃了七初川如
、

粉肉色多孔菌 几

r

~
、

松根 层孔菌 P’. 。 ,

~
、

木蹄层孔菌 只 加
,

咖娇。
、

桦褶孔菌 伽
之么绍 奴威加

、

黑管菌

刀户初侧肠 、 耐公勿
、

硫黄多孔菌
、

桦剥管菌 八脚衅璐 椒似执始
丫褐扇 以b叨四如m 蒯承时.

户~
等

〔 15
·

” ·

`
.

另外云芝伽咖
之砂吕如必分 、

黄
一

多孔菌 八匆衅此 政圳
湘召、

黑柄仙盏 .P 戚勿 )如神容
、

多孔

菌 p
.

。 ;
u8I

、

毛栓菌 外
a l, j ` et 占 h扮洲勿

、

红栓菌 T
.

二
,璐如 ri 做

、

血红栓菌 T
.

胡明嘛印
、

红贝栓菌 叭
(

训
1

赵, 1勿 等试验证实
,

有抗癌作用
泛1

.51 ”

二
猪等

、

变红齿菌 了勿如
u
m 萝̀介娩韶

、

猴头菌
、

翘鳞肉齿菌
、

白褐盖肉齿菌
、

灰树花
、

圆抱地

花
、

绣球菌
、

鸡油菌
、

硫黄多孔菌等 10 余种都能食药兼用
,

很多种具有研究利用价值
`
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西藏伞菌类药用真菌最丰富
,

约 80 种
,

37 属
,

16 科
,

其 中还可食用的占 50 %以上
,

如

蜜环菌
、

裂褶菌 & 无该呐州翻

~
、

铆钉菇
、

松 口蘑
、

长根奥德蘑 。 记阮朋叔旋如
r 山饭笼比

、

白粘

奥 德蘑 口刁刀娜翻妙
、

豹皮 香 菇
、

黄伞
、

高大 环 柄菇 腼你曲护沁如 尹。 以护叭 漏 斗杯伞 砚而印加

认扣耐入成向呱 si
、

银丝草菇 而如
r沁丛不如倾州朋

、

毛头鬼伞 肠产咖us oc 帅劝绍 等
.

腹菌类有大量药用菌
,

以大秃马勃为代表
,

中药用于消炎
、

止血和解毒
〔`

· ` 5
·
2 。,

.

紫色秃

马勃 。止喇如 “配“ 曲
、

白秃马勃 c
.

“ 瀚而而
、

头状秃马勃 c
.

。 训习场翎站
、

龟裂秃马勃 .c
c刀. 。 功刁

、

网

纹马勃 场切卿咖 尸
:
咖。

、

多形马勃 L
.

州加脚尹彻勿
、

梨形马勃 L
.

护妙汀妙
,

嗯 及大静 口灰球菌

石妙砂如俐知

~
、

大饱硬皮 & 汤叩诫
,
二 八叩必白

、

刺抱硬皮马勃 .s
·
是油阶即。

~
.

灰钉 丑材如汁印 户踌

勿“ 朋
、

褐 灰锤 , 以次欲川帕 ha 俪。 也都是西藏森林区常见的药用菌
.

较多的还 有
:

粉红地 星

。即以了

即番 , .

介狱脚
、

毛咀地 星 G
.

了自汉淤如如哪
、

小尖地 星 G
.

扮娜叮 及硬 皮地 星 A旋~
几妙 oe

-

加
~

,

这类药用菌有待收集利用
.

目前国内外已报道作为抗痛药物或
、

试验抗癌用的种
〔` ,

,
, ` , ,

在西藏有 93 种
,

21 科 (见

附表 )
.

据记载
,

这些药用菌在对小白鼠肉瘤 ( s
一

1 80 )
、

艾氏癌 (即 )及大白鼠吉田瘤的试验

中
,

抑制率达 的%以上的有 70 余种
.

西藏还有大量药用菌有待考察研究
,

以为新药寻找

种质资源
.

三
、

有 毒 菌

西藏的有毒菌有 97 种
,

36 属
,

20 科 (见附表 )
,

占全国已知种数的 60 % 以上 〔卜
吕

·
2 2 , ,

主

要属担子菌类的伞菌目
,

以鬼伞科的有毒菌种类丰富
,

大多是高山草场的粪生种类
;
其次

属丝膜菌科
、

鹅膏菌科
、

粪锈伞科
、

红菇科的有毒菌均在 10 种以上
.

据中毒反应
,

可将西藏

的有毒菌分为四类
.

1
.

引起肠 胃类型中毒的有毒菌 50 余种
.

主要有
:

毒粉褶菌 月铂而尸州如 二
翻忆韶

、

毒红菇

彻
s引血 即以 ha

、

窝柄黄乳菇 乙祀加r
泌 铆诵妇场咖

。
、

毛头乳菇 L
.

勿砌
r

~
、

粉红枝瑚菌彻

~乒” 删
、

黄 白枯盖 牛 肝 菌 石触拢哪 沙
c 诵昭

、

黄丝 盖伞 石以
,

咖 严侧必甲,
、

毒滑锈伞 月砚创肠子泊

扣“ 硒汤
、

大毒滑锈伞 H
.

。 、 以以`。汀汾me
、

大抱滑锈伞 H
.

及双忿饭昨沁如绍
.

目前绝大多数毒素不清
.

某些种含类脂物 ( g r

nes
lik e )

、

石炭酸 ( p h e n ol )
、

类甲酚 ( e re ol
一

l ik e )化 合物及鬼伞素 ( e o p r in
e
)

等 ,.6州
·

2
.

引起神经精神型 中毒的有毒菌在西藏比较丰富
.

主要分布于草场牧区
,

如花褶伞

尸口 J此以此 理访.
户

、

大抱花褶伞 p
.

即产蜘~
、

钟形花格伞 p
.

叨仇洲 :
山姗

、

紧缩花褶伞 .P

动如“ 护认。
、

半卵圆斑褶伞 湘川汤必 ~
必更习切

,

它们喜生于牲畜粪或沃土上
.

与花褶伞生态 习

性相近似的毒光盖伞八必月幽 她翻吻
、
喜粪生光盖伞 .P 闰卜叩丙而

、

粪生光盖伞 p
.

,
滋玲如也

较多见
.

西藏的森林中腐木上常有褐绿裸伞 `笋砌岭争必绍 配, 哪椒义砚 、

桔黄裸伞 G
.

吕

鲜俪瀚 发

生
,

而生于林中
、

与树木形成外生菌根的毒蝇鹅膏菌 A`
:

如

一
痴

、

豹斑毒鹅膏菌 .A 即,

海初
,

使人中毒后产生不同程度的精神神经异常或幻觉反应
.

现 已知毒素中
,

毒蝇硷 ( m u *

ac ri n ,

Q H , O N ,
)可用于农林业除杀害虫

.

而光盖伞类有毒菌所含的光盖伞素 ( Ps il oc yb ni
,

二

甲
一

4
一

轻色胺磷酸
,

cl 班
。
o4 N尹 )和光盖伞辛 ( p si lOCi

n ,

二甲
一

4
一

轻色胺
,

C1
2H ” H

Z
)有可能在研
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究神经精神病的病因
、

病理
、

治疗药物方面开发应用
〔̀

,
7,

.

3
.

引起急性溶血性中毒的
,

已发现鹿花菌印溯碗朋 郎即翻
i
at 和褚鹿花菌 G油币由 两种

.

其毒素主要是鹿花菌素 (` y r o m i t r a t o x in s )
.

4
.

引起肝脏等内脏器官损害的有毒菌在全国已记载 20 余种
,

在西藏仅发现 白毒鹅膏

菌 月
~ 妇 , 二 和细磷毒丝膜菌 。 尸 t

~ 如
s产, 苗心倪活. 沼 两种

.

前者含毒肤毒素 ( p ha oll ot 心 ns )

和毒伞肚毒素 ( am at ox in s )
,

毒性强而稳定
,

中毒死亡率较高
; 后者含奥来毒素 (。 er all ni 触 )

,

中毒死亡率较低
.

这些毒素也可试验而用于生物防治
,

以毒杀害虫
.

中毒后产生的呼吸循

环衰竭和光过敏性皮炎型毒菌
,

目前在西藏还未发现
.

四
、

菌 根 菌

西藏森林区是大型真菌种类最丰富的区域
.

有柑当多的真菌不仅需要森林生态环境
,

又同时与林木形成特殊的共生关系
,

这就生成林木必不可少的外生菌根菌
.

西藏的菌根菌

计有 10 7 种
,

29 属
,

19 科 (见附表 ), 主要属丝膜菌科
、

红菇科
、

口蘑科
、

鹅膏菌科
、

牛肝菌

科
、

铆钉菇科
.

上述科中丝膜菌属伽“。 沁
、

红菇属 及 J翎
通勿

、

乳菇属 石以勿 r。
、

口蘑属 外奋

c丙“ 访湘
、

鹅膏菌属 A`
n

ha
、

牛肝菌属 召以汉韶
、

粘盖牛肝菌属 & 拓勿占
、

优柄牛肝菌属 & 忱咖.
、

绒盖牛肝菌属 X

~
; 、

粉抱牛肝菌属 黝娜如 的种几乎全部是外生菌根菌
二比

’ 幻
.

对西藏

这类菌根菌的考察研究和应用
,

对绿化荒山
、

育苗和发展林业十分重要
,

在林业生产中应

予以重视
.

五
、

木 腐 菌

西藏广阔的森林中分布有大量木腐菌
.

已知有 47 种
,

30 属
,

13 科 (见附表 )
.

这类真菌

繁殖生长在立木
、

倒木
、

树桩及林间枯枝上
,

分解利用木质素
、

纤维素及半纤维素等
,

往往

使林木
、

木材呈现 白腐或褐腐
.

并导致林木腐朽病害
` 2,

·

卿
.

许多种引起木桥
、

木屋等腐朽
、

西 藏的木 腐菌 多属革菌科的硬革属 召̀ , 翻, ,

多 孔菌科的 灵芝属 。 刻位左甲ma
、

层孔 菌属

声场矛

姗
、

拟层孔菌属 声肠“如那衍
、

褐扇属 ` 公图砂妙
J。

、

褶孔菌属 腼
二必叨

、

云芝属 伽泌
绍

、

小多孔

菌属 八匆蛇奴 us
、

栓菌属 乃田户阳绝占
、

干酪菌属 讯尹阴矛谬
)邵 ,

针孔菌科的针层孔菌属 丹 e友动邵
、

针孔

菌属 乃“ 阴

咖
.

尤其层孔菌属和拟层孔菌属对针叶林木的危害严重
二”

·

24)
.

伞菌目中也有相当数量的木腐菌
二, , “ 5〕

.

较多见的是侧耳科的香菇属 乙曰“ 认。
、

侧耳属

汽肋嘴璐
,

锈耳 科的 锈耳属 。 即“ 园助 、球盖菇科的环锈伞属 月知饭劝
,

丝膜菌科的裸伞属

G护酬。 p砚拐
、

木菇属 两
” 。衬
咖

,

还有裂褶菌科等
.

另外在西藏森林区内属子囊菌类的有炭棒菌

科的炭球菌 公仙如必

~
加。

、

麻炭球菌 .D c以汀必。。
、

多形炭棒菌 x
婀

必 州护柳咖 等重要

木腐菌
.

前述各类木腐菌常被视为有害真菌
.

这是一种片面的认识
.

研究结果证明
,

在自然状

态下
,

木腐菌同菌根菌一样对森林树木十分重要
.

正因为有了这类木腐菌的分解等作用
,

促进了森林的更新
,

维持着森林的生态平衡
.

另外木腐菌所含的纤维酶
,

还可用来研究植
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物纤维素的分解及利用
.

就真菌的生态习性而言
,

值得一提的还有
,

虫草属 之扮你
。 Ps 的真

菌在某些鳞翅目
、

同翅 目
、

鞘翅 目的成虫
、

幼虫或蛹上繁殖生长
,

对维持有关昆虫的生态平

衡起到一定的作用
,

对除杀害虫具有重要的研究价值
二̀

·

” ,
.

上述表明
,

地处世界屋脊的西藏
,

在特殊的生态环境里孕育了种类十分丰富的高山真

菌
,

更有种类繁多的森林真菌
.

这里所涉及的大型经济真菌
,

基本上反映了这类资源的概

貌
,

并为今后进一步研究
、

开发应用提供了科学依据
.
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