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内蒙古大青山高等真菌

垂直分布规律及资源评价
`

刘 培 贵
(中 国 科 学 院 昆明 植物 研 究所 )

提
’

共 内蒙大青山高等真菌垂直分布分为三个垂直带谱
: 1

.

浅山带以落菇属 月尸改出
、

口落属 叭喻彻如加 和腹菌类 。州针洲甲刘邵 为主 , 2
.

中山带以卷边桩菇 八称沂幽 翻汉“ 出
、

乳菇属

加初` 助 、

落菇属和乳牛肝属 及翻泌等常见 , 3
.

深山带以瘤柄牛肝属 ` 狱翻” 刀 和毒伞属 为喇如

居多
.

食
、

药用及菌根菌 150 余种
,

其中象古口落 介创` 肠加 洲脚诫如
.

为著名食
、

药用菌
,

对牛
、

羊的分娩有催产作用
。

关妞词 内获 大青山 高等真菌 垂直分布 资源评价

一
、

自 然 概 况

内蒙大青山属 阴山山脉中段
,

位于包头至呼和浩特一线的北沿
,

东西长约 33 0 公里
,

南北宽约 5 5公里
,

北纬 4 0
0

3 4
`

一 4少 5 7
` ,

东经 1 1 0
0

2 5
`

一 1 12
0

3 0
`

.

年降雨量 3 0 0一 5 0 0 毫米
,

年蒸发量 1 8 0 0 毫米
,

地表径流
、

泉水汇集放主要沟间溪水长流
。

年均温 5
.

9 ℃ ,

年日照时

数 2 9 7 6
.

5 小时
,

) 10 ℃年积温约 2 8 0 0℃
,

无霜期 90 一 1 82 天
,

夏季 白昼最 高温度 25 一

3 0℃
,

夜间最低温度 7一 12 ℃
.

大青山处聆森林和荒漠的过渡区
,

其植被在东部
、

东南部常有森林成份
,

西部
、

西北部

与荒漠交错
,

具有东西两部气候和植被的一些基本特征
,

同时还是南北暖温型草原和中温

型草原分异的夭然分界线
,

南北草原的一些特征集为一体
,

亦可反映出 一定的垂直分布
。

二
、

大青山高等真菌垂直分布规律

大青山山地植被类型及其组合具有亚洲中部半干旱草原气候区山地植被的一般特

征
。

其植被的垂直带谱反映了由暖温型草原地带向中温型草原地带过渡的特点
〔̀ 〕

·

高等

笋 真菌的垂直分布及阴阳坡的分布也反映出这一过渡特点
。

大青山高等真菌的垂直分布大致可分为三个垂直带谱
,

其规律如下
:

(一 )浅山带 (前山趁 )

海拔在 1 3 0 0 米以下的地段
,

该段气候温暖
、

半干旱
。

植被以针茅 Sti 那 Ps .P 及羊草
刀“ 加汉筋阅 Ps p

.

为主构成暖温型草原
,

常伴生酸枣 Z幼咖彻吕 扣匆加 va r
.

即滋朋 等灌丛
。

该地段

,

本文承旅业师减穆研究员指导
,

蒋华曾同志提出愈见并誉写摘文
,

值此一并鸣谢 1

本文改回 日期
:

1 9, z一 ao
一
2 0

.
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人为活动频繁
,

大型真菌寡见
,

主要是一些耐旱而个体较小的菌类
,

如腹菌类的多形灰包

石抑严枷 州
尹侧冲尹加阴

、

埃尔默黑蛋巢 伪耐卜喇~ i 以及皱嘴地星 。叨“ 即翻 瓜护妞“ ;
常见伞菌

类有小蘑菇 月尸~
m沁闭哟网俪

、

小白落菇 A
.

“ 胭以创
如

、

紫菇 东
, 幼叨助

、

淡黄菇 A
.

f~ 耐肪
、

棕灰 口 蘑 介泪如肠朋 坛仲白咖
、

条纹 口 蘑 T
.

冲州翻
、

硬柄小皮伞 几白,

~
, 曰刁由吕和柄毛皮伞

介认承或话 以 户̀
,

初 等
,

其中曹菇属和 口落属是暖温型草原的代表属种
,

而毛皮伞属 伪 ill 泛产遐si

其子实体覆有厚壁细胞组成的硬毛
,

则是适应干早
、

半干旱开阔草地的代表属
。

(二 )中山带 (五峰至八峰
,

金变殿南趁 )

海拔 1 3 0 0一 1 8 0 0 米
,

气候温暖
,

坡 向不同水热条件差异显著
,

发育着不同的植被
,

植

被以喜暖针叶林
,

温性阔叶林和山地草原为主
。

不同的植被下发育着不同的高等真菌
。

阴坡以白桦 刀以山 叫国犷尸甸如 和山杨 凡脚山
吕 面

砂记如阴 为建群种构成落叶阔叶林
。

林下卷

边桩菇
.

几
名边始 认之权助哪 大量散生亨在一定程度上抑制了其它伞菌类的生长发育

〔2 , ,

并与白

桦形成外生菌根
。

其它伞菌类诸如双环林地菇 A尸~ 户~ 笋郡
、

林地菇 月
.

汕atj ~ 和白林

地菇 A
.

威
刃
奴而 等多生长在坡沟林间草地

。

在中上限林区常见毛头乳菇 乙叱如 ,
泌枷~

、

漏斗形 杯伞 a 沁刃咖 翻扣加泌以咖州 si
、

大杯伞 c
.

级卯升

如
、

白环柄菇 肠沙如

山
、

珑拍小皮伞

卫访 口
翎。

~
、

洁小菇 对妇浏 钾厅口
、

堆金钱菌 。 刃娜必 ~
之娜勿 及毛头鬼伞肠尸认us 。万翔砚 u。

和

白绒鬼伞 c
.

协卯到绍 等
,

这些是构成中山带阴坡的主要成员
。

半阴
、

半阳坡以油松 而贺 奴溺叭加姗必 为主构成喜暖亮针叶林
,

常伴生文冠果 Xa llt 协

, as o b if汉欲 和辽东栋 幼脚姗 饭沼以叫洲叼钻 ,

林下最显著的是牛肝菌类 及沁叻努 ,

其中绝大数是

松
、

栋树的外生菌根菌
,

有乳牛肝菌 石公议哪 加
矛初. 和短柄乳牛肝菌 5

.

加 e洲声绍 ,

丛生于油松

树干基部及附近地域
; 还有红绒盖牛肝菌 犬沙田. 。 咖挤脚忍叔甲浏 和亚绒柄牛肝菌 B`以韶 翻卜

廊卿 等
。

森林下限区酸枣灌丛 中偶发现妙趣横生的围篱状柄笼头菌 而
子必配拼 卿印加

a犷

” 通。 翻协,
.

阳坡以大针茅 St 卿 尹田记砧和篙类 方如
刀如衍 Ps p

.

为主构成山地草原
。

该段仍可见一些

耐早喜光的小型菌类
,

但种类上与浅 山区略有差异
,

常见莫尔灰包 石抑卿如
,
朋垅

、

伞菌状

灰包菇 ` 政沈义
~ 卿咬

心“ 留 和栓皮 马勃 对扣撇喇
r “ 。 , ~

,

最为显赫的是大秃马勃 已成之侧必

卿
,

蜘
,

其硕大 色白
,

点缀着绿色草地
,

百米之外便可遥见
。

浅山区出现的伞菌类在该地段

仍然可见
,

但出现频度低
。

(三 )深山带 (八峰至九峰
,

金变殿至分水岭 )

海拔在 18 0 0一 2 3 0 0 米间
,

该段气候温凉湿润
。

阳坡以寒温型针叶林和亚高 山灌丛为

主
,

代表树种是耐旱喜阴的青海云杉 八别 , 山戚拟如 为建群种
,

偶伴生白桦等
。

林下发育着

占绝对优势的松乳菇 工月 (勿,

如 面陇如悦绍 及其变种云杉乳菇 L
.

似必如恻招 va r
.

尹“ 想湘 ; ,

其次是美

味红菇 凡1翎而 滋熨如 和玫瑰红菇 左
.

一
等

。

牛肝菌类亦不少
,

橙黄瘤柄牛肝菌 及姗 ǹ

,

, `

~
、

黑鳞瘤柄牛肝菌 L
.

以 r

喇咖赢
扔 和红黄褶孔菌 丹娜勿卿。 , 瓜斌筋口

、
,

其中瘤柄牛

肝菌属的种类生物量最大
,

它们均是云杉的外生菌根菌
。

此外还有许多腐木生菌类
,

库恩

菌 ` 山级砚护“ 邢胭留 , 川功劝瀚
、

尖鳞伞 月以如勿 啊哪阶阴诵郎 和簇生沿丝伞 入乞曰侧城蔽初叨 扣义如如陀 ;
粪

生菌有半球盖菇 srt
o尹加 r勿

~ 妙汉习勿 和钟形斑褶菇 几
刀
砚以韶 ca m ,

n

咖ust 等
,

上述种大多数

可食
。

粘盖美丽小包脚菇 限, 初肠; 吕产心以兑 va
r
.

妙沁印户咖 则是生在该林地的有毒种
。

半阴
、
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半阳坡白桦和落叶松 乙妙讼 卯诚如`林下大型真菌种类差异显著
;处在海拔 19 0 0一 2 2 0 0米

的金蛮殿后大坡 白桦疏林地仅一处便采得数种毒菌和美味食菌
,

毒菌有毒蝇菌 月,
:

沥

~
必

、

角鳞白鹅膏 A
.

及兄故护如
、

片鳞鹅膏 A J 卯蒯俪白
、

灰鹅膏 A月倾彻自
,

还 有美女 毒蝇 菌

0000
,ón甘自̀,̀

.A

~
必 va r

·

产绍从蕊川
,

该变种极易和美味食

菌橙盖鹅膏 月
.

~
相混而误食

,

金瘤鹅青

.A zil , 咖 则是曾记载有毒的谨食种
;
食菌有

,

玫瑰红菇
、

青黄红菇 五此娜由 曲一 及辣乳菇

石忆如 r
沁 尹卿 at 肪

.

落叶松林 下乳牛肝菌属的

种类居多
,

常见有褐环乳牛肝菌 翻沥绍 五̀ 例习 、

灰环乳牛肝菌 5
.

,
“ 尹彻洛口翔 。 、

厚环乳牛肝 .S

尹 e之滋沁̀ 及点柄乳牛肝菌 5
.

俨 , 以口翻
.

这些都

是落叶松和松树的外生菌根菌
〔。

.

阳坡亚高

山草甸的大型真菌大致与中山区阳坡的属种

相同
。

从以上大型真菌的垂直分布
,

特别是阴

坡和半阴
、

半阳坡分布的真菌
,

可以看出其分

布的规律性是海 拔 1 3 0 0 米以下及 1 3 0 0一
2 3 0 0 米阳坡以蘑菇属

、

口蘑属及腹菌类等体

型较小的属种为主
。

海拔 1 3 0 0一 1 8 0 0 米
,

阔

叶林下大型的蘑菇属
、

杯伞属
、

桩菇属
、

乳菇
一 属和红菇属的种类居多

;
亮针叶油松林下乳

牛肝菌属
、

绒盖牛肝菌属和牛肝菌属较为常

见
。

海拔 1 9 0 0一 2 2 0 0 米
,

阔 叶林下毒伞属
、

丝盖伞属往往出现
;
暗针叶林云杉林下瘤柄

牛肝菌属
、

云杉乳菇和松乳菇出现频度较高
;

亮针叶落叶松林下乳牛肝菌属的种类常大片

奚1 800

鑫
、。。。

阳坡 半阳坡 半 阴坡 阴坡

内蒙古大育山大型真菌垂直分布示意图

T h e 拍 r t允a ! d si * r bi u t沁 n o f 认 r g e r f u n g u s f r o m t h e

M t
.

D a q in g , I n n e r M o n g o l认 , C h 讯 a

1
.

浅山带
. ,

.

中山带
. ,

.

深 山带
.

40(20(00( 1l!!,图嗯

1
.

暇温型草原有小臼菇
、

小白 , 菇
、

淡黄菇
、

棕灰 口慈
、

条

纹口落
, 2

.

山地草原有 , 菇属 (同上 )
,

皱嘴地星
、

大秃马

勃
, 3

.

油松林有乳牛肝菌
、

短柄乳牛肝菌
、

红绒盖牛肝菌 ,

4
.

白桦
、

杨林有卷边桩菇
、

毛头乳菇
; 5

.

白桦
、

杨林间草地

有双 环林地菇
、

林地菇
、

白林地菇
; 6

.

亚高 山草甸及灌丛

(同 2 ) ; 7
.

硫白桦林有毒蝇菌
、

角块白鹅膏
、

橙盖鹅膏 . .8

落叶松林有褐环乳牛肝菌
、

灰环乳牛肝菌
、

厚环乳牛肝

菌
、

点柄乳牛肝菌
. 9

.

云杉林有橙黄瘤柄牛肝菌
、

黑鳞瘤

柄牛肝菌

生长

瑟默报雾髦孺
松乳菇的出现频度亦不低 (图 1)

.

局与高等真菌本身所具有的生物学特性及森林树种的分

布规律有关联
。

三
、

大青山大型经济真菌资源评价

.

大青山中山带和深山带地形复杂
,

气候温湿
,

阴
、

阳坡变异大
,

植被类型多样
,

食用
、

药

用和外生菌根菌资源极其丰富
,

有很大的开发利用和综合保护的意义
。

初步统计食用大型真菌近百种
,

生物量大的有
: 双环林地菇

、

林地菇
、

白林地菇
,

一丛

多达十多个子实体
,

重千余克
,

年采集量可达千余公斤
。

食用菌之上品者金顶侧耳 尸触“ r “ 韶

必访叩旋川。 (刊末图版 I 之 l )
、

丽洁香菇 乙曰“动始 娜汤酬
。 和橙 盖鹅膏

,

成堆簇生的堆金钱
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菌
、

群生金钱菌 翻幼如 , 了̀翻
。 、

晚生扇菇 几
川刁知 , 及, “ 认。 (图版 I 之 2) 以及美味的花脸香

蘑菌 众声衍如 柳而而 和味佳产量高的棕灰 口蘑
,

这些多数是极有开发利用并加以驯化为栽

培种的野生食菌
。

特别值得注意的是生长在大青山东侧灰腾梁及附近地区草原上的蒙古

口蘑 外交如肠朋 ~ 州如朋 是誉满全球的食用菌
二5 一 ” ,

其子实体鲜嫩肥厚
,

飘香四溢
,
口感性

极佳
,

亦可入药
,

有宣肠益气
,

解表
,

散血热之功效
〔的

,

据草原牧民讲述该菌还对牛
、

羊的分

娩有催产之药效
;
该菌在草原上散生至丛生形成蘑菇圈

,

产量颇高
;
据国内外研究表明

,

施

行半人工栽培是可行的
。

生长在松针林下的牛肝菌类和红菇类绝大多数均可食用
,

最常见

的乳牛肝
、

短柄乳牛肝
、

点柄乳牛肝
、

厚环乳牛肝
、

褐环乳牛肝
、

橙黄瘤柄牛肝
、

黑鳞瘤柄牛

肝
、

褐瘤柄牛肝 石配` . 。。 邵砧例叨
、

粉红菇 凡沼

翻山 乱么翻州腼
;
及美味红菇等

,

这些食菌当地村

民因其多数色彩鲜艳
,

误认为毒菌
,

不采集食用
,

致使丰富的真菌自然资源付之东流
,

因此

开发利用这类食菌应受到重视
。

大青山松柏类较丰富
,

与其共生的牛肝菌科 Bo el at ec ea
,

丝膜菌科 c or ti na r ai ec ea
,

毒伞

科 A m如 ait ec ea 和红菇科 R u ss ul ac ca e
的绝大部分属种因之应运而生

、

相得益彰
,

诸如上述

提到的属种在松柏林下 比比皆是
。

外生菌根的形成可增加植物根系吸收面积
,

提高树种的

抗逆性和生活力
,

分泌互利互惠酶类促进森林生长发育
。

搞清和有效地利用这些外生菌根

菌植树造林
,

具有十分重要的生物学意义和经济意义
。

大青山药用真菌亦很丰富
,

如有抗癌保肝药效的云芝 月驴韶交思切 , 。 `汉加 ,

齿毛云芝 .P

, 交汉加和兼有消肿利尿的猪等 八匆娜潞
。 ,动以城

护绍 ; 尤其应引起重视的大秃马勃
,

其生物量最

大
,

一个子实体直径达 2 0一 50 厘米
,

重达千余克
,

大秃马勃含有马勃素 ( ca l va ci n)
,

是一种

抗 致癌素 ( na cti ar ci n og ni ic )
,

还含有硫酸钠 (止血剂 )
、

铝
、

镁
、

硅酸盐等
,

抱子 含亮氨酸
、

酪

氨酸
、

脉
、

麦角幽醇
、

脂类
、

埃草染料等 ;大秃马勃不但有清喉利咽
、

清热解毒
、

凉血止血的

药效
〔` 。 , ,

而且
,

还是一种很有开发前途的食菌
,

生化分析表 明
,

幼嫩的马勃子实体中氨基

酸含量极丰富
,

总含量每百毫克样品中高达 32
.

90 毫克
,

人体必需氨基酸含量 (不包括色

氨酸 )可达每百毫克样品中含 13
.

04 毫克 亡, ` ,
,

是一种值得加以利用的氨基酸生物资源
,

应

提倡采食
,

并加以驯化为室内或半人工栽培
,

对改善人 民膳食结构
,

丰富食物来源具有重

要的意义
。

毒菌亦是很重要的药物资源
,

大青山约近
`

30 余种
,

毒伞属和丝盖伞属 翔俐海

的多数种都含有毒蝇碱 (m u

cas
r i n e )

,

鹅膏草碱 ( a m a n i t in s )
,

鹅膏草氨酸 ( i b o et n i。 a e id )
,

毒蝇

母 ( m u cs mi ul )
,

麦斯卡松 ( m us ca oz ne ) 〔
` , 一 “ , ,

这些毒素在农
、

医药方面均有多种用途
,

在大

青山有分布的帕 氏丝盖伞 了戚创笼 产咬淞认冲成 Br es
.

毒蝇 碱含量高达 0
.

03 7 %川 , ,

是毒蝇菌

(0
.

0 0 0 2 % )的 1 8 5 倍
,

食后产生神经精神型中毒症状
,

能刺激副交感神经
,

降血压
,

增快

胃
、

肠平滑肌蠕动
,

在药理试验上很有用
,

若提取加以利用前景可观
。

大青山木材腐朽菌为数不少
,

它们除了导致木材腐朽外
,

还是重要的工业原料
,

如桦

褶孔菌 枷汕
绍 加白“彻

,

能产生甘露搪
、

鼠李糖
、

岩藻糖和草酸
,

前两种糖用作生物试剂
,

后

一种糖和草酸用龄印染
、

漂洗工业
,

制造蓝墨水
,

清除涂料等
。

云芝除了具有很高的抗癌活

性外
,

其它用途颇广
,

是经济价值较高的菌种
,

其分解的产物及各种酶类广泛用鹅皮革工

业
,

酿造业
,

食品加工
,

化工工业
,

尤其值得注意的是它产生的纤维素酶可以把纤维素分解

为糖 (淀粉 ) 叮
,幻

,

用来增加食料来源
。

这些经济真菌如注意利用
,

亦甚可观
、
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内蒙古大青山高等真截垂直分布规律及资裸评价

总之
,

内蒙古大青山 5 种著名
、

有趣的经济真菌是
:
1

,

金顶侧耳 , 2
.

晚生扇菇 , 3
,

短柄

乳牛肝菌 6、迈如
、

如洲娜 ( F龟
` k

.

) K un zet
.

(图版 I 之 3 ) ; 4
.

美女毒蝇菌 为彻成如

~
va .r

产̀以
`
(Ba

杨̀ h
.

) C”
a

.

(图版 I 之 4 ) ; 5
.

腹鼓抱环柄菇 肠神勿 傀以污. 和州 R del
.

(图版 I 之 5)
,

其中 3一 5 为中国新纪录种
。
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